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Οδηγίες σχετικά με τη διεξαγωγή της εξεταστικής 

περιόδου Σεπτεμβρίου 2025 
 

Η διενέργεια εξετάσεων κατά την εξεταστική περίοδο Σεπτεμβρίου του ακαδημαϊκού έτους 

2024-2025 (γραπτές ή προφορικές) πραγματοποιείται με φυσική παρουσία κατά το διάστημα 

01.09.2025 μέχρι 19.09.2025. 

Η ενημέρωση των φοιτητών για τον τρόπο εξέτασης στα μαθήματα θα γίνει με ανακοίνωση 

στη σελίδα του μαθήματος στο https://eclass.uth.gr/.  

Συνεπώς, θα πρέπει οι φοιτητές/τριες εγκαίρως να φροντίσουν για την εγγραφή τους στο 

ανάλογο μάθημα που χρωστούν (αν δεν το έχουν κάνει ήδη), ώστε να έχουν πρόσβαση στις 

ανακοινώσεις και στην πληροφόρηση. 

Τέλος, καλούνται όλοι οι φοιτητές/τριες να ρυθμίσουν κινητές ή/και σταθερές συσκευές τους 

ώστε να ελέγχουν το ιδρυματικό τους email ώστε να υπάρχει άμεση επικοινωνία. 

 

  

https://eclass.uth.gr/
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Ενέργειες φοιτητών 
 

✓ Να ελέγχουν τακτικά για ανακοινώσεις τόσο στο eclass του μαθήματος, όπως 

και στην ιστοσελίδα του Τμήματος. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Σε περίπτωση που κάποιο μάθημα δεν υπάρχει στο πρόγραμμα (π.χ. 

μάθημα παλαιότερων ετών για φοιτητές επί πτυχίω), παρακαλούνται οι φοιτητές 

να επικοινωνήσουν απευθείας με το διδάσκοντα του μαθήματος, στο οποίο 

οφείλουν να εξεταστούν, προκειμένου να οριστεί η ώρα/τρόπος εξέτασης.  

Για την ομαλή διεξαγωγή των εξετάσεων έχουν οριστεί οι ακόλουθοι κανόνες. 

 

Α. Πριν την έναρξη της διαδικασίας: 

1. Οι φοιτητές/τριες οφείλουν να βρίσκονται, τουλάχιστον 15΄ πριν από την έναρξη των 

εξετάσεων, έξω από την αίθουσα και να εισέλθουν σε αυτή με την άδεια των 

επιτηρητών. 

2. Κατά τη διάρκεια των εξετάσεων οι φοιτητές/τριες υποχρεούνται να έχουν 

απενεργοποιημένο το κινητό τους τηλέφωνο. 

3. Δεν επιτρέπεται η είσοδος στην αίθουσα με φαγώσιμα ή ποτά (εξαιρείται το νερό). 

4. Οι φοιτητές/τριες είναι υποχρεωμένοι να φέρουν μαζί τους στις εξετάσεις την 

ακαδημαϊκή τους ταυτότητα ή πιστοποιητικό φοίτησης ή άλλο επίσημο έγγραφο που 

να επιτρέπει την ταυτοπροσωπία τους (αστυνομική ταυτότητα, διαβατήριο, κτλ.). 

5. Οι φοιτητές/τριες επιτρέπεται να φέρουν μαζί τους μόνο την απαραίτητη γραφική 

ύλη, για τις εξετάσεις. Δεν επιτρέπονται βιβλία, λεξικά, σημειώσεις, άρθρα, 

ηλεκτρονικές συσκευές καταχώρησης κτλ., εκτός εάν ο εισηγητής έχει δώσει σχετική 

οδηγία. Σε περίπτωση που κάποιος φοιτητής/τρια έχει μαζί του ένα τέτοιο 

αντικείμενο θα πρέπει να το παραδώσει στον επιτηρητή πριν την έναρξη των 

εξετάσεων. 

6. Οι φοιτητές/τριες οφείλουν να εισέρχονται στις αίθουσες των εξετάσεων μόνο μετά 

από την άδεια των επιτηρητών και θα κάθονται στη θέση που θα τους υποδειχθεί. 
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Β. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας: 

1. Κατά τη διάρκεια των εξετάσεων οι φοιτητές/τριες οφείλουν να ακολουθούν τις 

οδηγίες του υπεύθυνου για τη διενέργεια των εξετάσεων καθώς και των επιτηρητών 

(χρονική διάρκεια και πέρας των εξετάσεων κ.α.). 

2. Οι φοιτητές οφείλουν να αποφεύγουν να προσπαθούν να διαβάσουν από το γραπτό 

άλλου εξεταζόμενου ή να επιχειρούν να επικοινωνήσουν με άλλον εξεταζόμενο με 

οποιανδήποτε τρόπο και γενικά να δημιουργούν αναστάτωση στη αίθουσα. 

3. Κατά τη λήξη των εξετάσεων oι φοιτητές υποχρεωτικά σταματούν να γράφουν και 

οφείλουν να παραμείνουν στις θέσεις τους μέχρι να συλλεχθούν τα γραπτά και να 

αποχωρήσουν από την αίθουσα μόνο μετά την άδεια των επιτηρητών. 

Η μη τήρηση ή παραβίαση των παραπάνω κανονισμών μπορεί να έχει ως συνέπεια την 

αποβολή από την αίθουσα ή/και το μηδενισμό του εξεταζόμενου. 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ! 



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2025 - 2026. Περίοδος εξετάσεων από 1/9/2025 έως 19/9/2025 aSc Timetables

Η Διδασκαλία του Κλασικού Αθλητισμού
ΜΚ1121

Βουτσελάς

Δημοτικό Στάδιο

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Παιδαγωγική Γυμναστική ΜΚ1116

Πολλάτου

ΜΕΛΑΘΡΟΝ Α' όροφ

Η Διδασκαλία των Ελληνικών Παραδοσιακών
Χορών ΜΚ0206

Δήμας / Ιακωβάκη

Φουαγιέ Αμφιθέατρο

Η Διδασκαλία του Κλασικού Αθλητισμού
ΜΚ1121

Βουτσελάς

Αίθ Η/Υ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Παιδαγωγική Γυμναστική ΜΚ1116

Πολλάτου

ΜΕΛΑΘΡΟΝ Α' όροφ

Η Διδασκαλία των Ελληνικών Παραδοσιακών
Χορών ΜΚ0206

Δήμας / Ιακωβάκη

Φουαγιέ Αμφιθέατρο

Κινησιολογία ΜΚ0903

Τσιόκανος

Αμφιθέατρο

Αθλητική Ψυχολογία ΜΚ0108

Κομούτος

Αμφιθέατρο

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας

Αμφιθέατρο

Η Διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης ΜΚ0107
(Πράξη)

Τσιμέας

Κλειστό Γυμν Μπάρας

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Παιδαγωγική Γυμναστική ΜΚ1116

Πολλάτου

ΜΕΛΑΘΡΟΝ Α' όροφ

Η Διδασκαλία των Ελληνικών Παραδοσιακών
Χορών ΜΚ0206

Δήμας / Ιακωβάκη

Φουαγιέ Αμφιθέατρο

Ανατομία ΜΚ0102

Τσιόκανος / Τσακλής

Αμφιθέατρο

Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής Ι  ΜΚ0210

Παπαϊωάννου

Αμφιθέατρο

Διδακτική και Μεθοδολογία της Φυσικής
Αγωγής ΜΚ1100

Διγγελίδης

Αίθ Η/Υ

Ψυχολογία ΦΑ και Παιδικού Αθλητισμού
ΜΚ0208

Γούδας

Αμφιθέατρο

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Η Διδασκαλία των Ελληνικών Παραδοσιακών
Χορών ΜΚ0206

Δήμας / Ιακωβάκη

Φουαγιέ Αμφιθέατρο

Δραστηριότητες σε Φυσικό Περιβάλλον -
Αειφορία ΜΕ1148

Ζαφειρούδη

Αίθ 4

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές στην ΦΑ και τον
Αθλητισμό ΙΙ ΜΕ0050

Παπαστεργίου

Αίθ Η/Υ

Η Διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης ΜΚ0107
(Θεωρία)

Τσιμέας

Αίθ Η/Υ

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές στην ΦΑ και τον
Αθλητισμό Ι ΜΚ0203

Παπαστεργίου

Αίθ Η/Υ

Η Διδασκαλία των Ελληνικών Παραδοσιακών
Χορών ΜΚ0206

Δήμας / Ιακωβάκη

Φουαγιέ Αμφιθέατρο

Παιδαγωγική Γυμναστική ΜΚ1116

Πολλάτου

Αμφιθέατρο

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές στην ΦΑ και τον
Αθλητισμό Ι ΜΚ0203

Παπαστεργίου

Αίθ Η/Υ

Η Διδασκαλία των Ελληνικών Παραδοσιακών
Χορών ΜΚ0206

Δήμας / Ιακωβάκη

Φουαγιέ Αμφιθέατρο

Κινητική Μάθηση ΜΚ0907

Πολλάτου

Αμφιθέατρο

Η Διδασκαλία των Ελληνικών Παραδοσιακών
Χορών ΜΚ0206

Δήμας / Ιακωβάκη

Φουαγιέ Αμφιθέατρο

ΔΕΥ 1/9/2025

ΤΡΙ 2/9/2025

ΤΕΤ 3/9/2025

ΠΕΜ 4/9/2025

ΠΑΡ 5/9/2025

ΔΕΥ 8/9/2025

ΤΡΙ 9/9/2025

ΤΕΤ 10/9/2025

ΠΕΜ 11/9/2025

ΠΑΡ 12/9/2025

ΔΕΥ 15/9/2025

ΤΡΙ 16/9/2025

ΤΕΤ 17/9/2025

ΠΕΜ 18/9/2025

ΠΑΡ 19/9/2025

8:00 - 9:15 9:30 - 10:45 11:00 - 12:15 12:30 - 14:00 15:00 - 16:15 16:30 - 18:00 18:15-19:00

Εξεταστική Σεπτεμβρίου 2025
Α' & Β΄ Εξάμηνο
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Κοινωνιολογία της Εκπαίδευσης
και των Παιδαγωγικών Πρακτικών

ΜΚ1113

Μπεκιάρη

Αμφιθέατρο

Ιστορία της Εκπαίδευσης και των
Παιδαγωγικών Ιδεών ΜΕ0112

Μπεκιάρη

Αμφιθέατρο

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Η Διδασκαλία της Χειροσφαίρισης ΜΚ0407

Γιάκας / Μπρισίμης / Τσαταλάς

Αίθ Η/Υ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Η Διδασκαλία της Κολύμβησης ΜΚ0408

Χατζηγεωργιάδης

Κολυμβητήριο

Οργάνωση-Διοίκηση Αθλητισμού και Αναψυχής
ΜΚ0114

Κουθούρης

Αίθ 4

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Εμβιομηχανική ΙΙ ΜΕ0925

Τσαταλάς / Γιάκας

Αίθ Η/Υ

Η Διδασκαλία της Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας

Αμφιθέατρο

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Αντισφαίριση ΜΕ0154

Παπαδημητρίου

Γήπ. Τένις - Μπάρα

Η Διδασκαλία του Τραμπολίνο
ΜΕ1143

Μέλλος

Η Διδασκαλία της Ενόργανης
Γυμναστικής ΜΕ1121 (Πράξη)

Μέλλος

Αίθ. Ενόρ. Σταδίου

Η Διδασκαλία της Κολύμβησης ΜΚ0408

Χατζηγεωργιάδης

Κολυμβητήριο

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Η Διδασκαλία της Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας

Κλ Γυμν

Η Διδασκαλία της Χειροσφαίρισης ΜΚ0407

Γιάκας / Μπρισίμης / Τσαταλάς

Η Διδασκαλία του Ποδοσφαίρου ΜΚ0309

Μπατσίλας

Αίθ. 2

Βιοχημεία της Άσκησης ΜΚ0400

Τζιαμούρτας

Αμφιθέατρο

Εργαστήριο Αθλ Παιδαγωγικής και Διδακτικής
ΜΕ1112

Νάτσης

Αίθ 28

Μεθοδολογία Έρευνας και Στατιστική ΜΚ1101

Χατζηγεωργιάδης

Αμφιθέατρο

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος

Αμφιθέατρο

Φυσική Αγωγή στην Προσχολική Ηλικία
ΜΕ1144

Χατζηπαντελή

Αίθ. 2

Εισαγωγή σε Γιόγκα - Πιλάτες - Χορός ΜΕ1132

Ζαφειρούδη

Αίθ 4

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Η Διδασκαλία της Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας

Κλ Γυμν

Πληροφορική στην Εκπαίδευση με Έμφαση
στην Φυσική Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

Αίθ Η/Υ

Η Διδασκαλία της Κολύμβησης ΜΚ0408
(Θεωρία)

Χατζηγεωργιάδης

Αίθ 4

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία
ΜΚ1125

Φλουρής

Εργ Περιβ Φυσιολ

Άσκηση, Υγεία και Ποιότητα Ζωής ΜΚ1057

Χασάνδρα

Αίθ 4

ΔΕΥ 1/9/2025

ΤΡΙ 2/9/2025

ΤΕΤ 3/9/2025

ΠΕΜ 4/9/2025

ΠΑΡ 5/9/2025

ΔΕΥ 8/9/2025

ΤΡΙ 9/9/2025

ΤΕΤ 10/9/2025

ΠΕΜ 11/9/2025

ΠΑΡ 12/9/2025

ΔΕΥ 15/9/2025

ΤΡΙ 16/9/2025

ΤΕΤ 17/9/2025

ΠΕΜ 18/9/2025

ΠΑΡ 19/9/2025

8:00 - 9:15 9:30 - 10:45 11:00 - 12:15 12:30 - 14:00 15:00 - 16:15 16:30 - 18:00 18:15-19:00

Εξεταστική Σεπτεμβρίου 2025
Γ΄& Δ΄ Εξάμηνο
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Ακαδημαϊκό Έτος 2025 - 2026. Περίοδος εξετάσεων από 1/9/2025 έως 19/9/2025 aSc Timetables

Κλασικός Αθλητισμός Ι ΚΕ0301

Βουτσελάς

Δημοτικό Στάδιο

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Κλασικός Αθλητισμός Ι ΚΕ0301

Βουτσελάς

Αίθ Η/Υ

Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς ΜΕ1118

Σακκάς

Αίθ Η/Υ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Η φυσιολογία της άσκησης στην αναπτυξιακή
περίοδο και την γήρανση ΜΕ1128

Δελή

Αμφιθέατρο

Νέες Τεχνολογίες στην  Ανάλυση της  κίνησης
και της Αθλητικής Απόδοσης ΜΕ1150

Τσαταλάς

Αίθ Η/Υ

Εργοφυσιολογία Αθλητισμού Υψηλών
Επιδόσεων ΜΕ1124

Δραγανίδης

Αίθ 4

Φυσιολογία της Άσκησης ΜΕ1051
ΜΚ1051

Καρατζαφέρη

Αίθ Η/Υ

Εργογόνα: επιτρεπόμενες και
απαγορευμένες εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη

Αίθ Η/Υ

Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς ΜΕ1118

Σακκάς

Αίθ Η/Υ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό και την
Αναψυχή ΜΕ1149

Κουθούρης

Αίθ 4

Ποδόσφαιρο Ι ΚΕ0501

Μπατσίλας

Αίθ. 2

Εφαρμοσμένη Αθλητική Ψυχολογία ΜΕ1114

Γαλάνης

Αίθ 4

Σχεδιασμός, Εφαρμογή και
Καθοδήγηση Προγραμμάτων

Άσκησης ΜΕ1115

Γεροδήμος

Αμφιθέατρο

Αθλητική Απόδοση και Επιβίωση σε Αντίξοες
Συνθήκες ΜΕ1141

Φλουρής

Αίθ 4

Διατροφή και Άσκηση ΜΕ1117

Δραγανίδης

Αίθ 4

Φυσική κατάσταση στον αγωνιστικό αθλητισμό
ΜΕ0156

Ιωακειμίδης

Αίθ 4

Προγράμματα Άσκησης και
Ευεξίας στο Χώρο Εγασίας

ΜΕ1145

Καρατράντου

Αμφιθέατρο

Δραστηριότητες Κινητικής Αναψυχής Ι ΚΕ2061

Ζαφειρούδη

Αίθ 4

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Άθληση για Όλους ΚΕ2081

Μπατατόλης

Αίθ 28

Ασφαλής Άσκηση και Πρώτες Βοήθειες
ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

Αίθ 28,Αίθ Η/Υ

Κλινική Εργοφυσιολογία ΜΕ1139

Κρασέ

Αίθ 4

Ειδική Φυσική Αγωγή Ι ΚΕ1201

Κοκαρίδας

Αίθ. 2

Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή
ΜΚ1105

Κοκαρίδας

Αίθ. 2

Συμπληρωματικές και Εναλλακτικές Θεραπείες
Υγεία και Απόδοση ΜΕ1126

Σακκάς

Αίθ Η/Υ

ΔΕΥ 1/9/2025

ΤΡΙ 2/9/2025

ΤΕΤ 3/9/2025

ΠΕΜ 4/9/2025

ΠΑΡ 5/9/2025

ΔΕΥ 8/9/2025

ΤΡΙ 9/9/2025

ΤΕΤ 10/9/2025

ΠΕΜ 11/9/2025

ΠΑΡ 12/9/2025

ΔΕΥ 15/9/2025

ΤΡΙ 16/9/2025

ΤΕΤ 17/9/2025

ΠΕΜ 18/9/2025

ΠΑΡ 19/9/2025

8:00 - 9:15 9:30 - 10:45 11:00 - 12:15 12:30 - 14:00 15:00 - 16:15 16:30 - 18:00 18:15-19:00

Εξεταστική Σεπτεμβρίου 2025
Ε΄& ΣΤ΄ Εξάμηνο



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2025 - 2026. Περίοδος εξετάσεων από 1/9/2025 έως 19/9/2025 aSc Timetables

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Ιστορία Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού ΜΕ1025

Μπεκιάρη

Αμφιθέατρο

Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής ΙΙ
ΜΕ1107

Μπεκιάρη

Αμφιθέατρο

Εφαρμογές στατιστικής στην ΦΑ - Αθλητισμό
με χρήση Η/Υ - SPSS ME0051

Κρομμύδας

Αίθ Η/Υ

Ανάπτυξη της Ικανότητας Αντοχής στο Μαζικό
Αγωνιστικό Αθλητισμό ΜΕ1146

Βουτσελάς

Αίθ Η/Υ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Άσκηση με τη Μέθοδο Πιλάτες σε Ειδικά
Κρεβάτια ΜΕ1147

Τσιόκανος

Αθλ κέντρο Πυργετού

Το Ποδόσφαιρο είναι Φάρμακο ΜΕ1122

Δραγανίδης

Εργ. Εφαρμ. Μετρ. (SMART LAB)

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Διδασκαλία Δεξιοτήτων Μάθησης στην
Εκπαίδευση ΜΕ1020

Γούδας

Αμφιθέατρο

Ασκήσεις Ανάπτυξης Δύναμης – Λειτουργική
Προπόνηση (πρακτική) ΜΕ0917

Δραγανίδης

ΜΕΛΑΘΡΟΝ Αίθ Βαρών,ΜΕΛΑΘΡΟΝ Α' όροφ

Ποδόσφαιρο ΙΙ ΚΕ0502

Μπατσίλας

Αίθ. 2

Άσκηση με τη Μέθοδο Πιλάτες σε Ειδικά
Κρεβάτια ΜΕ1147

Τσιόκανος

Αθλ κέντρο Πυργετού

Δημόσια Υγεία και Άσκηση ΜΕ1130

Σύρου

Αίθ Η/Υ

Άσκηση στις Αναπτυξιακές Ηλικίες ΜΕ0102

Γεροδήμος

Αμφιθέατρο

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Διδάσκων

Γενικές Αρχές Αθλητικής
Φυσικοθεραπείας ΜΕ1027

Τσακλής

Προφορικά Γραφείο Καθηγητή

Ασκήσεις Ανάπτυξης Δύναμης – Λειτουργική
Προπόνηση (πρακτική) ΜΕ0917

Δραγανίδης

ΜΕΛΑΘΡΟΝ Αίθ Βαρών,ΜΕΛΑΘΡΟΝ Α' όροφ

Ασκήσεις Ανάπτυξης Δύναμης – Λειτουργική
Προπόνηση ΜΕ0917

Δραγανίδης

Αίθ 4

Μάρκετινγκ και Επιχειρηματικότητα Αθλητισμού και
Αναψυχής ΜΕ1111

Κουθούρης

Αίθ 4

Δραστηριότητες Κινητικής Αναψυχής
Χιονοδρομία, Αναρρίχηση, Γιόγκα, Πιλάτες ΙI

KE2062

Κουθούρης / Ζαφειρούδη

Αίθ 4

Άσκηση με τη Μέθοδο Πιλάτες σε Ειδικά
Κρεβάτια ΜΕ1147

Τσιόκανος

Αθλ κέντρο Πυργετού

Άσκηση με τη Μέθοδο Πιλάτες σε Ειδικά
Κρεβάτια ΜΕ1147

Τσιόκανος

Αίθ 4

Αγωγή Υγείας ΜΚ1110

Χασάνδρα

Αίθ 4

ΔΕΥ 1/9/2025

ΤΡΙ 2/9/2025

ΤΕΤ 3/9/2025

ΠΕΜ 4/9/2025

ΠΑΡ 5/9/2025

ΔΕΥ 8/9/2025

ΤΡΙ 9/9/2025

ΤΕΤ 10/9/2025

ΠΕΜ 11/9/2025

ΠΑΡ 12/9/2025

ΔΕΥ 15/9/2025

ΤΡΙ 16/9/2025

ΤΕΤ 17/9/2025

ΠΕΜ 18/9/2025

ΠΑΡ 19/9/2025

8:00 - 9:15 9:30 - 10:45 11:00 - 12:15 12:30 - 14:00 15:00 - 16:15 16:30 - 18:00 18:15-19:00

Εξεταστική Σεπτεμβρίου 2025
Ζ΄& Η΄ Εξάμηνο


