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Άσκηση σε Γυμναστήρια

Διδάσκοντες

Γεροδήμος Βασίλειος, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.

Πολλάτου Ελιζάνα, Αν. Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.

Καραδήμου Κων/να, Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.

Ιωακειμίδης Παναγιώτης, Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.

Καρατράντου Κων/να, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.



Σκοπός και μαθησιακά αποτελέσματα της ειδικότητας

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να:

▪ υποδέχεται τους ασκούμενους στο χώρο άσκησης, να αξιολογεί και να καταγράφει τις
ανάγκες και τις ιδιαιτερότητές τους, και να καθορίζει τους στόχους των προγραμμάτων
άσκησης σύμφωνα με τα αποτελέσματα της αξιολόγησης,
σχεδιάζει προγράμματα για την ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης (δύναμη, αερόβια
ικανότητα, κινητικότητα, συντονιστικές ικανότητες, ταχύτητα) και να τα εφαρμόζει ατομικά
(personal training) ή ομαδικά (group training),
αναγνωρίζει τα χρονικά σημεία στα οποία πρέπει να διαφοροποιηθούν τα προπονητικά
προγράμματα ανάλογα με τις ιδιαιτερότητες των ασκούμενων,

▪

▪

▪ εφαρμόζει στην πράξη προγράμματα δύναμης, αερόβιας ικανότητας, κινητικότητας,
συντονιστικών ικανοτήτων και ταχύτητας καθώς και συνδυαστικά προγράμματα άσκησης
χρησιμοποιώντας διάφορα προπονητικά περιεχόμενα (μουσικοκινητικά προγράμματα
άσκησης, θεραπευτική άσκηση, ασκήσεις κινητικότητας και ισορροπίας, μορφές άσκησης
όπως yoga, tai chi, medical pilates, δόνηση κ.α.) και προπονητικά μέσα (fitball, ιατρικές
μπάλες, ιμάντες και λάστιχα, bosu, δίσκους ισορροπίας, brick της yoga, foam roller κ.α.),
προσαρμόζεται σε διάφορες καταστάσεις όπως: διαφορετικές ηλικιακές ομάδες, αριθμός
ασκούμενων, υπάρχων εξοπλισμός, εγκαταστάσεις, διαφορετικούς προπονητικούς στόχους.

▪



Σκοπός και μαθησιακά αποτελέσματα της ειδικότητας
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο/η φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να:

▪εφαρμόζει στην πράξη προγράμματα▪ υποδέχεται τους ασκούμενους στο χώρο
άσκησης, να αξιολογεί και να καταγράφει
τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητές τους, και

δύναμης, αερόβιας, κινητικότητας, ταχύτητας
συντονιστικών ικανοτήτων χρησιμοποιώντας:

να καθορίζει τους στόχους των
✓ συνδυαστικά προγράμματα άσκησης,
✓ προγράμματα γυμναστικής για όλους,

προγραμμάτων άσκησης,
σχεδιάζει προγράμματα για την ανάπτυξη
της φυσικής κατάστασης (δύναμη, αερόβια
▪

✓
✓
✓

μουσικοκινητικά προγράμματα άσκησης,
θεραπευτική άσκηση,
ασκήσεις κινητικότητας και ισορροπίας,

ικανότητα, κινητικότητα, συντονιστικές
ικανότητες, ταχύτητα) και να τα εφαρμόζει
ατομικά (personal
(group training),
προσαρμόζεται σε

training) ή ομαδικά
με μορφές άσκησης:
yoga, tai chi, medical pilates, δόνηση κ.α.

▪ διάφορες καταστάσεις
όπως: διαφορετικές ηλικιακές ομάδες, και προπονητικά μέσα:

fitball, medicine balls, ιμάντες και λάστιχα,
bosu, δίσκους ισορροπίας, yoga bricks, foam
roller κ.α.

αριθμός ασκούμενων, υπάρχων
διαφορετικούςεξοπλισμός, εγκαταστάσεις,

προπονητικούς στόχους.



Περιεχόμενο Ειδικότητας & Ιδιαίτερα Χαρακτηριστικά

Ιδιαίτερα ΧαρακτηριστικάΤι θα μάθετε

▪
▪

Εναλλαγή διδασκόντων.▪ Υποδοχή & αξιολόγηση ασκούμενων με
ειδικά ερωτηματολόγια και δοκιμασίες (test). Ποικιλία μορφών άσκησης και

προπονητικών περιεχομένων για την▪ Ζητήματα ασφάλειας κατά την άσκηση
ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης και
την προαγωγή της υγείας.
Ποικιλία διδακτικών μεθόδων.
Έμφαση στη διεξαγωγή μαθημάτων από
τους φοιτητές για ανάπτυξη διδακτικής
ικανότητας.
Συνεργασία, για εξάσκηση, με μεγάλα
γυμναστήρια της πόλης.

(καθαριότητα, συντήρηση, εξοπλισμός κ.α.).
Άσκηση, εργονομία και μυϊκές καταπονήσεις
στην καθημερινότητα.
Σχεδιασμός και εφαρμογή προγραμμάτων
για την ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης.
Προγράμματα γυμναστικής για όλους.

▪
▪
▪▪

▪
▪ Σχεδιασμός και εφαρμογή συνδυαστικών ▪

προγραμμάτων άσκησης.
Προγραμματισμός προπόνησης.
“Εναλλακτικές” μορφές άσκησης
προαγωγή της υγείας όπως: Tai

▪
▪

▪ Εργασίες που προσομοιάζουν στηνγια την
chi και εργασιακή πραγματικότητα:

σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση
προγραμμάτων σε ατομικό (personal
training) και ομαδικό επίπεδο (group
training).

Qigong, Yoga, θεραπευτική άσκηση, pilates
& medical pilates, δόνηση κ.α.



Λόγοι επιλογής και σύνδεση με την αγορά εργασίας

Γιατί να την επιλέξετε Σύνδεση με την αγορά εργασίας

Με τις γνώσεις που θα αποκομίσετε από την
ειδικότητα μπορείτε να εργαστείτε:▪ Η άσκηση σε γυμναστήρια είναι πάρα

πολύ διαδεδομένη (νεαρά άτομα,
μεσήλικα και ηλικιωμένα άτομα), με
πολλά άτομα να αναζητούν προγράμματα
άσκησης για προαγωγή της υγείας.

▪ ως υπεύθυνοι φυσικής κατάστασης
εφαρμόζοντας τόσο ατομικά (personal
training) όσο και ομαδικά (group
training) προγράμματα με στόχο την
προαγωγή της υγείας,

▪ Πολλοί ασκούμενοι αναζητούν πλέον
ατομικά (personal) ή ολιγομελή ομαδικά
(group) προγράμματα άσκησης.

▪ Προγράμματα άσκησης με στόχο την
προαγωγή της υγείας μπορούν να
πραγματοποιηθούν σε οποιοδήποτε
χώρο π.χ. γυμναστήριο, σπίτι, σχολείο,
κατασκήνωση, χώρο εργασίας,
αθλητικούς συλλόγους κ.α.

▪ ως υπεύθυνοι φυσικής κατάστασης:
✓ σε γυμναστήρια,
✓ σε προγράμματα μαζικού αθλητισμού

των δήμων,
✓ σε παιδικές κατασκηνώσεις,
✓ σε ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις.
✓ σε αθλητικούς συλλόγους κ.α.



Ειδική Φυσική Αγωγή
Διδάσκοντες

Κοκαρίδας Δημήτρης
Επίκουρος Καθηγητής. ΤΕΦΑΑ-ΠΘ

Μαγγουρίτσα Γεωργία
Μέλος Ε.Ε.Π., ΤΕΦΑΑ-ΠΘ



Σκοπός και μαθησιακά αποτελέσματα της
ειδικότητας

• Σκοπός της ειδικότητας είναι οι φοιτητές/τριες να μάθουν να
διαμορφώνουν και να παρέχουν εξατομικευμένα και ομαδικά
προγράμματα άσκησης σε παιδιά και ενήλικες:

 Με αναπηρία (νοητική αναπηρία,
αισθητηριακές αναπηρίες όρασης και
ακοής, κινητικές αναπηρίες, φάσμα
αυτισμού, ψυχικές διαταραχές, χρόνια
μη ιάσιμα νοσήματα, πολλαπλές
αναπηρίες κ.α.) (Ν 3699/08)

 Με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
 διαταραχές ομιλίας− λόγου, ειδικές

μαθησιακές δυσκολίες π.χ. δυσλεξία,
δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία,
σύνδρομο ελλειμματικής προσοχής με ή
χωρίς υπερκινητικότητα.

 με σύνθετες γνωστικές, συναισθηματικές
και κοινωνικές δυσκολίες και παραβατική
συμπεριφορά λόγω κακοποίησης, γονεϊκής
παραμέλησης και εγκατάλειψης κ.α.

 με ανεπτυγμένες νοητικές ικανότητες και
ταλέντα (Ν 3699/08)

 σε όλους τους τομείς εφαρμογής
της ΦΑ:

 στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση
 στον προσαρμοσμένο αθλητισμό

(Paralympics & Special Olympics)
 σε κέντρα αποκατάστασης
 στον μαζικό αθλητισμό/αναψυχή των

ΑμεΑ



 Τι θα μάθετε
 Να διαμορφώνετε

εξατομικευμένα και ομαδικά
προγράμματα άσκησης σε
παιδιά και ενήλικες με
αναπηρία/ειδικές εκπαιδευτικές
ανάγκες  σε όλα τα περιβάλλοντα
ΦΑ (εκπαίδευσης, αθλητισμού,
αποκατάστασης κ.α.).

 Να εφαρμόζετε ένα
συνεργατικό μοντέλο μεθόδων
θεραπευτικής κολύμβησης -
υδροθεραπείας σε άτομα με
αναπηρία/ειδ.εκπαιδ. ανάγκες.

 Τα αθλήματα των Special
Olympics & Paralympics και την
εφαρμογή τους σε αθλητές ΑμεΑ.

 Να διοργανώνετε εκδηλώσεις
ένταξης & συνεκπαίδευσης.

 Ιδιαίτερα Χαρακτηριστικά
 Δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην εκτενή

πρακτική άσκηση σε πραγματικές
εργασιακές συνθήκες από την πρώτη στιγμή,
σε ειδικό δημοτικό σχολείο, ειδικό γυμνάσιο,
ψυχιατρική κλινική, δύο κέντρα
αποκατάστασης, σύλλογο ατόμων με αυτισμό,
συλλόγους προσαρμοσμένου αθλητισμού κ.α.

 Πραγματοποιούνται πρόσθετα μαθήματα /
σεμινάρια ψυχοκινητικής και θεραπευτικής
κολύμβησης - υδροθεραπείας με ακόλουθη
δίμηνη πρακτική άσκηση μέσω ΕΣΠΑ σε
κέντρο αποκατάστασης.

 Διοργανώνεται ως σχέδιο εργασίας μία
εκδήλωση συνεκπαίδευσης μαθητών με και
χωρίς αναπηρία μέσω της άσκησης.

 Παρέχεται βεβαίωση πραγματοποίησης
πρακτικής άσκησης από κάθε συνεργαζόμενο
φορέα ΑμεΑ για εμπλουτισμό του βιογραφικού
των φοιτητών/τριων.

Περιεχόμενο Ειδικότητας & Ιδιαίτερα
Χαρακτηριστικά



 H ειδική ΦΑ είναι νομικά κατοχυρωμένη ειδικότητα -με διαφορετικό
κωδικό (ΠΕ 11.01, ΕΑΕ) και μοριοδότηση στην ΕΑΕ- (Νόμος 3699/08), με
πολύ καλή επαγγελματική αποκατάσταση και ποικιλία επιλογών εργασίας
σε όλους τους τομείς εφαρμογής της ΦΑ.

 Είναι μία ολοένα αναπτυσσόμενη ειδικότητα δεδομένου ότι:
 Η έννοια των «ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών» (Ν. 3699/08) έχει

διευρυνθεί και περιλαμβάνει πλέον κάθε σύνθετη γνωστική,
συναισθηματική και κοινωνική δυσκολία που το άτομο αντιμετωπίζει λόγω
κοινωνικών προβλημάτων και ανισοτήτων που οδηγούν στην ανάγκη
προσαρμογής της διδασκαλίας (άσκηση στα κέντρα ψυχικής υγείας,
ευαίσθητων κοινωνικά ομάδων, στις φυλακές, και στα κέντρα απεξάρτησης).

 Η ολοένα αυξανόμενη αποδοχή της διαφορετικότητας και της
κοινωνικής ένταξης των ατόμων με αναπηρία, δημιουργεί αυξανόμενες
ευκαιρίες συμμετοχής και εργασίας σε ανάλογες δράσεις και προγράμματα.

 Η προσφορά σε συνανθρώπους μας που έχουν την ανάγκη μας αλλά
ξέρουν να αγαπούν και να προσφέρονται ανιδιοτελώς, δίνει τεράστια
ψυχική ικανοποίηση.

Λόγοι επιλογής



 Με βάση τη νομική κατοχύρωση της ειδικότητας, οι απόφοιτοι ειδικής ΦΑ:
 Διορίζονται σε μόνιμες θέσεις ή ως αναπληρωτές καθηγητές ειδικής ΦΑ στην ειδική

αγωγή και εκπαίδευση (ΕΑΕ).
 Αποκτούν πτυχίο Προπονητή Α της ΓΓΑ, αθλητών και ομάδων με αναπηρία, στον

ΠαραΟλυμπιακό Αθλητισμό, Special Olympics και προσαρμοσμένο αθλητισμό γενικότερα.
 Εργάζονται ως καθηγητές “προσαρμοσμένης ΦΑ – θεραπευτικής γυμναστικής” (N.

3699/08) σε κέντρα αποκατάστασης και αντίστοιχες δομές, προσφέροντας προγράμματα
άσκησης και υδροθεραπείας σε άτομα με αναπηρία/ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.

 Εργάζονται ως συνοδοί ιδιωτικής παράλληλης στήριξης κατά την προσχολική ηλικία ή
συνοδοί ως ειδικοί βοηθοί (Νόμος 4186/17-9-2013) κατά την σχολική ηλικία, μαθητών με
αναπηρία/ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.

 Προσλαμβάνονται σε προγράμματα Δήμων ΑγΟ της ΓΓΑ για ΑμεΑ, σε συλλόγους
ΑμεΑ, σε ΚΔΑΠ ΑμεΑ, σε προγράμματα για κατασκηνώσεις ΑμεΑ, κέντρα ψυχικής
υγείας, φυλακές, ευαίσθητων κοινωνικά ομάδων, κέντρα απεξάρτησης κ.α.

 Μπορούν να ιδρύσουν ιδιωτικό φορέα ΑμεΑ (αθλητικό σύλλογο ΑμεΑ, ΚΔΑΠ ΑμεΑ,
κ.α.) μόνοι ή σε συνεργασία με άλλους αποφοίτους ειδικοτήτων της ειδικής αγωγής.

 Παρέχουν ιδιωτικές υπηρεσίες εξατομικευμένων προγραμμάτων άσκησης και/ή
υδροθεραπείας σε άτομα με αναπηρία/ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες όλων των ηλικιών.

 Διορίζονται σε ΚΔΑΠ ΑμεΑ του Δημοσίου μέσω ΑΣΕΠ.

Σύνδεση με την αγορά εργασίας



Κινητική Αναψυχή:
Υπαίθριες Δραστηριότητες, Χιονοδρομία, Κατασκηνώσεις

Διδάσκοντες

Υπεύθυνη Ειδικότητας: Ζαφειρούδη Αγλαΐα, Ε.Ε.Π. ΠΘ

Διδάσκων: Κουθούρης Χάρης, Καθηγητής



Περιεχόμενο Ειδικότητας – Μαθησιακά προσδοκόμενα



Χιονοδρομία
 1) γνωρίζει τη μεθοδολογία βασικής τεχνικής εκμάθησης του σκι, τους κανόνες

ασφάλειας, τη σωστή συμπεριφορά σε χειμερινό τοπίο.

 2) εκτελεί με επαρκή τεχνική τα αντικείμενα της βασικής τεχνικής κατάβασης και να
χιονοδρομεί σε πίστα μεσαίας δυσκολίας.

 3) διδάσκει αρχάριους χιονοδρόμους, να οδηγεί ως πρώτος ομάδα αρχαρίων σε
μικρής δυσκολίας πίστα, να σχεδιάζει ένα πρόγραμμα κινητικής αναψυχής σε
χιονισμένο τοπίο.

Κατασκηνωτικά
 1) γνωρίζει τα βασικά στοιχεία για τη δημιουργία παιγνιδιών και δράσεων σε

κατασκηνώσεις και τα συνδέει με την ασφάλεια των κατασκηνωτών.

 2) σχεδιάζει ημερήσια και βραδινά κατασκηνωτικά προγράμματα για παιδική
και εφηβική ηλικία κατασκηνωτών

 3) διαχειρίζεται και γνωρίζει να συμπεριφέρεται προς κατασκηνωτές,
συναδέλφους ομαδάρχες και διοίκηση της κατασκήνωσης



Λόγοι επιλογής -Σύνδεση με την αγορά εργασίας
Επαγγελματική Αποκατάσταση

Άδεια άσκησης επαγγέλματος προπονητού σε:
1. Χιονοδρομίας κατάβασης από Γ.Γ.Α.
2. Αναρρίχησης από Γ.Γ.Α.

Δυνατότητα εργασίας στην Τουριστική Αγορά
Χειμώνα - Καλοκαίρι, Indoor & Outdoor

Κατασκηνώσεις, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης,
Σχολεία, Περιβαλλοντικά Κέντρα, Εταιρίες Αναψυχής,
Ορειβατικούς Συλλόγους, Διοργάνωση Ορειβατικών
Μαραθωνίων, Ξενοδοχεία, Ατομικές Επιχειρήσεις



Ειδικότητα
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί

Διδάσκων:
Γιάννης Δήμας

Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ-ΠΘ
και συνεργάτες - επισκέπτες καθηγητές.



Σκοπός και μαθησιακά αποτελέσματα
της ειδικότητας

• Ο σκοπός της ειδικότητας ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ
ΧΟΡΟΙ είναι να καταστήσει τους σημερινούς φοιτητές:

• Ειδικευμένους επιστήμονες.

• Παιδαγωγούς Δασκάλους των χορών.

• Φορείς πολιτισμού.

• Φορείς πανάρχαιων αξιών του ελληνισμού.

• Φορείς πανανθρώπινων αξιών για την ζωή.



 Τι θα μάθετε:

 Την πραγματική έννοια και την
κοινωνική διάσταση του χορού.
Ιστορική εξέλιξη. Λαογραφικά
και εθνογραφικά στοιχεία.

 Ρυθμολογία:
Ρυθμός το Α και το Ω
για την ύπαρξη της ζωής.
Ο Ρυθμός στη φύση, στη ζωή,
στον άνθρωπο, στην κίνηση,
στο χορό, στα αθλήματα.

 Ο χορός ως μέσον εκπαίδευσης
- αναψυχής - άθλησης

 Μεθοδολογία - Διδακτική

 Ιδιαίτερα Χαρακτηριστικά:

 Εκπαιδευτικές εκδρομές

 Επιτόπια Σεμινάρια

 Καταγραφές

 Ερευνητικές εργασίες

Περιεχόμενο Ειδικότητας
& Ιδιαίτερα Χαρακτηριστικά



 Είναι  ειδικότητα ‘χωρίς ημερομηνία
λήξης’ και δεν υπάρχει ανεργία
στον Παιδαγωγό  Χοροδιδάσκαλο.

 Με βάση την δομή της Ελληνικής
οικογένειας το κάθε παιδί στην
μαθητική του ηλικία, θα περάσει
μαθησιακά από ένα έως και δέκα
χρόνια, σε κάποια ομάδα χορού.

 Υπάρχει πληθώρα Χορευτικών
ομάδων καθώς και η δυνατότητα
ανάπτυξης νέων σε όλη την επι-
κράτεια εντός και εκτός Ελλάδας.

 Ο Χορός σε ανανεώνει ψυχικά, πνευ-
ματικά, σωματικά και μπορείς να τον
διδάσκεις σε όλες τις φάσεις της ζωή
σου.

 Ο Ελληνικός Χορός διδάσκεται παντού:

 Ολοήμερο σχολείο - Παιδικοί σταθμοί.
 Δήμοι - Κοινότητες - Πολιτιστικοί σύλλογοι.
 Κ.Α.Π.Η. - Εκκλησιαστικές ενορίες.
 Κατασκηνώσεις - Ξενοδοχεία - Γυμναστήρια.


 Σύλλογοι γονέων και κηδεμόνων.
 Σχολές  χορών, εντός και εκτός Ελλάδας.

* Οικονομικές απολαβές :

Ένα μικρό παράδειγμα:
Η συνεργασία με Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων
δυναμικότητας 125 παιδιών (5 τμήματα x 25 παιδιά),
για μία ημέρα την εβδομάδα, σε 5 διδακτικές ώρες,
μέσα σε ένα μόνον απόγευμα, αποφέρει μηνιαίως:

125  παιδιά  Χ  10€  =  1.250€

Δική σας η επιλογή!

Λόγοι επιλογής και σύνδεση με την αγορά εργασίας



Ειδικότητα Άσκηση και Υγεία - Θεραπευτική Άσκηση
Διδάσκοντες

Δρ. Γιάκας Ιωάννης, Καθηγητής στις Εφαρμογές Νέων Τεχνολογιών στην Ανάλυση
της Κίνησης
Δρ. Ζήση Βασιλική, Αν. Καθηγήτρια στην Άσκηση στην 3η Ηλικία
Δρ. Καρατζαφέρη Χριστίνα, Αν. Καθηγήτρια στη Φυσιολογία της Άσκησης
Δρ. Σακκάς Γεώργιος, Επ. Καθηγητής στην Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς
Δρ. Τζιαμούρτας Αθανάσιος, Καθηγητής στη Βιοχημεία της Άσκησης



Σκοπός και μαθησιακά αποτελέσματα της
ειδικότητας

 Ο κύριος σκοπός είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές τις
εξειδικευμένες γνώσεις και δεξιότητες που αφορούν σε
θέματα της άσκησης ως φάρμακο (exercise is medicine)
ώστε να είναι σε θέση να δραστηριοποιηθούν ως
επαγγελματίες της άσκησης για υγεία και της δια βίου άσκησης
σε άτομα με χρόνιες παθήσεις.
 Έμφαση δίνεται στο πως χρόνιες παθήσεις και κακές συμπεριφορές

υγείας επηρεάζουν διάφορα όργανα και συστήματα και την ικανότητα
για άσκηση και ανεξάρτητη διαβίωση.

 Παρουσιάζονται και συζητούνται οι ιδιαιτερότητες της σωματικής
αξιολόγησης ατόμων με χρόνιες παθήσεις (πχ νεφρική ανεπάρκεια,
μεταβολικό σύνδρομο κ.α.)

 Παρουσιάζονται και εξειδικεύονται τα οφέλη της άσκησης και
αναλύονται οι κρίσιμες παράμετροι της συνταγογράφησης άσκησης

 Η εφαρμογή της πράξης κατά την διάρκεια της ειδικότητας γίνεται
μόνο σε χώρους νοσοκομείων και κλινικών.



 Τι θα μάθετε
 Εαρινό Εξάμηνο
 1- Προχωρημένη Κλινική

Εργοφυσιολογία - 2 ώρες/εβδ
 2- Ενίσχυση συμπεριφορών υγείας

σε άτομα με προβλήματα υγείας -2
ώρες/εβδ

 3- Σωματική Αξιολόγηση Ειδικών
Πληθυσμών Ι - 2 ώρες/εβδ

 4- Εισαγωγή στα Προγράμματα
Άσκησης σε Χρόνιους Ασθενείς
(Κλινική Πράξη) -2 ώρες/εβδ

 Χειμερινό Εξάμηνο
 5- Σωματική Αξιολόγηση Ειδικών

Πληθυσμών ΙΙ -2 ώρες/εβδ
 6-Περιπτωσιολογία (case studies) –

2 ώρες/εβδ
 7- Εφαρμογή Προγραμμάτων

Άσκησης σε Ειδικούς  Πληθυσμούς
– (Κλινική Πράξη) - 2 ώρες/εβδ

 Ιδιαίτερα Χαρακτηριστικά
 Βαθιά κατανόηση της παθοφυσιολογίας

των ασθενειών και της κλινικής
εργοφυσιολογίας

 Κατανόηση της φαρμακολογίας και της
επίδρασης στην ικανότητα για άσκηση

 Εξοικείωση με τους κλινικούς
πληθυσμούς και τις ιδιαιτερότητες τους

 Δεξιότητες που σχετίζονται με την
γλώσσα του σώματος και τεχνικές
επικοινωνίας με τους επαγγελματίες
υγείας, τους ασθενείς και τις οικογένειες
τους

 Δυνατότητα εκπαίδευσης στο νέο
πρακτικό μάθημα «Αναλγητική μάλαξη
και Ιπποκρατικό Μασάζ»

Περιεχόμενο Ειδικότητας & Ιδιαίτερα
Χαρακτηριστικά



 Γιατί να την επιλέξετε
 Η μόνη ειδικότητα συνδεδεμένη

με τον παγκόσμιο οργανισμό
«Exercise is Medicine» του
ACSM όπου διδάσκεται η χρήση
της άσκησης ως φάρμακο
συμπληρωματικής θεραπείας

 Οι φοιτητές δημιουργούν το
απαραίτητο δίκτυο
επαγγελματικών επαφών με
ιατρούς και άλλους επαγγελματίες
υγείας

 Οι απόφοιτοι της ειδικότητας
«Θεραπευτικής Άσκησης»
μπορούν να εφαρμόσουν τα
προγράμματα άσκησης σε όλους
τους ασθενείς με χρόνια
νοσήματα ή άλλες ιδιαιτερότητες
που χρήζουν της θεραπευτικής
άσκησης δια βίου

 Σύνδεση με την αγορά εργασίας
 Απόφοιτοι της ειδικότητας εργάζονται σε

 Κέντρα αποκατάστασης,
 Γυμναστήρια (που ασχολούνται με τους

ειδικούς πληθυσμούς ή την πρόληψη),
 Ιδιωτικές κλινικές,
 Φυσικοθεραπευτήρια,
 Μονάδες αιμοκάθαρσης,
 Προγράμματα άσκησης για όλους
 Προγράμματα Δήμων για την 3η ηλικία
 Κατ’ οίκον ως Personal Trainers σε

άτομα με χρόνιες παθήσεις
 Ερευνητικά κέντρα

Λόγοι επιλογής και σύνδεση με την αγορά εργασίας


