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Βιογραφικό Σημείωμα 

Του 

Τσιμέα Παναγιώτη 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Επώνυμο: Τσιμέας 

 

Όνομα : Παναγιώτης 

Πατρώνυμο : Δημήτριος 

Ημερομηνία Γεν.: 17 Φεβρουαρίου 1975 

Οικ. Κατάσταση: Έγγαμος με δυο παιδιά 

Στρ. Υποχρεώσεις: Εκπληρωμένες 

Διεύθυνση: Αγαρίστης 9 ,  Τ.Κ. 42100 

Πόλη: Τρίκαλα,  Θεσσαλία. 

Ηλ. Ταχυδρομείο: ptsimeas@pe.uth.gr 

Τηλέφωνο: 6937077552, 2431047067 

Ιστοσελίδα: https://ptsimeas.wixsite.com/ptsimeas 

Κοινωνική Δικτύωση:            
  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  Ο Παναγιώτης Τσιμέας είναι μέλος του Ειδικού Εκπαιδευτικού 

Προσωπικού (ΕΕΠ) του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΠΘ) από το 2009 

ενώ δίδαξε στο τμήμα ως συμβασιούχος με το ΠΔ 407/80  από το 2001 έως 

το 2004.  Έλαβε το βασικό πτυχίο (1998) και το Διδακτορικό (2006) με 

βαθμό άριστα από το ΤΕΦΑΑ του ΠΘ. Κατά τη διάρκεια των προπτυχιακών 

σπουδών του έλαβε 4 υποτροφίες επίδοσης από το Ελληνικό Ίδρυμα 

Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) Κατά τη διάρκεια των διδακτορικών σπουδών 

του έλαβε 3ετή υποτροφία από το Ελληνικό Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 

(ΙΚΥ). Έχει μακροχρόνια διδακτική εμπειρία (>30 χρόνια) στην 

καλαθοσφαίριση τόσο αγωνιστικά όσο και ακαδημαϊκά και είναι μέλος του 

Ελληνικού Συνδέσμου Προπονητών Καλαθοσφαίρισης από το 2001. Στο 

ΤΕΦΑΑ του ΠΘ διδάσκει προπτυχιακά μαθήματα που σχετίζονται με την 

Καλαθοσφαίριση ενώ έχει διδάξει, Χειροσφαίριση και Η/Υ. Ως προπονητής 

φυσικής κατάστασης ανδρικών ομάδων καλαθοσφαίρισης έχει βγει 

πρωταθλητής Θεσσαλίας (2007-08) και Γ’ Εθνικής κατηγορίας (2009-10). 

Ως προπονητής καλαθοσφαίρισης σε γυναικεία ομάδα έχει βγει 

πρωταθλητής Θεσσαλίας (2013-2014). Η ερευνητική του δραστηριότητα 

επικεντρώνεται στον τομέα της άσκησης και της σωματικής δραστηριότητας 

παιδιών, την προπονητική φυσικής κατάστασης ομαδικών αθλημάτων. Έχει 

συμμετάσχει στην συγγραφή 2 βιβλίων, δύο κεφαλαίων βιβλίων, 35 

δημοσιεύσεων εκ των οποίων οι 29 σε διεθνή περιοδικά και σε πάνω από 50 

ανακοινώσεις σε εθνικά και διεθνή επιστημονικά συνέδρια ενώ είναι κριτής 

σε 7 επιστημονικά περιοδικά. Παράλληλα, έχει συμμετάσχει σε 4 ευρωπαϊκά 

ερευνητικά προγράμματα, 5 ερευνητικά προγράμματα της Επιτροπής 

Ερευνών ΠΘ και ΑΠΘ και σε 4 αυτοχρηματοδοτούμενα. 
 

  

https://ptsimeas.wixsite.com/ptsimeas
https://www.researchgate.net/profile/P_Tsimeas
https://www.linkedin.com/in/panagiotis-tsimeas-14b3303b/
https://scholar.google.com/citations?user=QMgOQnMAAAAJ&hl=en
https://www.facebook.com/ptsimeas
https://twitter.com/ptsimeas
https://www.youtube.com/@panagiotistsimeas2526
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ΣΠΟΥΔΕΣ     

  

2006 Είναι διδάκτορας του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Τίτλος διατριβής: «Μορφολογικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά σε 

12χρονα παιδιά αστικών και μη αστικών περιοχών».  

1998 Αποφοίτησε από το  Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ. με βαθμό Άριστα. Στα 

πλαίσια της φοίτησής του στο παραπάνω τμήμα παρακολούθησε επιτυχώς 

σαν κύρια ειδικότητα την Καλαθοσφαίριση (άριστα) και σαν 

δευτερεύουσες ειδικότητες, την ειδικότητα Αναψυχής Ανοιχτών Χώρων 

(άριστα) και την ειδικότητα  Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών (λίαν 

καλώς).  

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

(Ακαδημαϊκές) 
2022 Καλύτερη προφορική ανακοίνωση: 

Papanikolaou Κ., Poulios A., Draganidis D., Margaritelis N., Baloyiannis 

I., Papadopoulos C., Deli C., Syrou N., Georgakouli K., Tsimeas P., 

Rosvoglou A., Tzatzakis T., Makri S., Kouretas D., Nikolaidis M., 

Jamurtas A., Fatouros I. "Erythrocyte and skeletal muscle redox status is 

associated with dietary cysteine intake, strength and physical activity 

levels in young men" Abstracts: 30th International Congress of Physical 

Education & Sport, Komotini, 267, 2022 

2011 Καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση:  

Μ. Ντίνα, Π. Τσιμέας, Α. Γιαβρόγλου, Ε. Τσαρούχας, Α. Τσιόκανος. 

"Ισχύς των κάτω άκρων Ελλήνων καλαθοσφαιριστών υψηλού επιπέδου" 

Περιλήψεις: 14ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 

ΕΓΒΕ, Θεσσαλονίκη, 2011.  

2000-2003 Ήταν υπότροφος μεταπτυχιακών σπουδών εσωτερικού του Ι.Κ.Υ. 

1999-2000 Ήταν υπότροφος της Επιτροπής Ερευνών του Π.Θ.   

1998-1999 Ήταν υπότροφος της Επιτροπής Ερευνών του Π.Θ.   

1994-1998 Ήταν υπότροφος επίδοσης του Ι.Κ.Υ. (4 ακαδημαϊκά έτη). 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

(Προπονητής Καλαθοσφαίρισης) 
 

2013-14 Πρωταθλητής Θεσσαλίας ως προπονητής με την γυναικεία ομάδα του  

Α.Ο Αίολος Τρικάλων   

2009-10 Πρωταθλητής Β Ομίλου της Γ Εθνικής κατηγορίας Ανδρών ως υπεύθυνος 

φυσικής κατάστασης με την ομάδα του  Α.Ο Αίολος Τρικάλων και άνοδο 

στη Β΄ Εθνική 

2007-08 Πρωταθλητής Θεσσαλίας ως υπεύθυνος φυσικής κατάστασης με την 

Ανδρική  ομάδα του  Α.Ο Αίολος Τρικάλων  και άνοδο στη Γ Εθνική 

κατηγορία  

  

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Μάρτιος 2022 Πιστοποίηση "Basic Life Support (BLS)" που διοργανώθηκε από το 

Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης: ERC-209-996710 
Δεκέμβριος  2017 Πιστοποίηση "Basic Life Support (BLS)" που διοργανώθηκε από το 

Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης: ERC-209-996710 
Αύγουστος  2017 Πιστοποίηση στο " FIFA 11 for Health" που διοργανώθηκε από την F-

MARC υπό την αιγίδα της Διεθνούς Ομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (FIFA) και 

σε συνεργασία με την Δανική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία και το 
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Πανεπιστήμιο της Νότιας Δανίας με εισηγητές τον Μάλτε Λάρσεν & την 

Σάρλοτ Σάνταγερ, SDU. 
 

Απρίλιος 2001 Δίπλωμα διαιτητή καλαθοσφαίρισης (ΣΔΚ Τρικάλων) 
Νοέμβριος 2000 Άδεια άσκησης επαγγέλματος προπονητή καλαθοσφαίρισης Α΄κατηγορίας 

(αρ. πρωτ.27797/8-11-2000) 
 

 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

 

  

Δεκέμβριος 2014 13ο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας «Αθλητική Ψυχολογία στην 

Εκπαίδευση και στον Αθλητισμό» που πραγματοποιήθηκε στα 

Τρίκαλα 
Οκτώβριος 2014        4ο Συνέδριο βιοχημείας & Φυσιολογίας της άσκησης που 

πραγματοποιήθηκε στα Τρίκαλα 
Μάιος 2014 22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή 

Μάιος 2011        1ο Συνέδριο βιοχημείας & Φυσιολογίας της άσκησης που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή 

Μάιος 2011        19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή  

Απρίλιος 2011 14ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης  

γυμναστών Βορείου Ελλάδος που πραγματοποιήθηκε στην Θεσσαλονίκη 

Μαίος 2007 2ο  Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου που 

πραγματοποιήθηκε στα Τρίκαλα. 

Ιούλιος 2005 10th Annual Congress of the European College of Sport Science held in 

Belgrade, Serbia & Montenegro 

Ιούλιος 2005 2ο Συνέδριο Προπονητών Καλαθοσφαίρισης, που πραγματοποιήθηκε 

στην Αθήνα. 

Αύγουστος 2004 Preolympic Congress 2004 held in Thessaloniki, Greece 

Ιούλιος 2003        8th Annual Congress of the European College of Sport Science held in 

Saltzburg, Austria  

Νοέμβριος 2002        1ο Διεθνές Συνέδριο Κλασικού Αθλητισμού που πραγματοποιήθηκε 

στα Τρίκαλα   

Ιούλιος 2002        7th Annual Congress of the European College of Sport Science held in 

Athens, Greece  

Ιούνιος 2002        6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής που 

πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα  

Μάιος 2002        10ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή  

Νοέμβριος 2000 1ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Επιστήμης  «Άσκηση, 

Ευρωστία, Υγεία» που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 

Μάιος 2000 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή  

Νοέμβριος 1999 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής «Η Φυσική Αγωγή στο 

Γύρισμα του Αιώνα» που πραγματοποιήθηκε στα Τρίκαλα   

Ιούνιος 1999  1ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικού Δικαίου με διεθνή Συμμετοχή 

που πραγματοποιήθηκε στα Τρίκαλα 

Μάιος 1999 Traditional Scientific Conference held in Sofia, Bulgaria 

Μάιος 1998 6ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή  

Μάιος 1997 5ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή  
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Μάιος 1996 4ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή  

Μάιος 1995 3ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που 

πραγματοποιήθηκε στην Κομοτηνή 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

 

Ιούνιος 2018 Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην 

Αθήνα από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με 

εισηγητές τους: G. Baker, M. Manouselis, V. Ziagkos, and T. Alexandrakis 

Ιούνιος 2016 Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην 

Θεσσαλονίκη από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. 

Με εισηγητές τους:  D. Itoudis, A. Pistiolis, K. Chatzichristos, G. 

Bartzokas, C. Pappas, G. Bozikas, G. Vavetsis. 

Ιούνιος 2013 Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην 

Αθήνα από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με 

εισηγητές τους:  G. Bartziokas, V. Aggelou, Chr. Marmarinos, P. Zalogos, 

L. Banchi, and V.Walberg. 

Απρίλιος 2013 Σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Λάρισα από 

τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης την περιφέρεια 

Θεσσαλίας και τα αθλητικά σωματέια της Λάρισας. Με εισηγητές τους: 

Zouros Elias, Missas Kostas and Priftis Dimitris. 

Ιούνιος 2012 

         Διεθνές Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης"Φαίδων Ματθαίου" που 

διοργανώθηκε στην Θεσσαλονίκη από τον Σύνδεσμο Ελλήνων 

Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές τους:  Ζelimir Οbradovic, 

Δημήτρης Ιτούδης, Andrea Trinchieri, Βασίλης Φραγκιάς, Στέργιος 

Κουφός 

Δεκέμβριος 2010 

       Εσπερίδα  που διοργανώθηκε στην Λάρισα από την ορθοπεδική 

κλινική του Π.Θ. σε συνεργασία με την Επιστημονική εταιρεία φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας & το ΤΕΦΑΑ ΠΘ, με θέμα: «Οι Κακώσεις στον 

Αθλητισμό, Πρόληψη – Αποκατάσταση». 

Ιούνιος 2010 

        Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Αθήνα 

από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές 

τους: Dirk Baouermann, Θεόδωρο Ροδόπουλο, Ηλία Ζούρο, Γιώργο 

Καλαφατάκη, Βαγγέλη Αγγέλου, Τζώρτζη Δικαιουλάκος 

Ιούνιος 2009 

 Σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στα Τρίκαλα από τον 

Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές τους: 

Θεόδωρο Ροδόπουλο, Βαγγέλη Αγγέλου, Μπαρτζώκα Γιώργο, Κέλλη 

Σπύρο.  

Ιούνιος 2008 

9ο  Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης νεαρών παικτών που 

διοργανώθηκε στην Βέροια από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών 

καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές τους: Sito Alonso, Γιάννη Σφαιρόπουλο, 

Steve Spencer  

Μάιος 2007 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Αθήνα 

από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές 

τους: Pepu Hernadez, Carlo Recalcati, Ηλίας Ζούρος, David Blat, Dusko 

Ivanovic 

Ιούνιος 2006 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην 

Θεσσαλονίκη από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. 

Με εισηγητές τους: Jim O’Brien, Panagiotis Giannakis, Pete Gillen, Fotis 

Katsikaris. 

Ιούνιος 2006 6o Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης μικρών ηλικιών που 

διοργανώθηκε στην Αθήνα από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών 
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καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές τους: Βαγγέλη Αγγέλου, Mario Fioretti, 

Pat Sullivan. 

Ιούνιος 2006 5o Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης μικρών ηλικιών που διοργανώθηκε 

στην Θεσσαλονίκη από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών 

καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές τους: Βαγγέλη Αγγέλου, Mario Fioretti, 

Pat Sullivan. 

Απρίλιος 2005 Σεμινάριο Νεανικής Επιχειρηματικότητας που διοργανώθηκε  από το 

γραφείο Διασύνδεσης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

Οκτώβριος 2004 22ο Ετήσιο Επιμορφωτικό Σεμινάριο Διαιτησίας 2004 που 

διοργανώθηκε στην Κατερίνη από την Ομοσπονδία Διαιτητών 

Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος. Με εισηγητές τους: V. Lazarov, Α. Τραυλό, Σ. 

Δουβή. 

Αύγουστος 2004 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Αθήνα 

από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές 

τους: D. Ivkovic, J. Callipari, D. Ivanovic, Ι. Ιωαννίδης, D. Harris, L. 

Brown, G. Popovic, S. Jackson. 

Ιούλιος 2003 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην 

Θεσσαλονίκη από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. 

Με εισηγητές τους: G. Karl, F. Frashila, J. Improda, P. Sullivan, Θ. 

Ροδόπουλος.  

Ιούνιος 2003 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης μικρών ηλικιών που 

διοργανώθηκε στην Αθήνα από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών 

καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές τους: J. M. Buceta, L. Killik, M. Mondoni 

Μάιος 2003 Σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στα Τρίκαλα, από τον 

Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης και τον Ο.Α.Κ.Α. του 

δήμου Τρικκαίων. Με εισηγητές τους: Δικαιουλάκο Γ., Ζούρο Η., 

Καλαφατάκη Γ., Σορώτος Κ. 

Ιούλιος 2002 Διεθνές Σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στη Νίκαια, 

από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές 

τους: Γ. Ιωαννίδη, B. Kloppenburg, E. Messina, Z. Obradovic 

Ιούνιος 2002 2ο Σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην 

Θεσσαλονίκη, από το Salonica Basketball Camp (SBC). Με εισηγητές 

τους: B. Staak, G. Bittner, J. Christian, Σ. Κέλλη, Θ. Ροδόπουλο 

Ιούνιος 2002 Σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Αθήνα, από την 

Πανελλήνια Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΕΠΦΑ). Με 

εισηγητές τους: Α. Γαβριηλίδη,  Μ. Αναστασιάδη, Γ. Καλαφατάκη, Ν. 

Κωστόπουλο, Α. Ροδαφηνός, Γ. Μουλίνος, Γ. Ιωαννίδης 

Απρίλιος 2002 Σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στα Τρίκαλα, από τον 

Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης και τον Ο.Α.Κ.Α. του 

δήμου Τρικκαίων. Με εισηγητές τους: Θ. Ροδόπουλο,  Γ. Ζευγώλη, Ν. 

Τσοσκούνογλου, Κ. Κουρκούμπα. 

Ιούνιος 2001  1ο Σεμινάριο Καλαθοσφαίρισης Γ.Σ. Περιστερίου που διοργανώθηκε 

στο Περιστέρι, από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών 

καλαθοσφαίρισης και τον Γ.Σ. Περιστερίου.  Με εισηγητές τους: Κ. 

Πετρόπουλο, Κ. Μίσσα, Ν. Αποστολίδη, Θ. Μπολάτογλου. 

Νοέμβριος 2000 Σεμινάριο χρήσης υπηρεσιών Βιβλιοθήκης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

που διοργανώθηκε στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ. από την βιβλιοθήκη του Π.Θ.  

Ιούλιος 2000 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Αρχαία 

Ολυμπία, από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. Με 

εισηγητές τους: Jim Harrick, Don Casey, Σπύρος Κέλλης. 

Ιούλιος 1999 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην 

Θεσσαλονίκη, από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών 

καλαθοσφαίρισης. Με εισηγητές τους: Tex Winter, Alvin Gentry, Dave 

Cowens. 
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Ιούλιος 1998        Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Αθήνα 

από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης. 

Με εισηγητές τους: Lenny Wilkens, Al Vermeil, Del Harris, I.Iωαννίδης. 

Ιούνιος 1997 Διεθνές σεμινάριο καλαθοσφαίρισης που διοργανώθηκε στην Αθήνα 

από τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών καλαθοσφαίρισης .  

Με εισηγητές τους: Bob Mc Killop, Stan Morrison, Al Sokaitis, I. 

Iωαννίδης. 

Μάιος 1996 “Προπόνηση και αποκατάσταση αθλητικών κακώσεων με ισοκινητική 

δυναμομετρία” που διοργανώθηκε στα πλαίσια  του 4ου Διεθνούς 

Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού στην Κομοτηνή. 

Μάιος 1996 “Μυϊκή ενδυνάμωση στο μαζικό αθλητισμό” που διοργανώθηκε στα 

πλαίσια του 4ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού στην 

Κομοτηνή . 

Μάιος 1995 “Μέθοδοι για την ανάπτυξη της αλτικής ικανότητας” που 

διοργανώθηκε στα πλαίσια του 3ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού στην Κομοτηνή. 

Απρίλιος 1995 “2O Πανελλήνιο σεμινάριο καλαθοσφαίρισης” Αθήνα, οργάνωση 

ΠΕΠΦΑ. 

  

 

COMPUTING SKILLS  

 • MS Office (ECDL Core, s/n: EL100196584PT) 

• 365 
o MS Forms 

o MS Teams 

o MS Office 

 • IBM SPSS - Statistical Package for the Social Sciences 

 • Database Management.  

o MS Access 

o Webdocs 

 • Social Media 

o Twitter  

o Facebook,  

o Linkedin,  

o ResearchGate,  

o Academia 

 • Graphical 
o Photoshop,  
o Corel Draw 
o Affinity Publisher 
o Gimp 

 • Communication 

o Skype 

o Team Viewer 

o Big Blue Button 

o Teams 

 • Adobe Acrobat Professional 

 • Endnote 

 • Designing and management internet sites (Joomla-Wix) 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΦΚ 

 • Body Fat 
o Skinfolds 
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o Bio-impendence 

o DXA 

 • Strength  

o Isokinetic Dynamometer 
o Hand Grip 

o Force Plate 

o Wingate 

 • Speed 

o Photo-Cells 

o RSA 

 • Flexibility 

o Sit & Reach 

o Flexometry 

o Goniometry  

 • Agility 

o Illinois 

o T 

 • Aerobic Capacity 

o Stable Gas Analyser Vmax29 

o Portable Gas analyser Oxycon Pro 

 • Field - Testing 

o Eurofit Test Battery 

o Sport specific Tests (Soccer & Basketball) 

  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  Αγγλικά, πολύ καλή γνώση, (TOEIC, 800) (Κρατικό πιστοποιητικό Β2) 

 

ΒΙΒΛΙΑ 

1.  Γεροδήμος Β., Πέρκος Σ., Τσιμέας Π., Κρομμύδας Χ., Καρατράντου Κ., Ιωακειμίδης Π. (2020). Η 

διδασκαλία της καλαθοσφαίρισης. Θεσσαλονίκη: Κυριακίδης. 

2.  Καρατζαφέρη Χ, Γκιάτα Π, Θεοφιλίδης Γ, Καλτσάτου Α, Καπνιά Α, Καρυώτη Α, Κρασέ Α, 

Κουτεντάκης Γ, Μήτρου Γ, Μπογδάνης Γ, Ροκά Β, Πουλιανίτη Κ, Σκούμπα Α, Σταυρόπουλος-

Καλίνογλου Α, Σακκάς Γ, Στεφανίδης Ι, Σύρμος Ν, Τερζής Γ, Τσιμέας Π, Φλουρής Α: Εγχειρίδιο 

για την σωματική αξιολόγηση αθλητών: δοκιμασίες εργαστηρίου και πεδίου για την επιστημονική 

υποστήριξη του αγωνιστικού αθλητισμού. Edited by Καρατζαφέρη X., 01/2015; Κάλλιπος., ISBN: 

978-960-603-496-1 Available at: http://hdl.handle.net/11419/4443 [accessed 19th June 2016].   

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

1.  Tsimeas P., Mitrou G., Koutedakis Y., Karatzaferi C.: Μέτρηση και αξιολόγηση της ευκινησίας. 

Manual for the athletes’ physical assessment: laboratory and field tests for the scientific support of 

competitive sports, Edited by Karatzaferi C., 01/2015: chapter Measurement and evaluation of 

flexibility: pages 125-135; Association of Greek Academic Libraries.: 

http://hdl.handle.net/11419/4451 [accessed 19th June 2016]. 

2.  Karatzaferi C., Bogdanis G., Kapnia A., Tsimeas P., Sakkas G., Koutedakis Y: Περιπτωσιολογία. 

Εγχειρίδιο για την σωματική αξιολόγηση αθλητών: δοκιμασίες εργαστηρίου και πεδίου για την 

επιστημονική υποστήριξη του αγωνιστικού αθλητισμού, Edited by Karatzaferi C, 01/2015: chapter 

Case studies: pages 162-167; Association of Greek Academic Libraries.: 

http://hdl.handle.net/11419/4454  [accessed 19th June 2016]. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ 

1.  Mohr, M., Ermidis, G., Jamurtas, A. Z., Vigh-Larsen, J. F., Poulios, A., Draganidis, D., 

Papanikolaou, K., Tsimeas, P., Batsilas, D., Loules, G., Batrakoulis, A., Sovatzidis, A., Nielsen, J. 

L., Tzatzakis, T., Deli, C. K., Nybo, L., Krustrup, P., & Fatouros, I. G. (2023). Extended Match 

http://hdl.handle.net/11419/4443
http://hdl.handle.net/11419/4451
http://hdl.handle.net/11419/4454
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Time Exacerbates Fatigue and Impacts Physiological Responses in Male Soccer Players. Med Sci 

Sports Exerc, 55(1), 80-92. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000003021 

2.  Papanikolaou, K., Jamurtas, A. Z., Poulios, A., Tsimeas, P., Draganidis, D., Margaritelis, N. V., 

Baloyiannis, I., Papadopoulos, C., Sovatzidis, A., Deli, C. K., Rosvoglou, A., Georgakouli, K., 

Tzatzakis, T., Nikolaidis, M. G., & Fatouros, I. G. (2023). Skeletal muscle and erythrocyte redox 

status is associated with dietary cysteine intake and physical fitness in healthy young physically 

active men. Eur J Nutr. https://doi.org/10.1007/s00394-023-03102-2  

3.  Batrakoulis, A., Jamurtas, A. Z., Tsimeas, P., Poulios, A., Perivoliotis, K., Syrou, N., Papanikolaou, 

K., Draganidis, D., Deli, C. K., Metsios, G. S., Angelopoulos, T. J., Feito, Y., & Fatouros, I. G. 

(2023). Hybrid-type, multicomponent interval training upregulates musculoskeletal fitness of adults 

with overweight and obesity in a volume-dependent manner: A 1-year dose-response randomised 

controlled trial. Eur J Sport Sci, 23(3), 432-443. https://doi.org/10.1080/17461391.2021.2025434 

4.  Georgakouli, K., Siamata, F., Draganidis, D., Tsimeas, P., Papanikolaou, K., Batrakoulis, A., 

Gatsas, A., Poulios, A., Syrou, N., Deli, C. K., Fatouros, I. G., & Jamurtas, A. Z. (2022). The 

Effects of Greek Orthodox Christian Fasting during Holy Week on Body Composition and 

Cardiometabolic Parameters in Overweight Adults. Diseases, 10(4). 

https://doi.org/10.3390/diseases10040120  

5.  Batrakoulis, A., Jamurtas, A. Z., Perivoliotis, K., Tsimeas, P., Poulios, A., Papanikolaou, K., 

Draganidis, D., Deli, C. K., & Fatouros, I. G. (2022). Dose-response Effects Of High-intensity 

Interval Neuromuscular Training On Musculoskeletal Fitness In Overweight And Obese Adults. 

Medicine & Science in Sports & Exercise, 54(9), 70-70. <Go to ISI>://WOS:000888056600201 

6.  Papanikolaou, K., Tsimeas, P., Anagnostou, A., Varypatis, A., Mourikis, C., Tzatzakis, T., 

Draganidis, D., Batsilas, D., Mersinias, T., Loules, G., Poulios, A., Deli, C. K., Batrakoulis, A., 

Chatzinikolaou, A., Mohr, M., Jamurtas, A. Z., & Fatouros, I. G. (2021). Recovery Kinetics 

Following Small-Sided Games in Competitive Soccer Players: Does Player Density Size Matter? Int 

J Sports Physiol Perform, 16(9), 1270-1280. https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0380  

7.  Tsarbou, C., Liveris, N. I., Tsimeas, P. D., Papageorgiou, G., Xergia, S. A., & Tsiokanos, A. (2021). 

The effect of fatigue on jump height and the risk of knee injury after a volleyball training game: A 

pilot study. Biomedical Human Kinetics, 13(1), 197-204. https://doi.org/10.2478/bhk-2021-0024 

8.  Liveris, N. I., Tsarbou, C., Tsimeas, P. D., Papageorgiou, G., Xergia, S. A., & Tsiokanos, A. 

(2021). Evaluating the Effects of Match-Induced Fatigue on Landing Ability; the Case of the 

Basketball Game. Int J Exerc Sci, 14(6), 768-778. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34567377  

9.  Kritikos, S., Papanikolaou, K., Draganidis, D., Poulios, A., Georgakouli, K., Tsimeas, P., Tzatzakis, 

T., Batsilas, D., Batrakoulis, A., Deli, C. K., Chatzinikolaou, A., Mohr, M., Jamurtas, A. Z., & 

Fatouros, I. G. (2021). Effect of whey vs. soy protein supplementation on recovery kinetics 

following speed endurance training in competitive male soccer players: a randomized controlled 

trial. J Int Soc Sports Nutr, 18(1), 23. https://doi.org/10.1186/s12970-021-00420-w 

10.  Georgakouli, K., Manthou, E., Georgoulias, P., Ziaka, A., Deli, C. K., Draganidis, D., Batrakoulis, 

A., Papanikolaou, K., Tsimeas, P., Mastorakos, G., Fatouros, I. G., Koutedakis, Y., Theodorakis, 

Y., & Jamurtas, A. Z. (2021). HPA axis responses to acute exercise differ in smokers and non-

smokers. Physiol Behav, 229, 113258. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2020.113258 

11.  Batrakoulis, A., Tsimeas, P., Deli, C. K., Vlachopoulos, D., Ubago-Guisado, E., Poulios, A., 

Chatzinikolaou, A., Draganidis, D., Papanikolaou, K., Georgakouli, K., Batsilas, D., Gracia-Marco, 

L., Jamurtas, A. Z., & Fatouros, I. (2021). Hybrid neuromuscular training promotes musculoskeletal 

adaptations in inactive overweight and obese women: A training-detraining randomized controlled 

trial. J Sports Sci, 39(5), 503-512. https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1830543  

12.  Batrakoulis, A., Jamurtas, A. Z., Draganidis, D., Georgakouli, K., Tsimeas, P., Poulios, A., Syrou, 

N., Deli, C. K., Papanikolaou, K., Tournis, S., & Fatouros, I. G. (2021). Hybrid Neuromuscular 

Training Improves Cardiometabolic Health and Alters Redox Status in Inactive Overweight and 

Obese Women: A Randomized Controlled Trial. Antioxidants (Basel), 10(10). 

https://doi.org/10.3390/antiox10101601  

13.  Batrakoulis, A., Loules, G., Georgakouli, K., Tsimeas, P., Draganidis, D., Chatzinikolaou, A., 

Papanikolaou, K., Deli, C. K., Syrou, N., Comoutos, N., Theodorakis, Y., Jamurtas, A. Z., & 

Fatouros, I. G. (2020). High-intensity interval neuromuscular training promotes exercise behavioral 

https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000003021
https://doi.org/10.1007/s00394-023-03102-2
https://doi.org/10.1080/17461391.2021.2025434
https://doi.org/10.3390/diseases10040120
http://gateway.isiknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&SrcAuth=ResearchSoft&SrcApp=EndNote&DestLinkType=FullRecord&DestApp=WOS&KeyUT=000888056600201
https://doi.org/10.1123/ijspp.2020-0380
https://doi.org/10.2478/bhk-2021-0024
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34567377
https://doi.org/10.1186/s12970-021-00420-w
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2020.113258
https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1830543
https://doi.org/10.3390/antiox10101601
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regulation, adherence and weight loss in inactive obese women. Eur J Sport Sci, 20(6), 783-792. 

https://doi.org/10.1080/17461391.2019.1663270  

14.  Batrakoulis, A., Jamurtas, A. Z., Georgakouli, K., Draganidis, D., Deli, C. K., Papanikolaou, K., 

Avloniti, A., Chatzinikolaou, A., Leontsini, D., Tsimeas, P., Comoutos, N., Bouglas, V., 

Michalopoulou, M., & Fatouros, I. G. (2020). Correction: High intensity, circuit-type integrated 

neuromuscular training alters energy balance and reduces body mass and fat in obese women: A 10-

month training-detraining randomized controlled trial. PLoS One, 15(10), e0240945. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0240945  

15.  Batrakoulis, A., Georgakouli, K., Draganidis, D., Deli, C. K., Papanikolaou, K., Tsimeas, P., Syrou, 

N., Chatzinikolaou, A., Avloniti, A., Jamurtas, A. Z., & Fatouros, I. G. (2020). A 5-month High-

intensity Interval Neuromuscular Training Program Improves Cardiometabolic Health In Obese 

Women. Medicine and Science in Sports and Exercise, 52(17), 642-642. 

 <Go to ISI>://WOS:000590026302416 

16.  Tzatzakis, T., Papanikolaou, K., Draganidis, D., Tsimeas, P., Kritikos, S., Poulios, A., Laschou, V. 

C., Deli, C. K., Chatzinikolaou, A., Batrakoulis, A., Basdekis, G., Mohr, M., Krustrup, P., Jamurtas, 

A. Z., & Fatouros, I. G. (2019). Recovery Kinetics After Speed-Endurance Training in Male Soccer 

Players. Int J Sports Physiol Perform, 1-14. https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0984  

17.  Poulios, A., Georgakouli, K., Draganidis, D., Deli, C. K., Tsimeas, P. D., Chatzinikolaou, A., 

Papanikolaou, K., Batrakoulis, A., Mohr, M., Jamurtas, A. Z., & Fatouros, I. G. (2019). Protein-

Based Supplementation to Enhance Recovery in Team Sports: What is the Evidence? J Sports Sci 

Med, 18(3), 523-536. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31427875 

18.  Papanikolaou, K., Draganidis, D., Chatzinikolaou, A., Laschou, V. C., Georgakouli, K., Tsimeas, P., 

Batrakoulis, A., Deli, C. K., Jamurtas, A. Z., & Fatouros, I. G. (2019). The redox-dependent 

regulation of satellite cells following aseptic muscle trauma (SpEED): study protocol for a 

randomized controlled trial. Trials, 20(1), 469. https://doi.org/10.1186/s13063-019-3557-3  

19.  Batrakoulis, A., Fatouros, I. G., Chatzinikolaou, A., Draganidis, D., Georgakouli, K., Papanikolaou, 

K., Deli, C. K., Tsimeas, P., Avloniti, A., Syrou, N., & Jamurtas, A. Z. (2019). Dose-response 

effects of high-intensity interval neuromuscular exercise training on weight loss, performance, 

health and quality of life in inactive obese adults: Study rationale, design and methods of the DoIT 

trial. Contemp Clin Trials Commun, 15, 100386. https://doi.org/10.1016/j.conctc.2019.100386  

20.  Georgakouli, K., Fatouros, I. G., Draganidis, D., Papanikolaou, K., Tsimeas, P., Deli, C. K., & 

Jamurtas, A. Z. (2019). Exercise in Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Deficiency: Harmful or 

Harmless? A Narrative Review. Oxid Med Cell Longev, 2019, 8060193. 

https://doi.org/10.1155/2019/8060193  

21.  Papanikolaou, K., Chatzinikolaou, A., Pontidis, T., Avloniti, A., Deli, C. K., Leontsini, D., 
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ MΑΘΗΜΑΤΑ  

(On Line Courses)  

 

Ιούνιος 2018 "Basics of Basketball Injury Prevention" (25h) online course που 

διοργανώθηκε στα πλαίσια του Erasmus+ project "Massive Open Online 

Course for Basketball Injury Prevention Strategies (C4BIPS)" 

2016-σήμερα Elsevier Publishing Campus 

• 10 tips for writing a truly terrible journal article 

• Using proper scientific language 

• The journal publishing cycle 

• Structuring your article 

• Making sense of science stories 

• How to respond to reviewers' comments 

• How to get published in the Chemical Sciences 

• How do Editors look at your paper? 

• Publishers: Origins, roles and contributions 

 

YΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΩΝ  

 

• http://aiolosbasketballacademy.blogspot.gr/p/blog-page.html 

 

• http://ptsimeas.wixsite.com/ptsimeas  

• http://smartgroup.edu.gr/index.php/en/  
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• Βάση Δεδομένων Αθλητών Συλλόγων Καλαθοσφαίρισης (Α.Ο. Ελληνικού, Α.Σ. 

Τρίκαλα και Α.Ο. Αίολος Τρικάλων)  

• Βάση Δεδομένων στα πλαίσια Ευρωπαϊκών Ερευνητικών Προγραμμάτων (Eureka 

Sport, EGS European Employability of Graduates in Sport)  

• Βάση Δεδομένων Πρακτικής  Άσκησης Φοιτητών ΤΕΦΑΑ ΠΘ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

(Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης - SMS) 

• Exercise Physiology, Biochemistry & Nutrition Laboratory (SmArT Laboratory) 

ΤΕΦΑΑ ΠΘ   

• Αθλητών Συλλόγων Καλαθοσφαίρισης (Α.Ο. Ελληνικού, Α.Σ. Τρίκαλα και Α.Ο. 

Αίολος Τρικάλων) 

• Αποφοίτων ΤΕΦΑΑ στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Ερευνητικού Προγράμματος 

EGS (European Employability of Graduates in Sport)  

• Φοιτητών ΤΕΦΑΑ ΠΘ  στο πλαίσιο της Πρακτικής τους  Άσκησης. 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣIA 

Διδακτική 
2009-σήμερα Διδάσκων στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ. ως μέλος ΕΕΔΙΠ Ι & ΕΕΠ 

• Η διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης 

• Η διδασκαλία της Χειροσφαίρισης 

• Ειδικότητα Καλαθοσφαίρισης 

• ΗΥ 

http://aiolosbasketballacademy.blogspot.gr/p/blog-page.html
http://ptsimeas.wixsite.com/ptsimeas
http://smartgroup.edu.gr/index.php/en/
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2006-2012 Ειδικές διαλέξεις στα πλαίσια του μαθήματος «Άσκηση & 

Παχυσαρκία» του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Άσκηση & 

Υγεία» του ΤΕΦΑΑ του Π.Θ.  

2005-2009 Διδάσκων στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ. με το Π.Δ. του 407/80. 

2006-2009 Διδάσκων το άθλημα της καλαθοσφαίρισης στην τάξη αθλητικής 

διευκόλυνσης  (ΤΑΔ) του 1ου Γυμνασίου Καλαμπάκας.   

2000-2003 Διδάσκων στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ. με το Π.Δ. του 407/80.  

1998-1999 Επιστημονικός συνεργάτης του Κέντρου Έρευνας και Αξιολόγησης 

της Φυσικής Απόδοσης Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ.  

 

Προπονητική 
2015-2017 Προπονητής του τμήματος Καλαθοσφαίρισης Κορασίδων του Α.Ο. 

ΑΙΟΛΟΣ Τρικάλων. 

2013-2017 Προπονητής του γυναικείου τμήματος Καλαθοσφαίρισης του Α.Ο. 

ΑΙΟΛΟΣ Τρικάλων. 

2008-2017 Υπεύθυνος και προπονητής της Ακαδημίας Καλαθοσφαίρισης του 

Α.Ο. ΑΙΟΛΟΣ Τρικάλων. 

2007-2011 Βοηθός προπονητή του ανδρικού τμήματος καλαθοσφαίρισης  του 

Α.Σ. ΑΙΟΛΟΣ Τρικάλων 

2007-2009 Τοπικός ομοσπονδιακός προπονητής (Τρίκαλα) του αναπτυξιακού 

προγράμματος της ΕΟΚ. 

2005-2008 Υπεύθυνος και προπονητής της Ακαδημίας Καλαθοσφαίρισης του 

Α.Σ. Τρίκαλα 2000. 

2006-2007 Προπονητής του παιδικού τμήματος του Α.Σ. Τρίκαλα 2000. 

1992-1994    Βοηθός προπονητή του ανδρικού τμήματος καλαθοσφαίρισης  του 

Α.Ο. Ελληνικού. 

1990-2002 Υπεύθυνος και προπονητής της Ακαδημίας Καλαθοσφαίρισης του 

Α.Ο. Ελληνικού. 

  

Διοικητική  

2011-σήμερα  Μέλος της  Εσωτερικής Επιτροπής Δεοντολογίας ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 

2020-σήμερα Μέλος της  Επιτροπής Διδακτορικών Σπουδών ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 

2013-2015 Διοικητική υποστήριξη ερευνητικού έργου EGS (Ευρωπαϊκή 

απασχολησιμότητα των αποφοίτων στον αθλητισμό) 

2012-2018 Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Αποσπασμένων-ΠΔ 407/80 

ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 

2010-2016 Διοικητική υποστήριξη της πρακτικής άσκησης ΤΕΦΑΑ, ΠΘ  

 

Basketball Camps 
Ιούλιος 2013 Προπονητής στο Larissa Basketball Camp που διοργανώθηκε στην 

Λάρισα υπό την επίβλεψη του Δημήτρη Δεληχρήστου. 

Ιούλιος 2010 Προπονητής στο Junior Basketball Camp που διοργανώθηκε στη Πάτρα 

υπό την επίβλεψη του Γιάννη Χριστόπουλου. 

Ιούλιος 2009 Προπονητής στο Junior Basketball Camp που διοργανώθηκε στη Πάτρα 

υπό την επίβλεψη των Γιάννη Χριστόπουλου και Διονύσιου 

Αντωνακόπουλου. 

Ιούλιος 2009 Προπονητής στο Α1 Basketball Camp που διοργανώθηκε στη 

Λεπτοκαρυά Πιερίας υπό την επίβλεψη των Τσάβα Απόστολου και 

Καρατζουλίδη Δημήτρη 

Ιούλιος 2008 Προπονητής στο Α1 Basketball Camp που διοργανώθηκε στη 

Λεπτοκαρυά Πιερίας υπό την επίβλεψη των Τσάβα Απόστολου και 

Καρατζουλίδη Δημήτρη 

Ιούνιος 2008 Προπονητής στο 1ο Basketball Camp ΑΣ Ολυμπιακός Καρδίτσας που 

διοργανώθηκε στη Καρδίτσα υπό την επίβλεψη του Ευ. Τζέλλα. 
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Ιούλιος 2007 Προπονητής στο 3ο ΟΛΥΜΠΙΑ Summer Camp που διοργανώθηκε στη 

Οχρίδα των Σκοπίων υπό την επίβλεψη των Γ. Μπαρτζώκα και Αν. Μυριτζή 

Ιούλιος 2007 Προπονητής στο Α1 Basketball Camp που διοργανώθηκε στη 

Λεπτοκαρυά Πιερίας υπό την επίβλεψη των Τσάβα Απόστολου και 

Καρατζουλίδη Δημήτρη 

Ιούλιος 2006 Προπονητής στο Α1 Basketball Camp που διοργανώθηκε στη 

Λεπτοκαρυά Πιερίας υπό την επίβλεψη των Τσάβα Απόστολου και 

Καρατζουλίδη Δημήτρη  

 

 

ΔΙΑΦΟΡΑ 

 

2011-σήμερα Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης 

(ΕΕΒΦΑ) 

2005-σήμερα Μέλος του ECSS (European College of sport science) 

2001-σήμερα Μέλος του Συνδέσμου Ελλήνων Προπονητών Καλαθοσφαίρισης 

(Σ.Ε.Π.Κ.) 

2004-2006 Αξιολογημένος διαιτητής καλαθοσφαίρισης Γ’ Εθνικής κατηγορίας.   

2000-2006 Μέλος του Συνδέσμου Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Τρικάλων   
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