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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ   

 

 
 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 

 
 

 

1) 2015 Διδακτορικό Δίπλωμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (180 ECTS) 
Διατριβή: «Κλίμα παρακίνησης και φυσική δραστηριότητα στο παιδικό ποδόσφαιρο» 
 

 

2) 2022 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα 

Υγείας Εφήβων», Κατεύθυνση «Ψυχοκοινωνική και Παιδαγωγική Φροντίδα των Εφήβων», Ιατρική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (90 ECTS) 
Διατριβή: «Φυσική δραστηριότητα παιδιών και εφήβων: Μια συστηματική ανασκόπηση μελετών στην 
Ελλάδα»  
 

 

3) 2008 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα, Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Άσκηση και 
Ποιότητα Ζωής», Κατεύθυνση «Παιδαγωγική και Δημιουργική Μάθηση», Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης & Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (120 ECTS) 
Διατριβή: «Διαφορές μαθητών και μαθητριών γυμνασίου ως προς την ηθική συμπεριφορά και η σχέση 
της με το κλίμα παρακίνησης, τους στόχους επίτευξης και την ευχαρίστηση στο μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής» 
 

 

4) 2005 Βασικό Πτυχίο, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  (240 
ECTS) 
Διπλωματική εργασία: «Η επίδραση των προσωπικών στόχων και της δέσμευσης στην απόδοση 
φοιτητών και φοιτητριών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλίας κατά την εκτέλεση σέρβις στο άθλημα της 
πετοσφαίρισης»  
 

 

5) 1999 Απολυτήριο Λυκείου, 6ο Γενικό Λύκειο Τρικάλων  

Μητρική γλώσσα Ελληνική 
 

 

Άλλες γλώσσες 1. ΑΓΓΛΙΚΑ: FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH, UNIVERSITY OF CAMBRIDGE (B2) 

 

Δεξιότητες Πληροφορικής 2. ECDL CORE CERTIFICATE (2007) 

 ▪ Microsoft Office (Microsoft Access, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Microsoft Excel, Microsoft 

Internet Explorer & Outlook Express) 

▪ PASW version 26.0 (Statistical Package for Social Sciences) 

 ▪ AMOS version 20.0: Confirmatory Factor Analysis (CFA) & Structural Equation Modelling (SEM) 

▪ G*Power 3.1 statistical power analysis program 

▪ Facebook, Skype   

 

 

Άλλες Δεξιότητες - Εκπαίδευση 
 

 

 3. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Καινοτόμες παιδαγωγικές και διδακτικές προσεγγίσεις στη διδασκαλία 
και τη μάθηση» (e-learning), Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.), 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2021; 420 ώρες εκπαίδευσης, 28 ECTS)  
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

 4. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Σχολική Ψυχολογία» (e-learning), Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου 
Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.), Πανεπιστημίου Αιγαίου (2020-2021; 420 ώρες εκπαίδευσης, 21 
ECVET)  

 

 5. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Ποιοτικές Μέθοδοι Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες» (e-learning), 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2020-2021; 50 ώρες εκπαίδευσης, 2 ECVET)  

 

 6. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Exercise for Health: Group & Personal Training», Κέντρο 

Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.), Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2018; 210 ώρες 

εκπαίδευσης, 8.4 ECTS) 
 

 7. BLS/AED PROVIDER COURSE - European Resuscitation Council (22/01/2016; Certificate  No: 

30-16-127055-02-28) 
 

 8. Στρατιωτική θητεία: Ειδικότητα Τυφεκιοφόρος (08/05/2007 - 08/05/2008) 
 

 9. Πρώην αθλητής καλαθοσφαίρισης (Α.Ο. Δαναός, Α.Ο. Άρης Αγίας Μονής, Α.Ο. Πράσινη Γωνιά) 
 

 

1)                     29/01/2021 -  Επίκουρος Καθηγητής στο γνωστικό αντικείμενο «Παιδαγωγική στον Εξωσχολικό Νεανικό Αθλητισμό» 
(Φ.Ε.Κ. αριθμός 162/29-01-2021 τεύχος Γ’), Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων: Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Μέντορα , 
Η Διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης, Ειδικότητα Καλαθοσφαίρισης Ι , Μεθοδολογία Έρευνας & 
Στατιστική, Εφαρμογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό με τη χρήση  Η/Υ - SPSS, Πρακτική 
Άσκηση στα Σχολεία I & ΙΙ).  
 

2) 01/10/2020 - 29/01/2021 Διδασκαλία των μαθημάτων «Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής» (Κωδικός μαθήματος: ΜΚ0210), 
«Εφαρμογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό με τη χρήση Η/Υ - SPSS» (Κωδικός 
μαθήματος: ΜΕ0051), Απόκτηση  Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστή μονες 
Κατόχους Διδακτορικού 2020-2021 στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  MIS 5064860, Κωδικός 6490, 
ΕΣΠΑ 2014 - 2020). 
 

3)  01/11/2019 - 30/06/2020 Διδασκαλία των μαθημάτων «Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής» (Κωδικός μαθήματος: ΜΚ0210), 
«Εφαρμογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό με τη χρήση Η/Υ - SPSS» (Κωδικός 
μαθήματος: ΜΕ0051) και «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Μέντορα» (Κωδικός μαθήματος: ΜΕ0157), 
Απόκτηση  Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 2019-
2020 στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MIS 5045548, Κωδικός 6178, ΕΣΠΑ 2014 - 2020). 
 

4) 24/04/2019 - 31/12/2019 

5) 28/03/2018 - 31/12/2018 

Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “ IMPACT: 
Identifying and Motivating youth who mostly need Physical ACTivity”. Υπεύθυνος προγράμματος: 
Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 5335).  
 

6) 01/10/2017 - 02/02/2018 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Εφαρμογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό με τη χρήση Η/Υ - 
SPSS» - Κωδικός μαθήματος: ΜΕ0051, Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 
Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MIS 5008005, ΕΣΠΑ 2014 - 
2020). 
 

7) 25/05/2017 - 15/12/2017 

 

Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “European 
Master in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”. Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδ ικός έργου: 
4170).  
 

8) 01/11/2016 - 03/02/2017 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές (SPSS)» - Κωδικός μαθήματος: ΜΕ0051, 
Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MIS 5008005, ΕΣΠΑ 2014 - 2020). 
 

9) 01/03/2016 - 31/07/2016 

 

Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “European 
Master in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”. Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
4170). 

10)  05/11/2015 - 31/12/2015 

 

Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “European 
Master in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”. Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
4170). 
 

11) 01/03/2014 - 15/07/2014 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία» (Σύμβαση Π.Δ. 407/80), Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

12)  01/03/2011 - 31/08/2011 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση στην Χειροσφαίριση» (Σύμβαση Π.Δ. 407/80), Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ   

 

13)  01/09/2010 - 28/02/2011 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση στην Καλαθοσφαίριση» (Σύμβαση Π.Δ. 407/80),   
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

14)  29/09/2008 - 29/05/2009 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Αθλοπαιδιές - Γυμναστική», Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών (Σ.Μ.Υ.), 
Τρίκαλα. 
 

15) 02/08/2004 - 30/09/2004 «Υπηρεσίες Θεατών», Ολυμπιακοί Αγώνες «Αθήνα 2004». Πρόγραμμα STAGE O.E.O.A. - Αθήνα 
2004. 
 

16) 13/10/2003 - 03/05/2003 «Πρακτική Άσκηση των Φοιτητών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ.», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  Το έργο χρηματοδοτήθηκε από το ΥΠΕΠΘ (Β’ ΕΠΕΑΕΚ) κ αι  
την Ευρωπαϊκή Ένωση. Υπεύθυνος προγράμματος: Θεοδωράκης Ιωάννης, Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
  

  

1) 10/11/2021 - 15/12/2021  “Exercise and Wellness Programs for Health Promotion: Group and Personal Train ing”. Υπεύθυνη 
προγράμματος: Καρατράντου Κωνσταντίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
(Κωδικός έργου: 4165.0172; Αυτοχρηματοδοτούμενο). 
 

2) 01/04/2020 - 27/01/2021 «Ένα σύστημα εικονικού περιβάλλοντος για σωματική άσκηση ατόμων με άνοια και άνοια τύπου 

Alzheimer (VRADA) Τ1ΕΔΚ-01448» (MIS: 5330358). Υπεύθυνος προγράμματος: Θεοδωράκης 
Ιωάννης, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  (Κωδικός έργου: 5735; Συνολικός προϋπολογισμός: 
130.668,20€). 
 

3) 25/06/2018 - 08/04/2020 «Δίκτυο Συνεργασίας στη Φυσική Αγωγή (ΣΥΝΕΦΑ) για προώθηση της φυσικής δραστηριότητας των 
μαθητών και ενίσχυση της εσωτερικής παρακίνησης των εκπαιδευτικών» (MIS: 5004619). Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
5707; Συνολικός προϋπολογισμός: 62.650,00€). 
 

4) 24/04/2019 - 31/12/2019 

5) 28/03/2018 - 31/12/2018 

“IMPACT: Identifying and Motivating youth who mostly need Physical ACTivity”. Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
5335; Συνολικός προϋπολογισμός: 490.633,00€). 
 

6) 01/10/2014 - 30/06/2015 

7) 01/10/2013 - 31/07/2014 

8) 01/03/2013 - 30/06/2013 

“European Master’s in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”.  
Υπεύθυνος προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
(Κωδικός έργου: 4170; Συνολικός προϋπολογισμός: 236.000,00€). 
 

9) 01/06/2013 - 01/12/2013 «Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - παρεμβατικά 
προγράμματα». Υπεύθυνος προγράμματος: Γεροδήμος Βασίλειος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 4459.01; Συνολικός προϋπολογισμός: 526.300,00€). 
 

10) 01/01/2013 - 31/03/2013 «Ερευνητικές Δραστηριότητες» - Υποέργο: «Υποτροφίες Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού». Υπεύθυνος προγράμματος: Κουτεντάκης Ιωάννης, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (Κωδικός υποέργου: 4504.01.27). 
 

11) 14/05/2013 - 30/09/2013 

12) 01/09/2012 - 31/01/2013 

13) 01/10/2011 - 30/06/2012 

14) 01/09/2010 - 30/06/2011 

15) 01/10/2009 - 30/06/2010 

“Promoting Adolescent Health through an intervention a imed at improving the quality o f thei r 
participation in Physical Activity (PAPA Project)”, European Commission (FP7 Health). Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
3949; Συνολικός προϋπολογισμός για τις 5 Ευρωπαϊκές χώρες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα: 
3.000.000,00€). 
 

 

Βιβλίο 
 

1. Γεροδήμος, Β., Πέρκος, Σ., Τσιμέας, Π., Κρομμύδας, Χ., Καρατράντου, Κ., & Ιωακειμίδης, Π. 
(2020). Η Διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης στις Αναπτυξιακές Ηλικίες (ISBN: 978-960-602-269-2). 
Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Κυριακίδη. 
 

 

Κεφάλαια σε Βιβλία  
 

1. Θεοδωράκης, Γ., Χασάνδρα, Μ., Κρομμύδας, Χ., & Δημητρακόπουλος, Σ. (2021). Άσκ ηση και  
ψυχική υγεία. Σε Β. Γεροδήμο & Κ. Καρατράντου (Εκ.), Άσκηση για την Υγεία: Πρόληψη και 

Αποκατάσταση (σελ. 167-196). Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας. 
 



   Βιογραφικό Σημείωμα  Χαράλαμπος Κρομμύδας 

  © European Union, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Page 4 / 14  

 2. Marjanović, M., Krommidas, C., Mprisimis, E., Papaioannou, A., & Comoutos, N. (2020). Self-talk 
in Physical Education: Motivational aspects and a guide for physical education teachers . In  A. T. 
Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (Eds), Self-talk in Sport (p. 188-200). New York: Routledge. DOI: 
10.4324/9780429460623  
 

 3. Duda, J. L., Papaioannou, A., Appleton, P., Quested, E. J., & Krommidas, C. (2014). Creating 
adaptive motivational climates. In A. Papaioannou & D. Hackfort: Routledge Companion to  Sport 
and Exercise Psychology Global Perspectives and Fundamental Concepts (pp. 544-558). 
Publisher: Routledge. 

 

 4. Θεοδωράκης, Γ., Ζουρμπάνος, Ν., Χατζηγεωργιάδης, Α., Δημητρακόπουλος, Σ., & Κρομμύδας, Χ.  
(2013). Άσκηση, Στρες και Άγχος. Σε Β. Γεροδήμο (Εκ.), Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και 

αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων (σελ. 344-363). www.exerciseforhealth.gr/uploads/Book.pdf. 
 

 5. Papaioannou, A. G., Zourbanos, N., Krommidas, C., & Ampatzoglou, G. (2012). The p lace of 
achievement goals in the social context of sport: A comparison of Nicholls’ and Elliot’s models. In G. 
Roberts & D. Treasure (Eds.), Advances in motivation in sport and exercise (3rd Eds, pp. 59 -90). 
Champaign, IL: Human Kinetics.  

 

 

Δημοσιεύσεις σε Ξενόγλωσσα 
Επιστημονικά Περιοδικά με 

Σύστημα Κριτών  

 

1. Tzouma, N. A., Morres, I. D., Goudas, M., Krommidas, C., Kotronis, K. V., Papaioannou, A., 
Theodorakis, Y., & Comoutos, N. (2023). Women’s views and experiences of a perinatal Exercise 
Counselling Intervention: A qualitative study. International Journal of Sport & Exercise Psychology,  
21(1), 70-89. DOI: 10.1080/1612197X.2021.2019297 
 

 

2. Papageorgiou, E., Krommidas, C., Digelidis, N., Moustakas, L., & Papaioannou, A. G. (2023). An 
online PETE course on intercultural education for pre-service physical education teachers: A non -
randomized controlled trial. Teaching & Teacher Education, 121, 103920. DOI: 
10.1016/j.tate.2022.103920 

 

 

3. Tsatalas, T., Bellis, G., Karampina, E., Krommidas, C., Tsilfoglou, F., Patas, A., Fotos, C., Kokkotis, 
C., Jamurtas, A. Z., & Giakas, G. (2023). Development and usability of a prototype upper 
extremities lever-driven exercise system. BioMed, 3, 32-49. DOI: 10.3390/biomed3010003 

 

 

4. Krommidas, C., Papaioannou, A. G., Comoutos, N., Kouali, D., Galanis, E., & Chroni, S. (2022). 
Effects of parental support and coach-initiated motivational climate on young athletes’ psychosocial 
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