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1 2NOYAEZ

2018-2021 Metadldaktoplkry €épeuva oto tTuRpa Emiotipng Duotkng Aywyng Kot

ABANnTIoMOU Tou Maveniotnpiov Oecoaliag mou xpnuatodoteital anod To
EAMNvikoO 16pupa Epeuvag kot Katvotoplag. (Metadidaktopiky Epeuva:
Health-promoting effects of a multicomponent workplace wellness program
in sedentary workers - HealPWorkers).

2010-2014 Awsaktopag tou TpApatog Emotiung Muotkng Aywyng kat AGANTIopou
tou Mavermotnpiov Osecoaliag (Aplwota) (Adaktopikn SiwatpiBn: H
entibpaan evoc ouvduaoTtikoU mPoypauuatoc agpoBlou yopou kat Suvaung
OTN QUOLKN KATAOTAON YUVALKWV).

2009-2010 Katoxog¢ Metantuxiakol SumAwpartog eidikeuong «Aoknon kat Yyeio»
oto TEDAA-N.O. (Apwota) (Metantuyiakny SiatpiBn: H emidpaon evog
Bpaxuypovou TMPOYPAUUATOC AOKnong HE oAdowun ©6ovnon otnv
KLvntikotnta, tn SUvaun Kal TV LoYU VEQPWV YUVOLKWV).

2004-2008 TpwtoBaBduieg omoudég oto TEDAA-N.O. (Babuog 8.32) pe swdkotnta
«KAaookog abAntiopog» (Babuog 8.25) (AutAwuartikn epyacia: H Augon
enibpaon TNG doknonc uHE oAoowun Oovnon otnv IKavoTnTa TG
KLVnNTIKOTNTAC).



2 ENAITEAMATIKO IZTOPIKO

e Emikoupn KaBnyntpia Mpomovntikng Malikol kot EpyactakoU ABANTopoU, TuApo EmoThung
Quowkng Aywyng kat ABAntiopou, Navenotiuio Osocaiiog (2021-onpepa).

e Aéktopoc pe oLpBaon M.A. 407/80, TuAupa Emotiung Quowkng Aywyng kot ABAntiopou,
MNaveniotulo Oscoaliog (2010-2020).

3 AKAAHMAIKH & ENIZTHMONIKH EMMEIPIA

3.1 Awbaokalia og Mpomntuxtaka Mpoypdppata Znovdwv

2021-onpepa Abdokw oto TEDAA-MO 1o pdbnuo emiloyng: «Acknon OTLG
ovVamTullaKEG NnAlkieg», TO paABNUa  KkatevBuvong «Ixedlaopoc,
Edapuoyny kat KabBodnynon Mpoypapudtwv Acknong», to padnuoa
KopuoU «[MpomovnTikn» Kal Ta padriuata sidikotntag «Aoknon oe
Ffupvaotipla | kad l1».

2020 Adata oto TEDAA-NO pe to NA 407/80 TO QVIIKELUEVO
«2xeblaopndg, edappoyn kot  kabBodnynon TMPOypPAUUATWY
Aaoknongy.

2018 Adata oto TEQAA-MO pe to MNMA 407/80 TO OVTIKEIHEVO TWV
«Mapadoolakwv Xopwv».

2016-2017 Adata oto TEDAA-NO pe to NA 407/80 tO OVTIKEIHEVO TNG
«AfLoAdynong tn¢ anddoong pe dokipacieg mediou».

2016-2018 Adafa oto TEDAA-MO oto mAaiolo Tou €pyou: «ATOKTNON

Akadnuaikng Awdaktikng Eumelplag oe Néoug Emiotripoveg
Katoxoug Aildaktopikol oto [Mavemotiuo Oegcocaliog-MIS:
5001189» TO QVTIKEIHEVO TNG «AOKNONG OTIC OVOTTTUELAKES
NAKLES».

2010-2013 Aidaga oto TEQAA-MO pe to MA 407/80 0TO QVTIKE(UEVO TNG
«Mpaktikng doknong otnv KahaBoodaipion».

3.2 Awdaokalia oe Metamtuyioka Mpoypappata Zmovdwv

2016-2020 Téooeplg Slahé€elg (ta akadnuaika €tn 2016-2017, 2017-2018,
2018-2019 kat 2019-2020) pe titAo «ZxeSLOUOC MPOYPAUUATWY
aoKknonG UE OTOYO TNV Mpoaywyn TN¢ UYElc» OTO TAOLOLO TOU
pobnuatog  «@uaowoloyia tng Aocknong (Kwdwkog: MAO2,
YneuBuvog pabnuatog: GAoupnig AvEpéag)» Tou SLOTUNUATIKOU
LETAMTUXLAKOU Tpoypappatog onmoudwv tou TEQAA-MNO kot Tou
TuRpatog latpikng tou NO pe titho «Acknon, Epyoomipopetpia
Kal ATtokataotacn».

2017-2018 AGAEEN He TITAO «ZYedlaOUOC TPOYPAUUATWY QVATTUENG TNG
aepoBlac tkavotntacy oto mAaiolo Tou padnuatog «Puactodoyia
¢ Aoknong kat Mpomovnuikn (Kwdwog: 603, YmevBuvog
podnuatog: @atovpog  lwavvng)»  TOU  UETOTUXLOKOU
TpoypAppaTog ortoudwv Tou TEDAA-NO pe titho «Edappoopévn
KiwnoloAoyia otig EvomAeg AUVAUELSY.

2016-2019 Tpewg Slaléelg (ta akadnuaika €tn 2016-2017, 2017-2018 kot
2018-2019) ue titho «lookivntikry Suvauouetpia kot aétoAdynon»
oTo TAA(CLO0 TOU HABAUATOC «ATIOKATACTACN UECW LOOKLVNTLKNAG
Suvapopetpiag (Kwdikdg: 511, YmevBuvog pabnuatog: Makag
lwAdvvng)» TOU UETAMTUXLAKOU TPOYPAUUATOC oTtoudwyv UE TitAo



«Aoknon kot vyeia» tou TEQAA-NO.

2017-2019 Téooeplg SloAé€elg (ta akadnuaika €tn 2017-2018 kat 2018-

2019) pe titho «A&loAdynon tn¢ duvaung kat NG LoYUOC» OTO
mAaiolo Ttou pabniuotog  «Epyopetpikry  afloAdynon NG
avBpwrnivng amndédoong (YmevBuvog pabnuoatog: Zadelpidng
AvOpEag)» TOU UETAMTUXLAKOU TIPOYPAUUATOC OTIoudwV UE TitAo
«AvBpwriivn amodoon kat uvyeia» tou TEDAA-AMNG kot Ttou
TEDAA-ANO, Zeppwv.

3.3 EnipAedn/ZuveniBfAen Adaktopikwv Alatpfwv
3.3.1 EmBAEPeig mov OAokAnpwOnkKav

3.3.2 EmuBAEPeLg ev EEeAileL

1.
2.

A. MntoUAa - kUpLa emtBAETOVOQ
A. Xaoavdpa - kUpla emiPAénovoa

3.4 EnipAePn/ZuvenifAepn Metantuxiakwyv Atatplfwv
3.4.1 EmpA£PeLg mov OAokAnpwOnKav

1.

M. Xatlnytavvng (2021) - kUpla emiPAEnovca

3.4.2 EmBAEPeg ev EEeAigeL

1.
2.
3.

K. Mmpdung - kUpLa eTiBAEmouvca
N. AABEpTnG - KUpLa eTLBAETIOUC QL
E. 2oUAag - kUpla emPAEMOLCQ

Zupuetoyn otnv TpLUeADn enttpornn (ouveriBAgn) oe MEPLOOOTEPEC A0 3 UETATTTUXLAKEC SLaTplBec.

3.5 Emtuxeic AtekSIKRoELG XpnpatodotoUpevwv Mpoypappatwy
3.5.1 Avrtaywviotikr AteOvig Xpnuatodotnon

3.5.2 Avraywviotik] EBviki Xpnpatoddotnon

1.

2018-2021: Epeuvntiko mpoypaupa tou TEDAA-MO pe titho «Health-promoting effects of a
multicomponent workplace wellness program in sedentary workers - HealPWorkers», | i€ €MLOTNUOVIKA
umevBbuvn ™ Ap. K. Kapatpavtou, Metadibaktopiky Epesuvntpia TEDAA-MO (KE: 5759,
nipoUmoAoylopog: 180.000 €), mou xpnuotodoteital and to EAANVIKO 16pupa Epeuvag kat Kalvotopiag
(EA.IA.E.K.) (cuvtovioTtpLa).

2012, 2014: EpguvnTikO poypauua - €pyo tou TEQAA-NO ue Titho «Suuuayia yia tnv Yyeia - Aoknon,
AVAmntuén TpoypauUdTWY dOKNONG w¢ UECO MPOANYNG Kol QITOKATAOTAONG XPOVIWV MoGNOEwV -
napeuBartika npoypauuata» (K.E.: 4459 kot pouttoAoylopd 526.300€) (EMLOTNOVLKOC CUVEPYATNG).
2015: EpsuvnTikd mpoypappo mou ulomol|Bnke oto mAailolo tou Emxelpnotakol Mpoypdupotog
"Exnaidevon kat Ala Biou Mabnon" tou EZMA kat cuyxpnuatodotriBnke amno to Eupwmnaikd Kowwviko
Tapeio (EKT) kat and EBvikolc Nopoug e titho «AutAr otadiodpouio adAntwv/tpwwv Mavemniotnuiov
MeAomovvricou» (K.E.: 0240 kat mpoumoloyopd 1.354.000€) Kol emoTtnUovikd umelBuvo tov K. A
Kplepadn Avaminpwth KaBnyntr MNaveniotnuiou MeAomovvhioou (EMLOTNOVIKOG CUVEPYATNG).

2013: Epeuvntiko Tpoypoaupa Tou Mavemiotnuiou Osocahiag pe titho «/poypdauuata AGAnoncg yia
OAouc¢ - Emotnuovikry Ymootrpién (K.E.:4460)» Kol €miotnuovikd umelBuvo tov K. A. KouotéAlo
KaBnyntr TEQAA-NO kot pouttoAoyLlopd 420.000€ (CULHETEXWV).



3.5.3 AAAn Xpnupatodotnon

1.

10.

2021: EMLOTNUOVIKOC OCUVEPYATNG OE EKTIALOEUTIKO TIpOYypappa Tou Kévtpou Ekmdideuong kat Ala Biou
Mabnong tou Mavemnotnuiov Oscoaliag pe titho « Workplace Wellness Programs: Exercise, Nutrition,
Ergonomics and Healthy Habits» (K.E.: 4165.0139 kot mpPoumoAoylopo 6.500€) Kal €mMLOTNUOVIKO
umevuBuvo tov K. B Fepodnuo Kabnyntn TEQAA-NO.

2017-2019: EMLOTNUOVIKOG CUVEPYATNC OE EKMALSEUTIKO TIpOYpappa tou Kévtpou Ekmaitbevong kat Ala
Biou Mabnong tou Mavemniotnuiov Oscoaliag pe titho «Exercise for Health: Group and Personal
Training» (K.E.: 4165.0074 kot mpoumoAoylopd 15.000€) kat emiotnuovikd untelBuvo tov K. B M'epobnpo
KaBnyntr TEOAA-MNO.

2016, 2018: ETLOTNMOVLKOC OUVEPYATNG O EKMALSEUTIKO TTPOYpappa - £pyo tou TEDAA-NO pe titho
«Summer School: MaSaivw uéoa amo tnv kivnon» (K.E.: 5208 kal mpoumoloylopd 100.000€) kot
ETILOTNMOVLKO UTELBUVO TOV K. B M'epodnpo Kabnyntr TEQAA-MO.

2017-2018: EMLOTNUOVIKOG CUVEPYATNG OTO TAQICLO TOU €pyou Me TTAO «Amoktnon AkaSnuaikng
Awdaktikng Eumelpiog oe Néoug Emotipoveg Katoxoug Aldaktopikol 2017-2018 oto MavemioThpLo
Oeoocaliag» Kal emotnUoVIKO uTteUBuVO Tov K. Zdouyydpn ABavaoio (K.E.: 5417).

2016-2017: EMLOTNUOVLKOG OUVEPYATNG OTO TAQICLO TOU €pyou We TITAO «Amoktnon AkaSnuaikng
AdakTikng Eumelplag oe Néoug Emotriipoveg Katoxoug AdaktoplkoU oto Mavemiotiulo Oscoaliog»
KOlL ETLOTAMOVLKO uTteUBUVO ToV K. Zpouyyapn ABavaoto (K.E.: 5274).

2013: «[MMZX Aoknon Kol LUyela» PE EMOTNMOVIKO UTELBUVO Tov K. A. Tllapouptag Kabnyntn
TEDAA-MNO (K.E.: 3632).

2011-2012: EMLOTNUOVIKOG GUVEPYATNG O EPEUVNTIKO Tpoypappa tou TEQAA-NMO pe titho «Méeyiotn
Suvaun xewpolaBnc os adAntec maAng kot kadadoopaipiong avantuélakwv nAtkiwvy. (K.E.: 4290.01.03
KoL T(pOUTIOAOYLOUO 6.000€) Kol ETLOTNUOVLKO UTIEVBUVO ToV K. B M'epodnuo Kabnyntr TEQAA-MO.
2008-2009: ETLOTNUOVLKOC GUVEPYATNG OE €£PEUVNTIKO MPOoypappa tou TEQAA-NO pe titho «Duaotkn
Apaotnpiotnta & Awatpopikés Suvndeie¢ Madntwv Avutikng Oeooaldiac». (K.E.: 3779 «kal
nipouTtoAoyLopo 60.000€) Kat EMLOTNUOVIKO uTteUBUVO Tov K. B M'epodnuo Kabnyntr TEGAA-NO.
2008-2009: EMLOTNUOVIKOG OUVEPYATNG OE €PEUVNTIKO Tpoypappa tou TEDAA-NMO pe Ttitho
«Xpnuatodotnon Epeuvntikwv Apaotnplotntwv: EEETaon NG dueong emidpacnc tng aoknong UE
oAbowun bévnan otnv kavotnta ¢ kivntikotntogy. (K.E.: 3744 kal mpoumoloylopd 4.000€) kot
ETLOTNMOVLKO UTIELBUVO ToV K. B M'epodnpo Kabnyntr TEQAA-MO.

2006-2007: ETLOTNOVLKOG CUVEPYATNG OE EPEUVNTIKO TIPOYypappa tou TEQAA-NO pe titho «/Tpaktikn
aoknon @ottntwy (I paon) TEQAA Kal EMLOTNUOVLKO UTeUBOUVO Tov K. I Ogodwpdkn kabnyntr) TEOAA-
ne.



3.6 Zuppetoxn os AeBveic EmotnoVIKEG Kot ALOLKNTIKEG Emtpomég

3.7 Zuppetoxn wg MéAog os AleBveic EmayyeApatikoug Opyaviopoug
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NAPOYZIAZEIZ META ANO NPOzZKAHZH

2021: Noapouocioaon pe TitAo «Mpoypappata Aoknong Kal eVeflog OTOV XWPO EPYOCLac» OTO
mAaiolo nuepidag pe titho «EmayyeApatikn e€oubévwon oto dnuoato ‘H nepinmtwon tou OAEA’
MoALTIKEG evioxuong Kol tpootaciag Tng epyacioc» mou Slopyavwdnke amod tnv Opoomnovdia
YraAAnAwv OAEA.

2018: Mapouciaon pe TitAo «ITpatnylkés avénong tng ¢uokng Spaotnplotntag otnv
KaBnUePLVOTNTAY TIOU TIPAYHATOTOLONKE 0TO TAALCLO CEULVApPiou pE TITAO «AOKNON LE OTOXO
TNV Tpoaywyn tne vysiag» tou 21° Alebvoug Tuvedpiouv Duaotkng Aywyng kat ABAnTiopoL tng

‘Evwonc Nupvaotwy Bopeiou EAAGS0G oTn Oecoalovikn.



2017: Mapouaciacn pe TitAo «EpyoucTpikn) aéloAdynon o VEXPOUG MAANIOTEC» OTO TMAXLOLO
nUEPLSag pe Titho «Mpomovnon mAANG oTLg avamTu§LaKEG NALKIEG TTou SlopyavwBnKe KoTtd T
Slapkela tou 1°Y Meteora Wrestling Academy, KaAapmaka.

2017: Mapouociaon pe TITAO «ZYeSIHOUOC TPOYPOUUATWY COKNONG ylo UECHAIKA Kol
nAtkiwuéva dropa» oto mAaiolo nuepidag pe titho «Aoknon Kal Uyeia o€ NALKIWUEVA ATOUA»
niou Stopyavwoe 1o K.A.M.H. Ajuou Aaploaiwv.

2013: Téooeplg MAPOUCLACELS HE TITAO «Emidpaon tng¢ aoknonc otnv uyeio» oTo TAALOLO
ETUOTNUOVIKWYV NUEPISwVY He TiTAo «H doknon wg Héco mPOAnYPng Kal amoKaTAoTacn XpOVIWV
MaBnoswv» TOU Tpaypatonol}énkav oto MAALCLO TOU TPOYPAUMOTOC «Zuuuaxio yla thv
Yyeia - Aoknon, Avamtuén mpoypouuUdTwy AoknNong w¢ UECO TTPOANYNG Kal QmOKATAOTAONG
XPOVIWV MaBNoewyV - MOPEUBATIKA TTPOYPALUATAY.

2013: Napouociaon pe titho «Quaotkn dpaoctnplotnta kat Statpopikéc ouvndeleg matdtwv N.
TpikdAwv» oto mAaiolo nuepidag pe titho «Maidikn Mayxvooapkia» TOU SLOPYAVWOE N
KowwdeAng A.E.K.A. TplkGAwv.

AIAOOPA

o Kputric o€ Eykpira diedvh (10 oto PubMed) kat eAAnvika rieptodika (1).

o Alolkntikn eumnelpia

2021: Juppetoxn otnv emttpornn afloAdynong Twy ALTAOEWY omO HETAMTUXLOKOUC OLTNTEG/TPLEC KOl
uroPrdloug S16AKTOPEG OTO TAQIOO UAomoinong tng mpaéng «Ymootnplén Twv EKMALSEUTIKWY
Spaotnpotitwy twv A.E.l. Katd to akadnuaikd £€tog 2020-2021 pe TNV EVOWHATWON EVIOXUTIKNG
S18aokaliag emumpoobeta Twv KUPLWV StahéEewvy (EABM 143) oto TEQAA-MNO.

e [Iporovntikn Kot enayyeAuatiky dpaotnplotnra
2015-2017 fupvaotpla - YmevBuvn ¢uolkng kataotaong otnv Akadnuia Xopou TpKAAwY
(AtevBuvon: AckAnTov kal BUpwvog ywvia, 1°¢ 6podog, TpikaAa).
= Yrie0Buvn yla To oXedlaopd, TNV edappoyn Kol tnv afloAdynon MPoYpoUUATWY
aoknong (ogpoflag kavotntag, OSUVOUNG, KLVNTIKOTNTAG KOL OUVTOVIOTIKWY
LKOVOTHTWY) HE OTOXO TNV Tpoaywyn TNG Uyelog veopwv, HECHALKWY KoL
NALKLWUEVWY OTOUWV.
2006-2007 MpomovAtpla KoAUpPNong oto Nautikd Oplo AtoAdving oto TmAdiclo Ttou
poypappaToc «Madi kal OdAacoa».
*YnievBuvn yla 1o oxeSlaopd Kal TNV £dopUoyr TPOYPAUUATWY KOAUUBNoNG yla
madLa nAkiog 6-7 eTwv.

o AAAgg be&iotnteg

fvwon dlapopwv dokipaciwy yia thv afloAdynon Twv LKAVOTHTWVY TNG PUOLKNG KATAOTAOoNG Kot
xpenon epyaoctnplakou géomAiopou: Amo to 2007 £wg onuepa w¢ PEAOG Tou «Epyaotnpiou
Mpormovntiknc» Tou «Keévipou Epeuvag kot AétoAoynong tneg Quatkrc Artddoonc» tou TEOQAA-NO
€XW aoXoAnBel Too0 Pe TNV eKUABNon dtadopwv SOKLLACLWY yLo TNV a€LOAOYNON TWV LKAVOTATWY
NG PUOLKAC KATAOTAONG OO0 KAl LLE TNV EKUAONan/xprion epyaotnplokol e€OMALGHOU.

Mo CUYKEKPLUEVA, EXW aoXOANOEL pe:

> €pyaoTtnpLOKEG SoKlpaoieg kal Sokipacie¢ mediov ywa tnv afloAoynon Stadopwv SelKTwvV
uyelog (ovotaon tng HAlag TOU CWHATOC, APTNPLOKA TILECHN, QAVOMVEUOTIKA Asttoupyla, Selkteg
maxvoopkiog K.a.) kat GUuoLKAC Katdotaong (Kwntikotnta, Suvapun, agpofla kavotnta, Taxutnta,
OUVTOVLOTLKEG LKAVOTNTEG),

> TNV LooKwntikn duvapopetpia,

» v afloAdynon Tng Katakopudng CoATIKAC KavOTNTAC Xpnolpomolwviag to duvopodanedo



Bertec,

> v afloAdynon NG 0epoOPLloC KAVOTNTAC XPNOLUOTIOLWVTIAG UTIOUEYLOTEG KOl HEYLOTECG
Sdokipaoieg (e TN xprion avoAuth aepiwv) oe SameS0epYOUETPO KoL KUKAOEPYOUETPO,

> v afloAdynon tng avaepoplog toxvog (Wingate test),

» v afloloynon tng olotaong tNg MAlag TOU OWHATOC KOL TNG OOTIKAG TUKVOTNTOC
Xpnolpomnowwvtag tn LEBodo tng anoppodnolopeTpiag aktivwv X SUTAnG evépyelag (DEXA),

> 1O opadlko cloTnpa Kataypadnc tTNg KApSLAKAG ouxvotnTag Twv aokoUpevwy (Polar Team
Solution), og MpayUATIKO XPOVO.

Baown Yrootipién t¢ {wh¢ kat xpron tou Autduarou Efwtepikou Amvidiopov-BLS/AED
provider course: Exw mopoakoAouBroelL He emituyia oepwvaplo kal éhafa miotonoinon (2016), otn
“Baoikny Yrmootiptén te {wnc kot t xprion tou Autduatou EéwteptkoU AmviSiouou-BLS/AED
provider course”, ano 1o Eupwnaiko JupBouAlo Avalwoyovnong kat thv EAAnviky Kapdlohoyikn
Etaipeia.

Encséepyaocia kot oUvIeon HOUCIKWYV KOUUOATIWV: YTO TAALOLO TNG €VAOXOANONAC HOU HE TO
OXeOLOOUO Kal TNV £DAPUOYH XOPEUTIKWY TIPOYPOUHUATWY AOoKnong, £Xxw aoxoAnBel pe tnv
enefepyacio Kal cUVOEON POUCLKWVY KOUUATIWY (U Ta mpoypappata Virtual DJ kot Nero) pe otoxo
Tn pUBULON Kal ToV EAEYX0 TNG £VTOONG TNG agpOPLaC AoKNONG.



