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Κωνσταντίνα Καρατράντου 
 

Είδος Αριθμός 

Βιβλία 4 

Κεφάλαια σε βιβλία 8 

Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε 

Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων (e.g. PubMed, Scopus) 

41 

Άρθρα σε Περιοδικά μη Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές Βάσεις 

Δεδομένων 

16 

Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές 96 

Διαλέξεις-Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση 13 

  

Δείκτης Αναφορών scholar/Scopus (συμπεριλαμβανομένων των 

αυτοαναφορών) 

1028/553 

Δείκτης Απήχησης scholar/Scopus (h-index) 16/13 

Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων ως επιστημονικά υπεύθυνη ή 

επόπτρια 

3 (392.000€) 

 

 

1 ΣΠΟΥΔΕΣ 

2018-2021 Μεταδιδακτορική έρευνα στο τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας που χρηματοδοτείται από το 

Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας. (Μεταδιδακτορική Έρευνα: 

Health-promoting effects of a multicomponent workplace wellness program 

in sedentary workers - HealPWorkers). 

2010-2014 Διδάκτορας του τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Άριστα) (Διδακτορική διατριβή: Η 

επίδραση ενός συνδυαστικού προγράμματος αερόβιου χορού και δύναμης 

στη φυσική κατάσταση γυναικών). 

2009-2010 Κάτοχος Μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης «Άσκηση και Υγεία» 

στο ΤΕΦΑΑ-Π.Θ. (Άριστα) (Μεταπτυχιακή διατριβή: Η επίδραση ενός 

βραχύχρονου προγράμματος άσκησης με ολόσωμη δόνηση στην 

κινητικότητα, τη δύναμη και την ισχύ νεαρών γυναικών). 

2004-2008 Τριτοβάθμιες σπουδές στο ΤΕΦΑΑ-Π.Θ. (βαθμός 8.32) με ειδικότητα 

«Κλασσικός αθλητισμός» (βαθμός 8.25) (Διπλωματική εργασία: Η Άμεση 

επίδραση της άσκησης με ολόσωμη δόνηση στην ικανότητα της 

κινητικότητας). 
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2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Προπονητικής Μαζικού και Εργασιακού Αθλητισμού, Τμήμα Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2025-σήμερα). 

• Επίκουρη Καθηγήτρια Προπονητικής Μαζικού και Εργασιακού Αθλητισμού, Τμήμα Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2021-2025). 

• Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2010-2020). 

 

3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

2021-σήμερα Yπεύθυνη της ειδικότητας «Άσκηση σε Γυμναστήρια Ι και ΙΙ» όπου από 
το 2024 μετονομάστηκε σε «Άθληση για όλους Ι και ΙΙ» και του 
μαθήματος επιλογής «Προγράμματα άσκησης και ευεξίας στον χώρο 
εργασίας». Συνδιδάσκουσα στα μαθήματα «Σχεδιασμός, εφαρμογή και 
καθοδήγηση προγραμμάτων άσκησης», «Προπονητική» και «Άσκηση 
στις αναπτυξιακές ηλικίες». 

2020 Διδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με το ΠΔ 407/80 στο αντικείμενο 
«Σχεδιασμός, εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων άσκησης». 

2018 Διδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με το ΠΔ 407/80 στο αντικείμενο 
«Παραδοσιακοί χοροί». 

2016-2017 Διδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με το ΠΔ 407/80 στο αντικείμενο 
«Αξιολόγηση της απόδοσης με δοκιμασίες πεδίου». 

2016-2018 
 

Διδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΠΘ στο πλαίσιο του έργου: «Απόκτηση 
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 
Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας-MIS: 5001189» στο 
αντικείμενο της «Άσκησης στις αναπτυξιακές ηλικίες». 

2010-2013 Διδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με το ΠΔ 407/80 στο αντικείμενο της 
«Πρακτικής άσκησης στην Καλαθοσφαίριση». 

 

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

2025 Υπεύθυνη του μαθήματος «Lifestyle medicine at occupational settings - 
Ε04» του Διεθνούς ΔΠΜΣ των Τμημάτων Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Ιατρικής και Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Ιατρική του τρόπου ζωής». 

2022 - 2025 Υπεύθυνη του μαθήματος «Σχεδιασμός, εφαρμογή και καθοδήγηση 
προγραμμάτων άσκησης στην εργασία - Ε04» του μεταπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Εργονομία - 
Επαγγελματική Φυσιολογία και Υγεία της Εργασίας - Ποιότητα ζωής». 

2022 - 2024 Υπεύθυνη του μαθήματος «Αξιολόγηση Σωματικής Επάρκειας - Ε04» 
(τα ακαδημαϊκά έτη 2022-2023 και 2023-2024) του διεθνούς ΔΠΜΣ των 
Τμημάτων Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Ιατρικής και Διαιτολογίας 
και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Ιατρική 
του τρόπου ζωής». 

2022 - 2025 Διδάσκουσα στο πλαίσιο του μαθήματος «Άσκηση και Ποιότητα ζωής 
των εργαζόμενων» (Κωδικός: ΜΒ03, Υπεύθυνος μαθήματος: 
Γεροδήμος Βασίλειος) του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών του 
ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Εργονομία - Επαγγελματική Φυσιολογία και Υγεία 
της Εργασίας - Ποιότητα ζωής». 

2016 - σήμερα Οκτώ διαλέξεις (τα ακαδημαϊκά έτη από 2016-2017 έως 2024-2025) με 
τίτλο «Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης με στόχο την προαγωγή της 
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υγείας» στο πλαίσιο του μαθήματος «Φυσιολογία της Άσκησης 
(Κωδικός: ΜΑ02, Υπεύθυνος μαθήματος: Φλουρής Ανδρέας)» του 
διατμηματικού μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών του ΤΕΦΑΑ-
ΠΘ και του τμήματος Ιατρικής του ΠΘ με τίτλο «Άσκηση, 
Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση». 

2017-2018 Διάλεξη με τίτλο «Σχεδιασμός προγραμμάτων ανάπτυξης της αερόβιας 
ικανότητας» στο πλαίσιο του μαθήματος «Φυσιολογία της Άσκησης και 
Προπονητική (Κωδικός: 603, Υπεύθυνος μαθήματος: Φατούρος 
Ιωάννης)» του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών του 
ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες 
Δυνάμεις». 

2016-2019 Τρεις διαλέξεις (τα ακαδημαϊκά έτη 2016-2017, 2017-2018 και 2018-
2019) με τίτλο «Ισοκινητική δυναμομετρία και αξιολόγηση» στο 
πλαίσιο του μαθήματος «Αποκατάσταση μέσω ισοκινητικής 
δυναμομετρίας (Κωδικός: 511, Υπεύθυνος μαθήματος: Γιάκας 
Ιωάννης)» του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών με τίτλο 
«Άσκηση και υγεία» του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

2017-2019 Τέσσερις διαλέξεις (τα ακαδημαϊκά έτη 2017-2018 και 2018-2019) με 
τίτλο «Αξιολόγηση της δύναμης και της ισχύος» στο πλαίσιο του 
μαθήματος «Εργομετρική αξιολόγηση της ανθρώπινης απόδοσης 
(Υπεύθυνος  μαθήματος: Ζαφειρίδης Ανδρέας)» του μεταπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών με τίτλο «Ανθρώπινη απόδοση και υγεία» του 
ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ και του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ, Σερρών. 

 

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 

3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

- 

3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

1. Κ. Παπαζέτη - κύρια επιβλέπουσα 

2. Α. Δρακάκης - κύρια επιβλέπουσα 

3. Α. Χασάνδρα - κύρια επιβλέπουσα 

 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε 4  διδακτορικές διατριβές. 

 

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Α. Ρόμπος (2025) - κύρια επιβλέπουσα 

2. Α. Αλβίζου (2025) - κύρια επιβλέπουσα 

3. Κ. Παππάς (2025) - κύρια επιβλέπουσα 

4. Ν. Αλιβέρτης (2024) - κύρια επιβλέπουσα 

5. Λ. Τσάρα (2023) - κύρια επιβλέπουσα 

6. Κ. Μπράμης (2023) - κύρια επιβλέπουσα 

7. Π. Χατζηγιάννης (2021) - κύρια επιβλέπουσα 

 

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

- 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε περισσότερες από 10 μεταπτυχιακές διατριβές. 
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3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων  

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση 

- 

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 

1. 2025: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ δια ζώσης και 

εξ’ αποστάσεως παρέμβασης για την προαγωγή της υγείας μεσήλικων ατόμων» με επιστημονικά 

υπεύθυνη τη Δρ. Θ. Βασιλοπούλου, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ  και επόπτρια τη Δρ. Κ. 

Καρατράντου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (προϋπολογισμός: 196.322,78€), στο πλαίσιο 

του Έργου «SUB4: «Εμπιστοσύνη στα Αστέρια μας» που χρηματοδοτείται από την Ευρωπαική Ένωση 

Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας (επόπτρια).  

2. 2018-2021: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Health-promoting effects of a 

multicomponent workplace wellness program in sedentary workers - HealPWorkers», με επιστημονικά 

υπεύθυνη τη Δρ. Κ. Καρατράντου, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (ΚΕ: 5759, 

προϋπολογισμός: 180.000 €), που χρηματοδοτείται από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 

(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) (συντονίστρια). 

3. 2012, 2014: Ερευνητικό πρόγραμμα - έργο του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Συμμαχία για την Υγεία - Άσκηση, 

Ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - 

παρεμβατικά προγράμματα» (Κ.Ε.: 4459 και προυπολογισμό 526.300€) (επιστημονικός συνεργάτης).  

4. 2015: Ερευνητικό πρόγραμμα που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

"Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση" του ΕΣΠΑ και συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαικό Κοινωνικό 

Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους με τίτλο «Διπλή σταδιοδρομία αθλητών/τριών Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου» (Κ.Ε.: 0240 και προυπολογισμό 1.354.000€) και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Α 

Κριεμάδη Αναπληρωτή Καθηγητή Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (επιστημονικός συνεργάτης). 

5. 2013: Ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Προγράμματα Άθλησης για 

Όλους - Επιστημονική Υποστήριξη (K.E.:4460)» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Α. Κουστέλιο 

καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ και προυπολογισμό 420.000€ (συμμετέχων).  

 

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση 

1. 2021-2023: Επιστημονικά υπεύθυνη σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Εκπαίδευσης και Δια 

Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Exercise and Wellness programs for health 

promotion: Group and Personal Training» (Κ.Ε.: 4165.0172, προϋπολογισμός:  15.000 €). 

2. 2023-σήμερα: Αν. επιστημονικά υπεύθυνη σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο 

«Summer School ΙΙ: Μαθαίνω μέσα από την κίνηση» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο 

Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (Κ.Ε.: 7313). 

3. 2022: Αν. επιστημονικά υπεύθυνη σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Εκπαίδευσης και Δια Βίου 

Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Technical Courses for Coaches: Physical 

Conditioning in Wrestling» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (Κ.Ε.: 

4165.0187). 

4. 2021: Επιστημονικός συνεργάτης σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Εκπάιδευσης και Δια Βίου 

Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Workplace Wellness Programs: Exercise, Nutrition, 

Ergonomics and Healthy Habits» (Κ.Ε.: 4165.0139 και προυπολογισμό 6.500€) και επιστημονικό 

υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

5. 2017-2019: Επιστημονικός συνεργάτης σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Εκπάιδευσης και Δια 

Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Exercise for Health: Group and Personal 

Training» (Κ.Ε.: 4165.0074 και προυπολογισμό 15.000€) και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο 

Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 
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6. 2016-2023: Επιστημονικός συνεργάτης σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα - έργο του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο 

«Summer School: Μαθαίνω μέσα από την κίνηση» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο 

Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (Κ.Ε.: 5208). 

7. 2017-2018: Επιστημονικός συνεργάτης στο πλαίσιο του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 2017-2018 στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Σφουγγάρη Αθανάσιο (Κ.Ε.: 5417). 

8. 2016-2017: Επιστημονικός συνεργάτης στο πλαίσιο του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας» 

και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Σφουγγάρη Αθανάσιο (Κ.Ε.: 5274). 

9. 2013: «ΠΜΣ Άσκηση και υγεία» με επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Α. Τζιαμούρτας Καθηγητή 

ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (Κ.Ε.: 3632). 

10. 2011-2012: Επιστημονικός συνεργάτης σε ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Μέγιστη 

δύναμη χειρολαβής σε αθλητες πάλης και καλαθοσφαίρισης αναπτυξιακών ηλικιών». (Κ.Ε.: 4290.01.03 

και προυπολογισμό 6.000€) και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

11. 2008-2009: Επιστημονικός συνεργάτης σε ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Φυσική 

Δραστηριότητα & Διατροφικές Συνήθειες Μαθητών Δυτικής Θεσσαλίας». (Κ.Ε.: 3779 και 

προυπολογισμό 60.000€) και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

12. 2008-2009: Επιστημονικός συνεργάτης σε ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο 

«Χρηματοδότηση Ερευνητικών Δραστηριοτήτων: Εξέταση της άμεσης επίδρασης της άσκησης με 

ολόσωμη δόνηση στην ικανότητα της κινητικότητας». (Κ.Ε.: 3744 και προυπολογισμό 4.000€) και 

επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

13. 2006-2007: Επιστημονικός συνεργάτης σε ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Πρακτική 

άσκηση φοιτητών (Γ φάση) ΤΕΦΑΑ και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ Θεοδωράκη καθηγητή ΤΕΦΑΑ-

ΠΘ. 

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές  

              - 

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς  

- 
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Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, 6 (3), 340-347. 

16. Κοσμάτος, Γ., Γεροδήμος, Β., Καρατράντου, Ν., Γούδας, Μ. & Τσιόκανος, Α. (2008). Η επίδραση ενός 

συνδυαστικού προγράμματος καλαθοσφαίρισης και δύναμης με το βάρος του σώματος στην επίδοση 

έφηβων αθλητών καλαθοσφαίρισης. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, 6 (2), 249-256. 

 

5 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
1. Τσιακάρας Ν., Παπαβασιλεςίου Κ., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2025). Αξιοπιστία 

δοκιμασίων αξιολόγησης της κινητικότητας άνω και κάτω άκρων σε παλαιστές και μη αθλούμενους 
αναπτυξιακών ηλικιών. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

2. Τσιακάρας Ν., Παπαβασιλεςίου Κ., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2025). Η 
επίδραση του αθλήματος της πάλης στην ανάπτυξη της κινητικότητας των άνω και κάτω άκρων σε 
παιδιά και εφήβους. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

3. Δρακάκης Α., Φροσή Π., Καρατράντου Κ., Κρομμύδας Χ. & Γεροδήμος Β. (2025). Άμεσες επιδράσεις 

των Ελληνικών παραδοσιακών χορών στην υποκειμενική κόπωση, την υποκειμενική ζωτικότητα και 

την ευχαρίστηση μεσήλικων ανδρών και γυναικών. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

4. Δρακάκης Α., Φροσή Π., Καρατράντου Κ., Κρομμύδας Χ. & Γεροδήμος Β. (2025). Σύγκριση της 

καρδιακής συχνότητας και της υποκειμενικής αντίληψης της κόπωσης μετά την εφαρμογή ενός 

προγράμματος Ελληνικών παραδοσιακών χορών μεταξύ μεσήλικων ανδρών και γυναικών. 33ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

5. Δρακάκης Α., Καρατράντου Κ., Κρομμύδας Χ. & Γεροδήμος Β. (2025). Άμεσες επιδράσεις των 

Ελληνικών χορών σε επιλεγμένους δείκτες σωματικής και ψυχικής υγείας γυναικών. 9ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο «Ο Χορός στη Δημόσια Σφαίρα: Σπουδές, Πολιτικές και Παιδαγωγικές», Καρδίτσα.  

6. Παππάς Κ., Καρατράντου Κ., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π. & Γεροδήμος Β. (2024). Η επίδραση ενός 
τροποποιημένου προγράμματος καλαθοσφαίρισης σε επιλεγμένους δείκτες υγείας, λειτουργικής 
ικανότητας και φυσικής κατάστασης μεσήλικων ατόμων. 1ο Συνέδριο Πανελληνίου Συλλόγου 
Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων Ίδρυσης ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, 
Τρίκαλα. 
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7. Παπαγιάννης Γ., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., & Γεροδήμος Β. (2024). Η επίδραση 
της αγωνιστικής προθέρμανσης στην απόδοση ενήλικων  καλαθοσφαιριστών. 1ο Συνέδριο 
Πανελληνίου Συλλόγου Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων 
Ίδρυσης ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, Τρίκαλα. 

8. Μπατατόλης Χ., Τσιακάρας Ν., Παπαβασιλείου Κ., Τσιακάρας Γ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. 
(2024). Η επίδραση της ηλικίας και του αθλήματος της ελληνορωμαϊκής πάλης στη δύναμη των μυών 
του αυχένα στις αναπτυξιακές ηλικίες. 1ο Συνέδριο Πανελληνίου Συλλόγου Επαγγελματιών 
Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων Ίδρυσης ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, Τρίκαλα. 

9. Μανούρας Ν., Μπατατόλης Χ., Βάρκας Ι., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., & Γεροδήμος Β. (2024). 
Επίπεδο φυσικής κατάστασης ποδοσφαιριστών της Κ16 κατηγορίας. 1ο Συνέδριο Πανελληνίου 
Συλλόγου Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων Ίδρυσης ΤΕΦΑΑ-
ΠΘ, Τρίκαλα. 

10. Χασάνδρα Α., Παπαζέτη Κ., Δεσκουλίδου Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). Αξιολόγηση 
δεικτών υγείας και καθημερινών συνηθειών επαγγελματιών υγείας που εργάζονται σε νοσοκομειακό 
περιβάλλον. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 
Ελλάδος. 

11. Χασάνδρα Α., Παπαζέτη Κ., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). Αξιολόγηση 
δεικτών φυσικής κατάστασης και μυοσκελετικών πόνων σε υγειονομικούς υπαλλήλους. 27ο Διεθνές 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος. 

12. Δρακάκης Α., Στεργίου Κ., Δεσκουλίδου Χ., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). Η 
επίδραση των παραδοσιακών χορών στην υγεία νεαρών, μεσηλίκων και ηλικιωμένων ατόμων. 27ο 
Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος. 

13. Δεσκουλίδου Χ., Στεργίου Κ., Δρακάκης Α., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). 
Αξιολόγηση δεικτών φυσικής κατάστασης και μυοσκελετικών πόνων σε προπονημένες μεσήλικες 
γυναίκες. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 
Ελλάδος. 

14. Δεσκουλίδου Χ., Δρακάκης Α., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. 
(2024). Αξιολόγηση δεικτών υγείας και καθημερινών συνηθειών μεσηλίκων προπονημένων γυναικών. 
27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος.   

15. Μπατατόλης Χ., Παπαβασιλείου Κ., Δεσκουλίδου Χ., Τσιακάρας Γ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. 
(2024). Σύγκριση της αξιοπιστίας πρωτοκόλλων αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης των 
μυών του αυχένα σε παιδιά και εφήβους παλαιστές. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος.    

16. Μπατατόλης Χ., Στεργίου Κ., Δρακάκης Ά., Τσιακάρας Ν., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). 
Αξιοπιστία πρωτοκόλλων αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης των μυών του αυχένα σε 
έφηβους μαθητές. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών 
Βορείου Ελλάδος.     

17. Kostoulas I, Kalaitzoglidis G, Toubekis A, Karatrantou K & Gerodimos V. (2023). Physiological responses 
during underwater and surface repeated sprint finswimming. Proceedings of the XIV BMS Symposium 
on Biomechanics and medicine in swimming, Leipzig, Germany. 

18. Kalaitzoglidis G., Kostoulas I., Toubekis A., Karatrantou K. & Gerodimos V. (2023). Physiological 
Responses to Repeated Maximum-Intensity Efforts in Finswimming. SCS6th Annual Meeting-EEVFA-
11th International Congress of Biochemistry and Physiology of Exercise, Athens, Greece.  

19. Αλβίζου Α., Αρότσιος Χ., Χασιαλής Α., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. 
(2023). Αξιολόγηση της αντοχής της δύναμης χειρολαβής σε Έλληνες πυροσβέστες. 31ο Διεθνές 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

20. Αλβίζου Α., Αρότσιος Χ., Τζέλη Φ., Χασιαλής Α., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2023). 
Η αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου αξιολόγησης της μέγιστης δύναμης χειρολαβής σε Έλληνες 
πυροσβέστες. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.  

21. Γεροβάιου Ε., Γερεντές Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2023). Σύγκριση της 
κινητικότητας μεταξύ νεαρών κολυμβητών και μη αθλούμενων. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 
& Αθλητισμού, Κομοτηνή. 
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22. Γεροβάιου Ε., Γερεντές Γ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2023). Αξιολόγηση της κινητικότητας των 
άνω και κάτω ακρών σε νεαρούς κολυμβητές/τριες: Επίδραση ηλικίας και φύλου. 31ο Διεθνές Συνέδριο 
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.  

23. Μπατατόλης Χ., Παπαβασιλείου Κ., Τσιακάρας Ν., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. 
(2023). Αξιολόγηση της μέγιστης ισομετρικής δύναμης των μυών του αυχένα σε παιδιά: Αξιοπιστία 
μέτρησης. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.   

24. Μπατατόλης Χ., Γυμνόπουλος Ε., Αλβίζου Α., Παπαγιάννης Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., 
Γεροδήμος Β. (2023). Αξιολόγηση της δύναμης των εκτινόντων και καμπτήρων μυών της άρθρωσης του 
αυχένα σε νεαρούς ενήλικες. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.   

25. Τζέλη Φ., Παπαβασιλείου Κ., Τσιακάρας Ν., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2023). Η 
επίδραση του φύλου στην αξιολόγηση της κινητικότητας νεαρών αθλητών και αθλητριών taekwondo. 
26ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη.   

26. Παπαβασιλείου Κ., Τζέλη Φ., Αρότσιος Χ., Τσιακάρας Ν., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος 
Β. (2023). Σύγκριση της κινητικότητας μεταξύ νεαρών παλαιστών και μη αθλούμενων παιδιών. 26ο 
Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη.  

27. Χασάνδρα Α, Καρατράντου Κ & Σκούρτη Ι. (2022). Νοσηλευτές και Ποιότητα ύπνου. Διεπιστημονικό 
Συμπόσιο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, Καρπενήσι.  

28. Χασάνδρα Α & Καρατράντου Κ. (2022). Μυοσκελετικές διαταραχές επαγγελματιών υγείας, 
επιπτώσεις, προτεινόμενοι τρόποι αντιμετώπισης. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 
Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, Λευκάδα.  

29. Μπατατόλης Χ., Παπαγιάννης Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2022). Ισοκινητική 
αξιολόγηση της άρθρωσης του γόνατος: σύγκριση μεταξύ νεαρών καλαθοσφαιριστών και 
ποδοσφαιριστών. 30ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

30. Μπατατόλης Χ., Παπαγιάννης Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2022). Η επίδραση 
του αθλήματος στην κατακόρυφη αλτική ικανότητα κατά τη διάρκεια των αναπτυξιακών ηλικιών. 
30ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

31. Αδαμοπούλου Ε., Καρατράντου Κ., Καλούδης Ι., Σκορδίλης Ε., Φιλίππου Α., & Γεροδήμος Β. (2022). Η 
επίδραση ενός εξ’ αποστάσεως παρεμβατικού προγράμματος με τροποποιημένα παραμυθία στις 
βασικές κινητικές δεξιότητες παιδιών προσχολικής ηλικίας. 30ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού, Κομοτηνή.  

32. Παπαγιάννης Γ., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2022). Προφίλ 
φυσικής κατάστασης νεαρών καλαθοσφαιριστών. 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη. 

33. Μητούλα Δ., Καρατράντου Κ., Τσάρα Λ., Γεροδήμος Β. (2022). Η επίδραση του χορού στη σωματική 
υγεία ηλικιωμένων ατόμων. 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Ε.Γ.Β.Ε., 
Θεσσαλονίκη.  

34. Gerodimos V., Papazeti K., & Karatrantou K. (2021). Chair-based workplace training program, in a 
hospital environment, for promotion of workers physical and mental health. 36th World Congress of 
Sports Medicine, Athens, Greece. 

35. Karatrantou K. & Gerodimos V. (2021). A multicomponent workplace wellness program in sedentary 
office workers (HealPWorkers): Exercise and healthy habits. 36th World Congress of Sports Medicine, 
Athens, Greece. 

36. Karatrantou K., Melissopoulou A. & Gerodimos V. (2021). Integrated concurrent aerobic and strength 
training is an effective strategy for the improvement of obese individual’s overall health. 36th World 
Congress of Sports Medicine, Athens, Greece. 

37. Καρατράντου, Κ., Μπατατόλης, Χ., Σούλας, Ε., Χασιαλής, Α., Ιωακειμίδης, Π., & Γεροδήμος, Β. (2021). 
Η επίδραση ενός εξειδικευμένου προγράμματος παρέμβασης σε επιλεγμένους δείκτες μυοσκελετικών 
πόνων και παραγωγικότητας υπαλλήλων γραφείου. 29ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

38. Καρατράντου K., Μελισσοπούλου Α., Λάσχου, Β., Σύρου, Ν., Τζιαμούρτας, Α. & Γεροδήμος, Β. (2021). 
Η επίδραση ενός συνδυαστικού προγράμματος παρέμβασης, άσκησης και διατροφής, σε επιλεγμένους 
δείκτες υγείας και διατροφικών συνηθειών υπαλλήλων γραφείου. 29ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 
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39. Χασιαλής, Α., Καρατράντου, Κ., Τσάρα, Λ., Μπατατόλης, Χ. & Γεροδήμος, Β. (2021). Η επίδραση ενός 
συνδυαστικού προγράμματος ταεκβοντο και δύναμης στη φυσική κατάσταση μεσήλικων ανδρών. 29ο 
Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

40. Κακαρδάκη, Κ., Καρατράντου, Κ., Μητούλα, Δ., Τσάρα, Λ. & Γεροδήμος, Β. (2021). Η επίδραση ενός 
εξειδικευμένου προγράμματος ενδυνάμωσης στη μέγιστη δύναμη και στην αντοχή στη δύναμη 
χειρολαβής ηλικιωμένων γυναικών. 29ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

41. Καρατράντου K., Μελισσοπούλου Α., Μανούρας Ν., Βασιλοπούλου Θ., Γρίβας Γ., Θεοδωράκης Γ. & 

Γεροδήμος Β. (2019). Εργασιακός αθλητισμός: πιλοτική εφαρμογή ενός πολυπαραγοντικού 

προγράμματος άσκησης και ευεξίας σε άτομα που κάνουν καθιστική εργασία (HealPWorkers). 9ο 

Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

42. Καρατράντου K., Μανούρας Ν., Μελισσοπούλου Α., Βασιλοπούλου Θ., Γρίβας Γ., Θεοδωράκης Γ. & 

Γεροδήμος Β. (2019). Έλεγχος αξιοπιστίας και αξιολόγηση επιλεγμένων δεικτών υγείας και φυσικής 

κατάστασης σε εργαζόμενους με καθιστική εργασία. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της 

Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

43. Καρατράντου K. & Γεροδήμος Β. (2019). Σύγκριση της επίδρασης ενός σειριακού και ενός 

εναλλασσόμενου συνδυαστικού προγράμματος άσκησης στη φυσική κατάσταση και την υγειά 

μεσήλικων γυναικών. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

44. Παπαβασιλείου Θ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2019). Η επίδραση ενός μουσικοκινητικού 

προγράμματος άσκησης, με τη χρήση καρέκλας, σε επιλεγμένους δείκτες υγείας και φυσικής 

κατάστασης μεσήλικων γυναικών. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης, 

Θεσσαλονίκη. 

45. Χασιώτη Π., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2019). Η επίδραση ενός προγράμματος εκμάθησης 

κολύμβησης στην υδροβιότητα μαθητών δημοτικού. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της 

Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

46. Kostoulas I., Kounalakis S., Toubekis A., Kaniadakis A., Karagiannis A., Mavraganis D., Karatrantou K. & 

Gerodimos V. (2019). The Effect of a Combat Swimming Training Program on Swimming Performance. 

9th Greek Conference of Biochemistry and Physiology of Exercise, Thessaloniki. 

47. Kostoulas I., Kounalakis S., Toubekis A., Karagiannis A., Kaniadakis A., Mavraganis D., Karatrantou K. & 

Gerodimos V. (2019). The Effect of a Combat Swimming Training Program on 1000-m Combat 

Swimming and Shooting Performance. 9th Greek Conference of Biochemistry and Physiology of 

Exercise, Thessaloniki. 

48. Χασιώτη Π., Καρατράντου Κ., Βαρβέρη Δ., & Γεροδήμος Β. (2019). Η αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου 

αξιολόγησης της υδροβιότητας σε μαθητές τρίτης δημοτικού. 22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

49. Μανούρας Ν., Ψωμάς Δ., Πηγουνάκης Θ., Μπαλτιμάς Α., Σούλας Ε., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. 

(2019). Η αξιοπιστία της δοκιμασίας της ταχύτητας 30 μέτρων με και χωρίς χειρισμό της μπάλας σε 

νεαρούς ποδοσφαιριστές. 3o Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο Αθλητικών Επιστημών, Θεσσαλονίκη. 

50. Μανούρας Ν., Μπαλτιμάς Α., Ψωμάς Δ., Πηγουνάκης Θ., Παπαδόπουλος Χ., Καρατράντου Κ. & 

Γεροδήμος Β. (2019). Η επίδραση ενός εναλλασσόμενου συνδυαστικού προγράμματος προπόνησης 

στη φυσική κατάσταση νεαρών ποδοσφαιριστών. 3o Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο Αθλητικών 

Επιστημών, Θεσσαλονίκη. 

51. Μανούρας Ν., Κουβαράκης Π., Καρατράντου Κ., Κρεμμυδιώτης Κ., Παπανικολαόυ Ζ., & Γεροδήμος Β. 

(2018). Σύγκριση της αποτελεσματικότητας της κατακόρυφης και της οριζόντιας πλειομετρικής 

προπόνησης στην ταχύτητα, την αλτική ικανότητα και την ευκινησία νεαρών ποδοσφαιριστών. 26ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

52. Κατσούλα Χ., Γαλιατσάτου Α., Τσιακάρας Γ., Τσιακάρας Ν., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2018). Η 

επίδραση ενός εξειδικευμένου προγράμματος ενδυνάμωσης στη μέγιστη δύναμη χειρολαβής νεαρών 
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παλαιστών. 21ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

53. Μπατατόλης X., Καρατράντου K., Παπαβασιλείου Θ.,  Παπαζέτη Κ.,  Ιωακειμίδης Π. & Γεροδήμος, Β. 

(2018). Αξιολόγηση επιλεγμένων δεικτών υγείας και φυσικής κατάστασης μεσήλικων γυναικών. 21ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη. 

54. Χασιώτη Π., Κρομμύδας Χ., Καρατράντου Κ., Κουτσιώρας Ι., & Γεροδήμος Β. (2018). Η επίδραση του 

προγράμματος εκμάθησης κολύμβησης, στα δημοτικά σχολεία, στην ευχαρίστηση μαθητών και 

μαθητριών. 21ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

55. Μάχος Χ., Θεοφιλίδης Γ., Καρατράντου Κ., & Γεροδήμος Β. (2017). Διαλειμματική προπόνηση 

κολύμβησης σε ρυθμό αγώνα: Η επίδραση της διάρκειας του διαλείμματος στα κινηματικά 

χαρακτηριστικά και στη συγκέντρωση γαλακτικού οξέος. 7ο Συνέδριο Βιοχημείας και Φυσιολογίας της 

Άσκησης. 

56. Μπαλτιμάς Α., Καραγκούνης Α., Μανούρας Ν., Καρατράντου Κ., Φαμίσης Κ., & Γεροδήμος Β. (2017). 

Ισοκινητική αξιολόγηση ισχίου: Αξιοπιστία μέτρησης. 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

57. Μπαλτιμάς Α., Καραγκούνης Α., Μανούρας Ν., Καρατράντου Κ., Φαμίσης Κ., & Γεροδήμος Β. (2017). 

Η άμεση επίδραση ενός πρωτοκόλλου στατικών διατάσεων σε επιλεγμένους δείκτες φυσικής 

κατάστασης νεαρών ποδοσφαιριστών. 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Κομοτηνή. 

58. Καρατράντου Κ., Ψύχου Δ., & Γεροδήμος Β. (2016). Στατική και δυναμική αξιολόγηση της αντοχής 

στη δύναμη χειρολαβής: Αξιοπιστία διαφορετικών πρωτοκόλλων. 24ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

59. Κατσούλα Χ., Καρατράντου Κ., Σαλάγας Α., Ξαγοράρη Α., & Γεροδήμος Β. (2016). Μέγιστη δύναμη 

χειρολαβής σε αθλητές κλασσικού αθλητισμού αναπτυξιακών ηλικιών. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

60. Ξαγοράρη Α., Δουβλαντώνης Χ., Κουτουλάκης Σ., Κατσούλα Χ., Καρατράντου Κ., & Γεροδήμος Β. 

(2016). Αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου αξιολόγησης της μέγιστης δύναμης χειρολαβής σε άτομα με 

νοητική υστέρηση. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών 

Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

61. Χαντζίκος, Γ., Ζαλαβράς, Α., Ψύχου, Δ., Καρατράντου, Κ., & Γεροδήμος, Β. (2014). Επίδραση της 

ηλικίας και του φύλου σε επιλεγμένες ικανότητες της φυσικής κατάστασης. 22ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

62. Ψύχου, Δ., Τσάρα, Λ., Χαραχούσης, Ο., Τσιακάρας, Ν., Καρατράντου, Κ., & Γεροδήμος, Β. (2014). 

Διαφορές στη μέγιστη δύναμη χειρολαβής μεταξύ παλαιστών και μη αθλούμενων αναπτυξιακών 

ηλικιών. 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

63. Χαραχούσης, Ο., Χαντζίκος, Γ., Ψύχου, Δ., Γρίβας, Γ., Καρατράντου, Κ., & Γεροδήμος, Β. (2014). Σχέση 

ανθρωπομετρικών χαρακτηριστικών και μέγιστης δύναμης χειρολαβής νεαρών κολυμβητών. 17ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη. 

64. Τσάρα, Λ., Χαντζίκος, Γ., Χαραχούσης, Ο., Παπαβασιλόπουλος, Γ., Καρατράντου, Κ., & Γεροδήμος, Β 

(2013). Η αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης χειρολαβής 

σε αθλητές καλαθοσφαίρισης. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Θεσσαλονίκη. 
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65. Ψύχου, Δ., Τσάρα, Λ., Μπαλάς, Χ., Χαντζίκος Γ., Καρατράντου, Κ., & Γεροδήμος, Β (2013). 

Προσήλωση νεαρών ανδρών και γυναικών στο πρότυπο της μεσογειακής διατροφής. 14ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και ΑΘλητισμού, Θεσσαλονίκη. 

66. Zalavras, A., Theodorou, AA., Nikolaidis, MG., Paschalis, V., Karatrantou, K., Oikonomou, D., Fatouros, 

IG., Koutedakis, Y., Jamurtas, AZ. (2012). Comparison between young and adult track and field 

athletes on oxidative stress markers. 17th Annual ECSS Congress Bruges/BEL, July 4-7 2012. 

67. Αγγελάκου, M., Ψύχου, Δ., Καρατράντου, Κ., Τσιακάρας, Ν., Παπαδημητρίου, Δ., & Γεροδήμος, Β. 

(2012). Η αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης χειρολαβής 

σε εφήβους παλαιστές. 5ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Εμβιομηχανικής, Θεσσαλονίκη. 

68. Ψύχου, Δ., Αγγελάκου, M., Καρατράντου, Κ., Κρίκη, Θ., Παπαιωάννου, Ε., & Γεροδήμος, Β. (2012). Η 

άμεση επίδραση της ολόσωμης δόνησης στην κινητικότητα και την κατακόρυφη αλτικότητα. Ο ρόλος 

της γωνίας του γόνατος στη στάση πάνω στην πλατφόρμα. 5ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Εμβιομηχανικής, Θεσσαλονίκη. 

69. Καρατράντου, Κ., Χάνου, Κ., Βασιλοπούλου, Θ., Κρίκη, Θ., Παπαιωάννου, Ε., & Γεροδήμος, Β. (2012). 

Η άμεση επίδραση της άσκησης με ολόσωμη δόνηση, διαφορετικών σετ, στην κινητικότητα και την 

κατακόρυφη αλτικότητα. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή-1ο 

Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Προπονητικής, Κομοτηνή. 

70. Γεροδήμος, Β., Καρατράντου, Κ., Τσιακάρας, Ν., Σωτηριάδης, Σ., & Παπαδημητρίου, Δ. (2012). 

Διαφορές στη μέγιστη δύναμη χειρολαβής μεταξύ καλαθοσφαιριστών και μη αθλούμενων 

αναπτυξιακών ηλικιών. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή-1ο 

Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Προπονητικής, Κομοτηνή. 

71. Ρούσσος, Α., Καρατράντου, Κ., Βασιλοπούλου, Θ., Χάνου, Κ., & Γεροδήμος, Β. (2012). Η άμεση 

επίδραση της άσκησης, με αμφίπλευρη και κατακόρυφη ολόσωμη δόνηση, στην κινητικότητα και την 

κατακόρυφη αλτικότητα. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή-1ο 

Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Προπονητικής, Κομοτηνή. 

72. Παπαδημητρίου, Δ., Ζουρνατζή, Ε., Μπαλάς, Χ., Μελισσοπούλου, Α., Καρατράντου, Κ., & Γεροδήμος, 

Β. (2012). Προσήλωση ελλήνων μαθητών στη μεσογειακή διατροφή: Επίδραση της ηλικίας και του 

επιπέδου παχυσαρκίας. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

73. Καρατράντου, Κ., Γεροδήμος, Β., Ζαφειρίδης, Α., & Τσιόκανος, Α. (2011). Η επίδραση ενός 

βραχύχρονου προγράμματος άσκησης με ολόσωμη δόνηση στην κινητικότητα, τη δύναμη και την ισχύ 

νεαρών γυναικών. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

74. Γεροδήμος, Β., Καρατράντου, Κ., Βασιλοπούλου, Θ., & Τραπότσης, Σ. (2011). Η άμεση επίδραση της 

άσκησης με ολόσωμη δόνηση διαφορετικών συχνοτήτων και διαφορετικού εύρους μετατόπισης στην 

καρδιακή συχνότητα. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

75. Χάνου, Κ., Καρατράντου, Κ., Γεροδήμος, Β., Τζιαμούρτας, Α., & Τσιόκανος Α. (2011). Η επίδραση της 

άσκησης με ολόσωμη δόνηση στη δύναμη και την ισχύ μεσήλικων γυναικ ών. 19ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

76. Κούσουλα Δ. , Δίπλα Κ., Γεροδήμος Β., Καρατράντου Κ., Παπαδόπουλος Σ., Νικολαΐδης Μ., & 

Βράμπας Ι. (2011). Αιμοδυναμικές αποκρίσεις κατά τη συνεχόμενη άσκηση με ολόσωμη δόνηση σε 

υγιείς φ υσιολογικές και παχύσαρκες γυναίκες. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

77. Πούλιος Α. , Ντίνα Μ., Καρατράντου Κ., Οικονόμου Δ., Πασχάλης Β., Θεοδώρου Α, Τσιμ έας Π., 

Τζιαμούρτας Α. & Τσιόκανος Α. (2011). Η επίδραση της άσκησης με διάδρομο αρνητικής πίεσης στη 

σύσταση σώματος και σε αιματολογικούς-λιπιδαιμικούς δείκτες νεαρών παχύσρακων γυναικών. 19ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 
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78. Χάνου, Κ., Καρατράντου, Κ., & Γεροδήμος, Β. (2011). Η επίδραση της άσκησης με ολόσωμη δόνηση 

στη δυναμική ισορροπία και την αερόβια ικανότητα μεσήλικων γυναικών. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

79. Κούσουλα Δ., Δίπλα Κ., Ζαφειρίδης Α., Γεροδήμος Β., Καρατράντου Κ., Παπαδόπουλος Σ., & Βράμπας 

Ι. (2010). Οξείες καρδιαγγειακές αποκρίσεις κατά τη συνεχόμενη άσκηση με ολόσωμη δόνηση σε 

γυναίκες. 18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

80. Κούσουλα Δ., Δίπλα Κ., Γεροδήμος Β., Καρατράντου Κ., Παπαδόπουλος Σ., Ζαφειρίδης Α., & Βράμπας 

Ι. (2010). Οξείες αποκρίσεις της αρτηριακής πίεσης κατά τη συνεχόμενη άσκηση σε πλατφόρμα 

ολόσωμης δόνησης σε γυναίκες. 18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

81. Αθανασίου Χ., Καλαμπούκας Γ., Καρατράντου Κ., Τραπότσης Σ, & Γεροδήμος Β.  (2010). Σχέση 

επιλεγμένων ανθρωπομετρικών χαρακτηριστικών και μέγιστης δύναμης χειρολαβής νεαρών 

παλαιστών. 11ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Αθλητιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Βέροια. 

82. Αθανασίου Χ, Καρατράντου Κ, Τραπότσης Σ, Τσιακάρας Ν, & Γεροδήμος Β. (2010). Ισομετρική ροπή 

δύναμης εκτεινόντων και καμπτήρων μυών της άρθρωσης του γόνατος νεαρών φυσικά δραστήριων 

γυναικών. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 
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επίδραση της άσκησης με ολόσωμη δόνηση υψηλής συχνότητας στην κινητικότητα. 17ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

86. Καρατράντου Ν, Σωτηριάδης Σ, Γεροδήμος Β, & Χάνου Κ. (2008). Η αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου 

αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης χειρολαβής παλαιστών παιδικής ηλικίας. 16ο διεθνές 

συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

87. Καρατράντου Ν, Γεροδήμος Β, Σωτηριάδης Σ, & Χάνου Κ. (2008). Η άμεση επίδραση της ολόσωμης 

δόνησης στην κινητικότητα. 16ο διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

88. Πισπιρίκου Ε, Καρατράντου Ν, Σωτηριάδης Σ, Χάνου Κ, & Γεροδήμος Β. (2008). Η άμεση επίδραση 

της ολόσωμης δόνησης στην κατακόρυφη αλτική ικανότητα νεαρών γυναικών. 16ο διεθνές συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

89. Δίκαρου Κ, Καρατράντου Ν, Χάνου Κ, & Γεροδήμος Β. (2008). Η άσκηση με δόνηση στην τρίτη ηλικία. 

16ο διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

90. Δίκαρου Κ, Καρατράντου Ν, Σωτηριάδης Σ, Χάνου Κ, & Τζήμας Γ. (2008). Η επίδραση της ηλικίας στην 

κατακόρυφη αλτική ικανότητα νεαρών κοριτσιών. 16ο διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

91. Πισπιρίκου Ε, Καρατράντου Κ, Σωτηριάδης Σ, & Τζήμας Γ. (2008). Σχέση σωματικής μάζας και 

αναστήματος με την κατακόρυφη αλτικότητα μη αθλούμενων αγοριών και κοριτσιών ηλικίας 11 έως 

15 ετών. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

92. Πισπιρίκου Ε, Δίκαρου Κ, Καρατράντου Κ, Σωτηριάδης Σ, & Τζήμας Γ. (2008). Η επίδραση της ηλικίας 

στην κατακόρυφη αλτική ικανότητα μη αθλούμενων αγοριών ηλικίας 11 έως 15 ετών. 11ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 
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93. Καρατράντου Κ, Σταύρου Β, & Βουτσελάς Β. (2007). Η επίδραση της προπόνησης στην αερόβια 

ικανότητα παιδιών προεφηβικής ηλικίας. 15ο διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Κομοτηνή. 

94. Καρατράντου Κ, Σταύρου Β, & Βουτσελάς Β. (2007). Αερόβια ικανότητα και διαφορές ανάμεσα στα 

δύο φύλα στην προεφηβική ηλικία. 15ο διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Κομοτηνή. 

95. Σταύρου Β, Καρατράντου Κ, Βουτσελάς Β, & Σταύρου Σ. (2007). Ανάλυση των 200m επιφάνειας 

τεχνικής κολύμβησης. 15ο διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

96. Σταύρου Β, Καρατράντου Κ, Βουτσελάς Β, & Σταύρου Σ. (2007). Επίδραση της θερμοκρασίας του 

νερού στην ευκινησία των άνω άκρων σε κολυμβητές-τριες ηλικίας 12 ετών. 15ο διεθνές συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

 

6 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
➢ 2024: Παρουσίαση με τίτλο «Στρατηγικές και δράσεις αύξησης της φυσικής δραστηριότητας» στο πλαίσιο 

εκδήλωσης με τίτλο «Άθληση, Διατροφή, Σωματική και Ψυχική Υγεία» που διοργανώθηκε από το 

Περιφερειακό Τμήμα Τρικάλων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 

➢ 2024: Παρουσίαση με τίτλο «Εργονομία και μυϊκές καταπονήσεις στην καθημερινότητα» στο πλαίσιο 

ημερίδας με τίτλο «Προώθηση του υγιεινού τρόπου ζωής» που διοργανώθηκε από το Σχολείο Δεύτερης 

Ευκαιρίας Καρδίτσας. 

➢ 2023: Παρουσίαση με τίτλο «Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Καθοδήγηση προγραμμάτων άσκησης με στόχο 

την προαγωγή της υγείας» στο πλαίσιο επιμορφωτικής διημερίδας με τίτλο «Θεωρητικές και Πρακτικές 

προσεγγίσεις στο σύγχρονο Fitness και τη Φυσική Αγωγή» που διοργανώθηκε από την Ένωση Πτυχιούχων 

Φυσικής Αγωγής Νομού Ηρακλείου. 

➢ 2023: Παρουσιάσεις  με τίτλο «Εργονομία στην καθημερινότητα των παιδιών» και «Στρατηγικές ελέγχου 

στρες και άγχους» στο πλαίσιο εκδήλωσης με τίτλο «Το Παιδί μου δίνει Πανελλήνιες: Η Επίδραση της 

Φυσικής Δραστηριότητας και της Διατροφής στην Ακαδημαϊκή Επίδοση» που διοργανώθηκε από τη 

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων.  

➢ 2023: Παρουσίαση με τίτλο «Στρατηγικές προώθησης του υγιεινού τρόπου ζωής: φυσική δραστηριότητα 

& εργονομία» στο πλαίσιο ημερίδας με τίτλο «Προαγωγή της υγείας και της ευεξίας στις αναπτυξιακές 

ηλικίες» που διοργανώθηκε από την Ακαδημία Ποδοσφαίρου Δ. Πύλης «Πορταικός».  

➢ 2022: Παρουσίαση με τίτλο «Στρατηγικές προώθησης του υγιεινού τρόπου ζωής: φυσική δραστηριότητα, 

άσκηση, εργονομία» στο πλαίσιο θεματικής ενότητας με τίτλο «Η προαγωγή της υγείας στις αναπτυξιακές 

ηλικίες» της 7ης επιμορφωτικής διημερίδας φυσικής αγωγής και αθλητισμού που διοργανώθηκε από την 

Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής Φθιώτιδας.  

➢ 2021: Παρουσίαση με τίτλο «Άσκηση και Υγεία στις αναπτυξιακές ηλικίες» στο πλαίσιο διαδικτυακής 

Επιμορφωτικής ημερίδας Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής Δωδεκανήσου που διοργανώθηκε από τους 

Υπεύθυνους Φυσικής Αγωγής Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δωδεκανήσου.  

➢ 2020: Παρουσίαση με τίτλο «Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης και ευεξίας στο χώρο εργασίας» στο 

πλαίσιο στρογγυλής τράπεζας με τίτλο «Άσκηση και Υγεία» της 6ης Επιστημονικής Ημερίδας Φυσικής 

Αγωγής (διαδικτυακή) που διοργανώθηκε από την Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής Φθιώτιδας.  

➢ 2018: Παρουσίαση με τίτλο «Στρατηγικές αύξησης της φυσικής δραστηριότητας στην καθημερινότητα» 

που πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο σεμιναρίου με τίτλο «Άσκηση με στόχο την προαγωγή της υγείας» 

του 21ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος 

στη Θεσσαλονίκη. 



 

18 

➢ 2017: Παρουσίαση με τίτλο «Εργομετρική αξιολόγηση σε νεαρούς παλαιστές» στο πλαίσιο ημερίδας με 

τίτλο «Προπόνηση πάλης στις αναπτυξιακές ηλικίες» που διοργανώθηκε κατά τη διάρκεια του 1ου 

Meteora Wrestling Academy, Καλαμπάκα. 

➢ 2017: Παρουσίαση με τίτλο «Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης για μεσήλικα και ηλικιωμένα άτομα» 

στο πλαίσιο ημερίδας με τίτλο «Άσκηση και υγεία σε ηλικιωμένα άτομα» που διοργάνωσε το Κ.Α.Π.Η. 

Δήμου Λαρισαίων. 

➢ 2013: Τέσσερις παρουσιάσεις με τίτλο «Επίδραση της άσκησης στην υγεία» στο πλαίσιο επιστημονικών 

ημερίδων με τίτλο «Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων» που 

πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο του προγράμματος «Συμμαχία για την Υγεία - Άσκηση, Ανάπτυξη 

προγραμμάτων άσκησης ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - παρεμβατικά 

προγράμματα». 

➢ 2013: Παρουσίαση με τίτλο «Φυσική δραστηριότητα και διατροφικές συνήθειες παιδιών Ν. Τρικάλων» 

στο πλαίσιο ημερίδας με τίτλο «Παιδική Παχυσαρκία» που διοργάνωσε η Κοινωφελής Δ.Ε.Κ.Α. Τρικάλων. 

 

7 ΔΙΑΦΟΡΑ 
Προσκεκλημένος συντάκτης (guest editor) σε ειδικό τεύχος διεθνών περιοδικών  

➢ 2024: Guest Editor of Special Issue entitled "Exercise interventions and testing for effective health 

promotion” at Healthcare journal (Open Access Journal by MDPI; IF2022: 2.8; indexed in pubmed)   

➢ 2023-2024: Guest Editor of Special Issue entitled "Exercise and Evaluation for Health and Occupational 

Wellness: Current Trends and Future Directions" at Journal of Functional Morphology and Kinesiology 

(Open Access Journal by MDPI; Q2 at Scopus; indexed in pubmed).  

➢ 2022-2023: Guest Editor of Special Issue entitled "Exercise Interventions for Health Promotion across 

the Life Span” at Sports journal (Open Access Journal by MDPI; IF2022: 2.7; indexed in pubmed). 

 

Διοικητική εμπειρία 

2021 - 2023 Μέλος της επιτροπής «Μονάδα Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟΔΙΠ)» του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

2023 - σήμερα Μέλος της επιτροπής «Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ)» του ΤΕΦΑΑ-
ΠΘ. 

2021 - σήμερα Μέλος της «Επιτροπής αξιολόγησης αιτήσεων και ενστάσεων προσωπικού με 
σύμβαση/απόσπαση κτλ.» του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

2021 - σήμερα Μέλος της «Επιτροπής Διασύνδεσης για Θέματα Αποφοίτων» του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.  
 


