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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  
 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ                                                                                

 

Όνομα: Ευάγγελος  
Επώνυμο: Γαλάνης  

Όνομα πατρός: Δημήτριος  
Υπηκοότητα: Ελληνική  

 

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ                                                                                 

 

Διεύθυνση  

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
Καρυές 

42100, Τρίκαλα 

Ελλάδα 

 

Τηλ: (+30) 2431047023 

Ηλεκτρονική διεύθυνση: egalanis@uth.gr  

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ  

 

Διδακτορικές Σπουδές 

 

Διδακτορικό Δίπλωμα Σπουδών 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τρίκαλα, Ελλάδα  

 
Internship 
The Heymans Institute for Psychological Research 
Department of Psychology 
University of Groningen 
Groningen, The Netherlands 

  

Μεταπτυχιακές Σπουδές 

 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών στην Ψυχολογία της Άσκησης  

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τρίκαλα, Ελλάδα  

 
Master of Sport Sciences (Double Degree Programme) 

Faculty of Sport and Health Sciences  

University of Jyväskylä 

Jyväskylä, Finland 
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Βασικό Πτυχίο Ειδίκευσης 

 

Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τρίκαλα, Ελλάδα 

 
Ειδικότητα Κολύμβησης  
Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Προπονητή Κολύμβησης 
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (Άδεια: 147949 – Κωδικός: Μ774) 
 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Διδασκαλία σε Προπτυχιακά & Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

  

(01/23 - σήμερα) 

 

 

Μέλος ΔΕΠ στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή (επί 

θητεία) με γνωστικό αντικείμενο «Εφαρμοσμένη Αθλητική 

Ψυχολογία» στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ελλάδα. 

[Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών: 
Εφαρμοσμένη Αθλητική Ψυχολογία / Διδασκαλία της 

Κολύμβησης/ Ειδικότητα Κολύμβησης Ι & ΙΙ] [Διδασκαλία σε 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών: Εφαρμοσμένη 

Ψυχολογία / Πρακτική Άσκηση Ι & ΙΙ (στην Ψυχολογία του 

Αθλητισμού και της Άσκησης)] 
  

(2021 – 2022) 

 

 

 

 
 

 

 

Διδακτικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού (κωδικός MIS 5129453 / 
κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 6878). Επιστημονικό πεδίο: «Εφαρμοσμένη 

Αθλητική Ψυχολογία και Κολύμβηση». Μαθήματα: 

«Εφαρμοσμένη Αθλητική Ψυχολογία» – μάθημα ελεύθερης 

επιλογής και «Κολύμβηση ΙI» – μάθημα επιλεγόμενης 

Ειδικότητας που προσφέρεται για την Κατεύθυνση Αγωνιστικού 
Αθλητισμού στο Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών του 

Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 

  

(2020 – 2021) 

 

 
 

Διδακτικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  
Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού (κωδικός MIS 5064860 / 

κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 6490). Επιστημονικό πεδίο: «Κολύμβηση 

και Θέματα Ηθικής στον Αθλητισμό». Μαθήματα: «Ντόπινγκ: 

Εκπαίδευση και Πρόληψη» – μάθημα ελεύθερης επιλογής και 
«Κολύμβηση ΙI» – μάθημα επιλεγόμενης Ειδικότητας που 

προσφέρεται για την Κατεύθυνση Αγωνιστικού Αθλητισμού στο 

Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 

  

(2019 – 2020) Διδακτικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού (κωδικός MIS 5045548 / 

κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 6178). Επιστημονικό πεδίο: «Κολύμβηση 
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και Θέματα Ηθικής στον Αθλητισμό». Μαθήματα: «Ντόπινγκ: 

Εκπαίδευση και Πρόληψη» – μάθημα ελεύθερης επιλογής και 
«Κολύμβηση ΙI» – μάθημα επιλεγόμενης Ειδικότητας που 

προσφέρεται για την Κατεύθυνση Αγωνιστικού Αθλητισμού στο 

Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 

  

(2018 – 2019) Διδακτικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού (κωδικός MIS 5030577 / 

κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 5803). Επιστημονικό πεδίο: «Αθλητική 

Ψυχολογία με Έμφαση στην Κολύμβηση». Μαθήματα: 
«Εκμάθηση Κολύμβησης» – μάθημα ελεύθερης επιλογής, 

«Κολύμβηση I» μάθημα επιλεγόμενης Ειδικότητας που 

προσφέρεται για την Κατεύθυνση Αγωνιστικού Αθλητισμού και 

«Ψυχολογική Υποστήριξη στον Αθλητισμό» υποχρεωτικό μάθημα 

κορμού στο Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α., 

Π.Θ. 
  

(2017 – 2018) Διδακτικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Διδασκαλία του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση στην Κολύμβηση» 
με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου 

Λέκτορα (ΠΔ 407/80) στο Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών 

του Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 

  

Συμμετοχή σε Ερευνητικά Προγράμματα (ως ΕΥ & ερευνητικό προσωπικό) 

  

(01/25 – 01/27) Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Ψυχοφυσιολογική αποτύπωση των μηχανισμών της 

στρατηγικής αυτο-ομιλίας στον αθλητισμό. Επιστημονικός 
υπεύθυνος: Γαλάνης Ευάγγελος. Χρηματοδότηση: Επιτροπή 

Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Συνολική χρηματοδότηση: 

18.000 Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 5600.03.09.01] 

[Υποβολή πρότασης / Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και 
Επεξεργασία δεδομένων / Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  
(02/25 – 10/25) 

(04/24 – 12/24) 

Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Sport for the whole family. Επιστημονικός 
υπεύθυνος: Χατζηγεωργιάδης Αντώνιος. Χρηματοδότηση: 

Ευρωπαϊκή Ένωση (Συνολική χρηματοδότηση: 39.500 Ευρώ). 

[κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 7641] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  
(10/24 – 12/24) 

(05/23 – 03/24) 

Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Curricular Innovation for Synergy between 
Community Sport and Activism. Επιστημονικός υπεύθυνος: 
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Θεοδωράκης Ιωάννης. Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Συνολική χρηματοδότηση: 60.000 Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 
7299] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  

(03/24 – 12/24) Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Revitalize the schoolyards as valuable 

sporting resources for the community. Επιστημονικός 

υπεύθυνος: Χατζηγεωργιάδης Αντώνιος. Χρηματοδότηση: 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Συνολική χρηματοδότηση: 50.000 Ευρώ). 

[κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 7186] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  

(05/22 – 06/22) Ερευνητικό προσωπικό 
Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Professional and personal experience through 

lifelong learning and regular sport. Επιστημονικός υπεύθυνος: 
Χατζηγεωργιάδης Αντώνιος. Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Συνολική χρηματοδότηση: 50.000 Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 

6401] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  
(6/23 – 7/23) 

(10/21 – 10/22) 

Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Multisport community experience. Επιστημονικός 
υπεύθυνος: Ιωάννης Θεοδωράκης. Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή 

Ένωση (Συνολική χρηματοδότηση: 52.000 Ευρώ). [κωδικός 

ΕΛΚΕ Π.Θ. 6388] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  
(3/21 – 12/21) Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Sportspeople education and training for dual 
career. Επιστημονικός υπεύθυνος: Ιωάννης Θεοδωράκης. 

Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση (Συνολική χρηματοδότηση: 

63.000 Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 6388] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  
(3/21 – 8/21) Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα 

Τίτλος έργου: Enhancing health and physical activity rates 

through pentathlon. Επιστημονικός υπεύθυνος: Ιωάννης 
Θεοδωράκης. Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση (Συνολική 
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χρηματοδότηση: 49.000 Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 6351] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  

(6/21 – 12/21) 

(8/19 – 6/21) 

 

Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  
Τίτλος έργου: Ένα σύστημα εικονικού περιβάλλοντος για 

σωματική άσκηση ατόμων με άνοια και άνοια τύπου Alzheimer. 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Ιωάννης Θεοδωράκης. 

Συγχρηματοδότηση: Ελλάδα και Ευρωπαϊκή Ένωση (Συνολική 

χρηματοδότηση: 432.000 Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 5737] 
[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων] 

  

(6/18 – 8/18) 

(2/17 – 6/17) 

Ερευνητικό προσωπικό 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: From research to application: An evidence based  

psychological intervention in young athletes. Επιστημονικός 

υπεύθυνος: Maria Kavussanu, Πανεπιστήμιο του Birmingham 

Εκπρόσωπος τμήματος: Αντώνης Χατζηγεωργιάδης, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Χρηματοδότηση: World Anti-Doping 

Agency (WADA)  (Συνολική χρηματοδότηση: 81.000 Ευρώ). 

[κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 5290] 

[Σχεδίαση / Εφαρμογή / Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων / 
Συγγραφή ερευνητικών άρθρων]   

  
(4/09 – 7/09) Ερευνητικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Φυσική Δραστηριότητα & Διατροφικές Συνήθειες 

Μαθητών Δυτικής Θεσσαλίας. Επιστημονικός υπεύθυνος: 
Γεροδήμος Βασίλειος. Χρηματοδότηση: Επιτροπή Ερευνών 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Συνολική χρηματοδότηση: 60.000 

Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 3779] 

[Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων και Οργάνωση ημερίδων]  
  

(11/07 – 9/08) Ερευνητικό προσωπικό 
Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Άγχος και απόδοση στην αγωνιστική κολύμβηση με 

βάση το μοντέλο αποδοτικότητας επεξεργασίας και το μοντέλο 
ελέγχου διαδικασιών. Επιστημονικός υπεύθυνος: 

Χατζηγεωργιάδης Αντώνης. Χρηματοδότηση: Επιτροπή Ερευνών 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  (Συνολική χρηματοδότηση: 2.894 

Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 3549]  

[Συλλογή και Επεξεργασία δεδομένων] 
  
Συμμετοχή σε Ερευνητικά Προγράμματα (ως υποστηρικτικό προσωπικό) 

  

(10/14 – 6/15) 

(10/13 – 7/14) 

(11/12 – 2/13) 

(11/11 – 9/12) 
(10/10 – 8/11) 

Υποστηρικτικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα 

Τίτλος έργου: Ευρωπαϊκό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην 
Ψυχολογία του Αθλητισμού και της Άσκησης – Πρόγραμμα 
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Erasmus Mundus. Επιστημονικός υπεύθυνος: Παπαϊωάννου 

Αθανάσιος. Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση (Συνολική 
χρηματοδότηση: 236.000 Ευρώ). [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 4170] 

  

(4/09 – 7/09) Υποστηρικτικό προσωπικό 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  

Τίτλος έργου: Summer School: Μαθαίνω μέσα από την κίνηση. 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Γεροδήμος Βασίλειος. 

Χρηματοδότηση: Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

[κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 5208] 

 

Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διατριβών 

 
Προπτυχιακές  

~ Τίτλος: Η επίδραση της στρατηγικής αυτό-ομιλίας στην απόδοση σε δοκιμασία 

γκολφ υπό συνθήκες νοητικής κόπωσης 

~ Τίτλος: Συναισθηματική νοημοσύνη και οργανική αυτο-ομιλία στον αγωνιστικό 

αθλητισμό 

 

Μεταπτυχιακές 

~ Title: The effect of strategic self-talk on heart rate variability and performance in 
a shooting task with novices 

~ Title: The effect of a mindfulness intervention on spontaneous self-talk and 

subjective performance among young football players 

~ Title: The examination of the relationships between motivational climate, organic 

self-talk, and perfectionism in rhythmic gymnastics and gymnastics for all 

athletes 

~ Τίτλος: Οργανική αυτo-ομιλία και αυτο-συμπόνια στον αγωνιστικό αθλητισμό 

~ Title: Exploring attentional mechanisms of self-talk through heart-rate variability 

in a golf-putting task 

~ Title: Strategic self-talk and running performance in a middle-distance race 
 

Διδακτορικές 

~ Τίτλος: Ο ρόλος της αυτο-ομιλίας στη βέλτιστη θεωρία - optimal theory για την 

αύξηση της απόδοσης στην αντισφαίριση (εν εξελίξει) 

~ Τίτλος: Εξερευνώντας τις πολυπλοκότητες της αυτο-ομιλίας: Μια ψυχοφυσιολογική 

έρευνα των μηχανισμών και παρεμβάσεων σε διάφορες συνθήκες (εν εξελίξει) 

~ Title: The impact of using optimal theory to change timing of weight transfer 
among cross-country skiers while skate skiing (εν εξελίξει) 

~ Τίτλος: A psychophysiological perspective of self-talk and flow in sport (εν 

εξελίξει) 

~ Title: Applications of virtual reality-based exercise in physical, cognitive, and 

psychological health: Exploring usability, acceptance, and effectiveness across 

diverse populations 

~ Title: The content of athletes’ self-talk 

~ Τίτλος: Η εφαρμογή της θεωρίας του αυτοκαθορισμού σε άτομα τρίτης ηλικίας για 

συμμετοχή στην άσκηση 

 

Επιστημονική Συνεργασία με Αθλητικές Ομοσπονδίες 

 

(2025 – σήμερα) Ψυχολογική Προετοιμασία & Ενδυνάμωση Εθνικών Ομάδων 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού   

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα  
Τίτλος έργου: Παροχή Υπηρεσιών στο Εργαστήριο Ψυχολογίας 

της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής. Επιστημονικός υπεύθυνος: 

Αντώνης Χατζηγεωργιάδης. [κωδικός ΕΛΚΕ Π.Θ. 3127.01] 
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~ Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδας 
Εθνική Ομάδα Υδατοσφαίρισης Ανδρών & Γυναικών 

Εθνική Ομάδα Κολύμβησης Ανδρών & Γυναικών 

Προεθνική Ομάδα Κολύμβησης 

Επιμορφωτικά Σεμινάρια σε Προπονητές & Γονείς 

 

Διοικητικό Έργο (Συμμετοχή σε επιτροπές του Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ.) 

 

(2024 – σήμερα) 

 

 
(2023 – σήμερα) 

 

 

 

(2014 – σήμερα) 

Προώθηση και ενίσχυση της έρευνας 

Επιτροπή Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών 
 
Θέματα φοιτητικής στήριξης 

Επιτροπή φοιτητικών θεμάτων και συντονισμού του θεσμού του 

ακαδημαϊκού συμβούλου 

 

Μέλος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής 

διοργάνωσης Εθνικών και Διεθνών Συνέδριων (Παρουσιάζονται 
αναλυτικά στην ενότητα 7) 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

 

Συνοπτικά 

Δημοσιεύσεις – Βιβλία (Ελληνικά) 1 

Δημοσιεύσεις – Κεφάλαια σε Βιβλία (Διεθνή) 5 

Δημοσιεύσεις – Άρθρα σε Περιοδικά με Σύστημα Κριτών (Διεθνή) 33 
Δημοσιεύσεις – Άρθρα σε Περιοδικά με Σύστημα Κριτών (Ελληνικά) 13 

Άρθρα που έχουν Υποβληθεί για Δημοσίευση (Σύστημα Κριτών) 4 

Δημοσιεύσεις - Μικρά Άρθρα σε Πρακτικά Συνεδρίων 8 

Περιλήψεις σε Πρακτικά Επιστημονικών Συνεδρίων (Σύστημα Κριτών) 73 

Αναφορές στο Ερευνητικό Έργο (SCOPUS / Google Scholar) 749 / 2043 

h-index (SCOPUS / Google Scholar) 14 / 17 
i10-index (SCOPUS / Google Scholar) 15 / 25 

 

Εκπόνηση Διατριβών 

  

~ Διδακτορική διατριβή με τίτλο: Self-talk mechanisms in sport: Attentional 

perspectives. http://dx.doi.org/10.26253/heal.uth.574  

~ Μεταπτυχιακή διατριβή με τίτλο: Η επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος 

αυτο-ομιλίας στην αγωνιστική απόδοση σε κολυμβητές. 

http://dx.doi.org/10.26253/heal.uth.2238  

~ Διπλωματική εργασία με τίτλο: Η επίδραση των προσδοκιών επίτευξης στόχου στην 

υιοθέτηση στρατηγικών προσέγγισης και αποφυγής σε κολυμβητές στον αγώνα. 

http://hdl.handle.net/11615/1484  

  

Δημοσιεύσεις – Βιβλία  (Ελληνικά) 

  

~ Scott, B. (2019). Κολύμβηση: Βήματα για την επιτυχία (Ε., Γαλάνης, Γ., Θεοφιλίδης, 

Π., Νάτσης, & Α., Χατζηγεωργιάδης, Μετ.). Εκδόσεις Αφοί Κυριακίδη Α.Ε., 

Θεσσαλονίκη. https://salto.gr/shop/kolymvisi-vimata-gia-tin-epitychia/  

  

Δημοσιεύσεις – Κεφάλαια σε Βιβλία (Διεθνή) 

  

~ Theodorakis, Y., Galanis, E., Comoutos, N., Latinjak, A. T., & Hatzigeorgiadis, A. 

(in press). Self-Talk in the contemporary sport literature. In S. Murphy (Ed.), 

Oxford handbook of sport and performance psychology (pp. X-X). New York. 

Oxford University Press.  

http://dx.doi.org/10.26253/heal.uth.574
http://dx.doi.org/10.26253/heal.uth.2238
http://hdl.handle.net/11615/1484
https://salto.gr/shop/kolymvisi-vimata-gia-tin-epitychia/
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~ Galanis, E., & Hatzigeorgiadis, A. (2020). Self-talk mechanisms. In A.T. Latinjak 
& A. Hatzigeorgiadis (Ed.), Self-talk in Sport (1st Ed., pp. 136-153). New York, 

Routledge. https://doi.org/10.4324/9780429460623  

~ Hatzigeorgiadis, A., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2020). Strategic self-talk 

interventions. In A.T. Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (Eds.), Self-talk in Sport (1st 

Ed., pp. 123-135). New York, Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9780429460623  

~ Karamitrou, A., Galanis, E., Theodorakis, Y., & Comoutos, N. (2020). Organic 

self-talk antecedents. In A.T. Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (Eds.), Self-talk in 
Sport (1st Ed., pp. 77-90). New York, Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9780429460623  

~ Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., & Theodorakis, Y. (2016). Why 

self-talk is effective? A review on the self-talk mechanisms in sport. In M. Raab, 

P. Wylleman, R. Seiler, A.M. Elbe, & A. Hatzigeorgiadis (Ed.), Sport and Exercise 
Psychology Research: From Theory to Practice (1st Ed., pp. 181-200). Elsevier. 

http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-803634-1.00008-X  

  
Δημοσιεύσεις – Άρθρα σε Περιοδικά με Σύστημα Κριτών (Διεθνή) 

  

~ Galanis, E., Kouvarakis, P., Kouli, O., Krommidas, C., Comoutos, N., 

Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. (2026). The effects of a strategic 

instructional self-talk intervention on performance in a complex tennis rally. 
Behavioral Sciences, 16(1), 87. [IF: 2.5] https://doi.org/10.3390/bs16010087  

~ Skampardoni, S., Angeli, M., Krommidas, C., Hassandra, M., Galanis, E., & 

Theodorakis, Y. (2025). Physical activity and psychological well-being in gym 

exercisers during COVID-19 lockdowns. International Journal of Physical 
Education, Fitness and Sports, 14(4), 27–45. 
https://doi.org/10.54392/ijpefs2544  

~ Galanis, E., Minja, N., Tzeli, K., Tsatalas, T., Comoutos, N., Theodorakis, Y., 

Stavrou, N., & Hatzigeorgiadis, A. (2025). The effects of strategic self-talk on flow 

during competition in young high-level taekwondo athletes. Psychology 16(11), 

1427-1441. https://doi.org/10.4236/psych.2025.1611082  

~ Panoulas, O., Berchicci, M., Bovolon, L., Tzormpatzakis, E., Proskinitopoulos, T., 

Galanis, E., Stavrou, N., Bertollo, M., & Hatzigeorgiadis, A. (2025). Strategic self-

talk and readiness potential in pistol shooting: A pilot study on the attentional 

self-talk mechanism. NeuroRegulation, 12(3), 165–171. [Scopus] 

https://doi.org/10.15540/nr.12.3.165   

~ Galanis, E., Stojković, Z., Proskinitopoulos, T., Tzormpatzakis, E., Comoutos, N., 

Theodorakis, Y., & Hatzigeorgiadis, A. (2025) A psychophysiological approach to 

the study of strategic self-talk mechanisms through heart rate variability during 

a cycling task. Retos, 70, 1334-1342. [IF: 1.2] 
https://doi.org/10.47197/retos.v70.117042  

~ Touloudi, E., Stavrou, V.T., Galanis, E., Bargiota, A., Goudas, M., Dafoulas, G., 

Hassandra, M., & Theodorakis, Y. (2025) Virtual reality versus conventional 

exercise in patients with Type 1 Diabetes: A feasibility randomized crossover 

trial. Virtual Worlds, 4(3), 32. [Scopus] 
https://doi.org/10.3390/virtualworlds4030032  

~ Vlachopoulos, S.P., Tsaousi, O.A. Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., & Martinent, 

G. (2025). Validation of a Greek version of the French adaptation of the Revised 

Competitive State Anxiety Inventory – 2 and links with performance. 

International Journal of Sport and Exercise Psychology, (published online). [IF: 
4.10] https://doi.org/10.1080/1612197X.2025.2468694  

~ Touloudi, E., Hassandra, M., Galanis, E., Pinnas, G., Krommidas, C., Goudas, 

M., & Theodorakis, Y. (2025). Effectiveness and acceptance of virtual reality vs. 

traditional exercise in obese adults: a pilot randomized trial. Frontiers in Sports 
and Active Living, section Movement Science and Sport Psychology, 7, 1520068. 

[IF: 2.30] https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1520068  
~ Karamitrou, A., Comoutos, N., Brisimis, E., Hatzigeorgiadis, A., Krommydas, C., 

Galanis, E., Loules, G., Tzioumakis, Y., Papaioannou, A., Goudas, M., & 

https://doi.org/10.4324/9780429460623
https://doi.org/10.4324/9780429460623
https://doi.org/10.4324/9780429460623
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-803634-1.00008-X
https://doi.org/10.3390/bs16010087
https://doi.org/10.54392/ijpefs2544
https://doi.org/10.4236/psych.2025.1611082
https://doi.org/10.15540/nr.12.3.165
https://doi.org/10.47197/retos.v70.117042
https://doi.org/10.3390/virtualworlds4030032
https://doi.org/10.1080/1612197X.2025.2468694
https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1520068
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Theodorakis, Y. (2025). Organic Self-Talk Questionnaire for Sport: Development 

and validation of a theory-based, state measure of athletes’ organic self-talk. 

International Journal of Sport and Exercise Psychology, 23(5), 761–790. [IF: 5.32] 
https://doi.org/10.1080/1612197X.2024.2347395 

~ Katsipis, G., Tzekaki, E., Andreadou, E., Mouzakidis, C., Baldimtsi, E., 

Karathanasi, E., Hassandra, M., Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., 

Zikas, P., Evangelou, G., Papagiannakis, G., Bellis, G., Kokkotis, C., Tsatalas, T., 
Giakas, G., Theodorakis, Y., Tsolaki, M., & Pantazaki, A. (2024). The effect of 

physical exercise with cognitive training on inflammation and Alzheimer’s 

disease biomarkers of Mild Cognitive Impairment patients. Neuroscience Applied, 
3, 104085. https://doi.org/10.1016/j.nsa.2024.104085 

~ Touloudi, E., Hassandra, M., Stavrou, V., Panagiotounis, F., Galanis, E., 
Goudas, M., & Theodorakis, Y. (2024). The effects of immersive virtual reality 

biking on self-efficacy and attention of individuals in the treatment of substance 

use disorders. Brain Sciences, 14, 724. IF: 2.7] 

https://doi.org/10.3390/brainsci14070724 

~ Cabral, L.L., da Silva, C.K., Delisle-Rodriguez, D., Lima-Silva, A.E., Galanis, E., 
Bertollo, M., Hatzigeorgiadis, A., Villarejo-Mayor, J.J., & Pereira, G. (2024). 

Motivational self-talk mitigates the harmful impact of mental fatigue on 

endurance performance. The Journal of Applied Sport Psychology, 36, 257-275. 

[IF: 3.58] https://doi.org/10.1080/10413200.2023.2208643 

~ Baldimtsi, E., Mouzakidis, C., Karathanasi, E., Hassandra, M., Galanis, E., 
Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., Zikas, P., Evangelou, G., Papagiannakis, G., 

Bellis, G., Kokkotis, C., Tsatalas, T., Giakas, G., Theodorakis, Y., & Tsolaki, M. 

(2023). Effects of virtual reality physical and cognitive training intervention on 

cognitive abilities and affective status of elders with Mild Cognitive Impairment - 

A randomized controlled trial. Journal of Alzheimer’s Disease Reports, 7, 1475-

1490. [IF: 3.20] https://doi.org/10.3233/ADR-230099 

~ Tzekaki, E., Katsipis, G., Andreadou, E., Mouzakidis, C., Karathanasi, E., 

Hassandra, M., Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., Zikas, P., 

Evangelou, G., Papagiannakis, G., Bellis, G., Kokkotis, C., Tsatalas, T., Giakas, 

G., Theodorakis, Y., Tsolaki, M., & Pantazaki, A. (2023). VRADA training system 
as a non-pharmacological dual intervention to alleviate symptoms of the 

pathophysiology of Mild Cognitive Impairment. Brain Disorders, 11, 100090. 

[Scopus] https://doi.org/10.1016/j.dscb.2023.100090 

~ Galanis, E., Papagiannis, E., Nurkse, L., Theodorakis, Y., & Hatzigeorgiadis, A. 

(2023). The effects of strategic self-talk on divided attention following physical 
exhaustion. International Journal of Sport & Exercise Psychology, 21, 883-893. 

[IF: 3.30] https://doi.org/10.1080/1612197X.2022.2090989 

~ Krommidas, C., Galanis, E., Tzormpatzakis, E., Hassandra, M., Hatzigeorgiadis, 

A., Morres, D. I., Comoutos, N., & Theodorakis, Y. (2022). The effects of acute 
exercise and virtual reality tasks on children’s memory function and exercise 

preference: A randomised control trial. International Journal of Kinesiology & 
Sports Science, 10, 7-17. [Scopus] 

http://dx.doi.org/10.7575/aiac.ijkss.v.10n.3p.7 

~ Touloudi, E. N., Hassandra, M., Galanis, E., Goudas M., & Theodorakis, Y. 
(2022). Applicability of a virtual reality training system on office workers during 

working hours. Sports, 10, 104. [IF: 2.93]  
https://doi.org/10.3390/sports10070104 

~ Krommidas, C., Papaioannou, A.G., Comoutos, N., Kouali, D., Galanis, E., & 

Chroni, S. (2022). Effects of parental support and coach-initiated climate on 

young athletes’ psychosocial behaviors and well-being. Asian Journal of Sport & 
Exercise Psychology, 2, 140-150. [Scopus] 

https://doi.org/10.1016/j.ajsep.2022.06.002  

~ Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Charachousi, F., Latinjak, A.T., Comoutos, N., & 

Theodorakis, Y. (2022). Strategic self-talk assists basketball free throw 

performance under conditions of physical exertion. Frontiers in Sports & Active 
Living, section Movement Science & Sport Psychology, 4, 892046. [Scopus] 

https://doi.org/10.3389/fspor.2022.892046  

https://doi.org/10.1080/1612197X.2024.2347395
https://doi.org/10.1016/j.nsa.2024.104085
https://doi.org/10.3390/brainsci14070724
https://doi.org/10.1080/10413200.2023.2208643
https://doi.org/10.3233/ADR-230099
https://doi.org/10.1016/j.dscb.2023.100090
https://doi.org/10.1080/1612197X.2022.2090989
http://dx.doi.org/10.7575/aiac.ijkss.v.10n.3p.7
https://doi.org/10.3390/sports10070104
https://doi.org/10.1016/j.ajsep.2022.06.002
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.892046
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~ Galanis, E., Nurkse, L., Kooijman, J., Papagiannis, E., Karathanasi, A., 
Comoutos, N., Theodorakis, Y., & Hatzigeorgiadis, A. (2022). Effects of a strategic 

self-talk intervention on attention functions and performance in a golf task 

under conditions of ego depletion. Sustainability: Sport Psychology in Sports, 
Exercise & Physical Activity towards Sustainable Lifestyle and Physical 
Education, 14, 7046. [IF: 3.25] https://doi.org/10.3390/su14127046 

~ Konstantinou, A., Galanis, E., Theodorakis, Y., Comoutos, N., Pappas, A., & 

Hatzigeorgiadis, A. (2022). The effects of a goal-setting intervention on frequency 

of participation in organized exercise programmes for women. Journal of 
Education, Society & Behavioural Science, 35, 25-34. 

https://doi.org/10.9734/jesbs/2022/v35i530423  

~ Tzormpatzakis, E., Galanis, E., Chaldeaki, A., & Haztigeorgiadis, A. (2022). 

Application of a strategic self-talk intervention on a shooting task: The effects on 

stability and performance. International Journal of Kinesiology & Sports Science, 

10, 52-56. [Scopus] https://doi.org/10.7575/aiac.ijkss.v.10n.1p.52 

~ Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Comoutos, N., Papaioannou, A., Morres, I.D., & 

Theodorakis, Y. (2022). Effects of a strategic self-talk intervention on attention 
functions. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 20, 1368-1382. 

[IF: 3.30] https://doi.org/10.1080/1612197X.2021.1963304  

~ Morres, I.D., Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Androutsos, O., & Theodorakis, Y. 

(2021). Physical activity, eating behaviour and well-being during a COVID-19 

period among Greek adolescents. Nutrients, 13, 1449. [IF: 5.71] 
https://doi.org/10.3390/nu13051449  

~ Hassandra, M., Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., Theodorakis, Y., 

Mouzakidis, C., Karathanasi, E., Petridou, N., Tsolaki, M., Zikas, P., Evangelou, 

G., Papagiannakis, G., Bellis, G., Kokkotis, C., Panagiotopoulos, S., & Giakas G. 
(2021). Α Virtual Reality Application (VRADA) for physical and cognitive training 

of elderly with Mild Cognitive Impairment: A mixed-methods feasibility study. 

Journal of Medical Internet Research, Serious Games, 9, e24170. [IF: 3.53] 

https://doi.org/10.2196/24170  

~ Brisimis, E., Krommidas, C., Galanis, E., Karamitrou, A., Syrmpas, I., & 
Comoutos, N. (2020). Exploring the relationships of autonomy-supportive 

climate, psychological need satisfaction and thwarting with students’ self-talk in 

physical education. Journal of Education, Society & Behavioural Science, 33, 112-

122. https://doi.org/10.9734/jesbs/2020/v33i1130276  

~ Kavussanu, M., Hurst, P., Yukhymenko-Lescroart, M., Galanis, E., King, A., 

Hatzigeorgiadis, A., & Ring, C. (2020). A moral intervention reduces doping 

likelihood in UK and Greek athletes: Evidence from a cluster randomized control 

trial. Journal of Sport & Exercise Psychology, 43, 125-139. [IF: 2.01] 

https://doi.org/10.1123/jsep.2019-0313  

~ Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Comoutos, N., Charachousi, F., & Sanchez, X. 

(2018). From the lab to the field: Effects of self-talk on task performance under 

distracting condition. The Sport Psychologist, 32, 26-32. [IF: 1.22] 

https://doi.org/10.1123/tsp.2017-0017  

~ Hatzigeorgiadis, A., Bartura, K., Argiropoulos, C., Zourbanos, N., Galanis, E., & 
Flouris, A. (2018). Beat the heat: Effects of a motivational self-talk intervention 

on endurance performance. Journal of Applied Sport Psychology, 30, 388-401. 

[IF: 1.88] https://doi.org/10.1080/10413200.2017.1395930  

~ Hatzigeorgiadis, A., & Galanis, E. (2017). Self-talk effectiveness and attention. 

Current Opinion in Psychology, 16, 138-142. [IF: 4.16] 
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.014  

~ Gregersen, J., Hatzigeorgiadis, A., Galanis, E., Comoutos, N., & Papaioannou, A. 

(2017). Countering the consequences of ego depletion: The effects of self-talk on 

selective attention. Journal of Sport and Exercise Psychology, 39, 161-171. [IF: 

2.45] https://doi.org/10.1123/jsep.2016-0265  

~ Hatzigeorgiadis, A., Galanis, E., Zourbanos, N., & Theodorakis, Y. (2014). A self-

talk intervention for competitive sport performance. Journal of Applied Sport 
Psychology, 26, 82-95. [IF: 1.55] 

https://doi.org/10.1080/10413200.2013.790095 

https://doi.org/10.3390/su14127046
https://doi.org/10.9734/jesbs/2022/v35i530423
https://doi.org/10.7575/aiac.ijkss.v.10n.1p.52
https://doi.org/10.1080/1612197X.2021.1963304
https://doi.org/10.3390/nu13051449
https://doi.org/10.2196/24170
https://doi.org/10.9734/jesbs/2020/v33i1130276
https://doi.org/10.1123/jsep.2019-0313
https://doi.org/10.1123/tsp.2017-0017
https://doi.org/10.1080/10413200.2017.1395930
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.014
https://doi.org/10.1123/jsep.2016-0265
https://doi.org/10.1080/10413200.2013.790095
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~ Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2011). Self-
talk and sport performance: A meta-analysis. Perspective on Psychological 
Science, 6, 348-356. [IF: 4.89] https://doi.org/10.1177/1745691611413136 

  

Άρθρα που έχουν Υποβληθεί για Δημοσίευση (Περιοδ. με Σύστημα Κριτών) 

  

~ Cabral, L.L., Lima-Silva, A.E., Galanis, E., Bertollo, M., Hatzigeorgiadis, A., 
Villarejo-Mayor, J.J., & Pereira, G. (2025). Motivational self-talk improves 

muscular endurance performance by increasing cerebral asymmetry and 

reducing perception of effort and neuromuscular fatigue. International Journal of 
Sport and Exercise Psychology (revised). [IF: 3.3]  

~ Γαλάνης, Ε., Τριανταφύλλου, Θ., Προσκυνητόπουλος, Θ., Τζορμπατζάκης, Ε., 
Κομούτος, Ν., Θεοδωράκης, Γ., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2025). Η επίδραση ενός 

παρεμβατικού προγράμματος στρατηγικής αυτο-ομιλίας στην εκμάθηση 

κολύμβησης. Αθλητική Ψυχολογία (υποβλήθηκε για δημοσίευση).  

~ Theodorakis, Y., Krommidas, C., Karamitrou, A., Violatzi, A., Angeli, M., Galanis, 

E., Hassandra, M., & Comoutos, N. (2026). Determinants of environmentally 
related physical activity in adolescents: integration of self-determination and 

planned behavior theories. BMC Psychology (submitted for publication). [IF: 3.0] 

~ Morres, I.D., Galanis, E., Vlachos, D., Hatzigeorgiadis, A., Androutsos. O., & 

Theodorakis, Y. (2024). Relationships between physical activity, quality of life, 

and eating behavior in adolescent athletes: Longitudinal data over a COVID-19 
lockdown period. Sport Mont (submitted for publication). [Scopus] 

  

Δημοσιεύσεις – Άρθρα σε Περιοδικά με Σύστημα Κριτών (Ελληνικά) 

  

~ Γαλάνης, E., Κροκίδα, E., Προσκυνητόπουλος, Θ., Αγγέλη, Μ., Κομούτος, Ν., 
Θεοδωράκης, Γ., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2025). Η Επίδραση μιας Παρέμβασης 

Ενσυνειδητότητας στην Υποκειμενική Απόδοση, στην Αυθόρμητη Αυτο-Ομιλία και 

στην Προδιάθεση Ενσυνειδητότητας μεταξύ Νεαρών Ποδοσφαιριστών. Αναζητήσεις 
στην Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό. (αποδοχή για δημοσίευση) 

~ Παύλου, Σ., Γαλάνης, Ε., Κομούτος, Ν., Κρομμύδας, Χ., Θεοδωράκης, Γ., & 

Χατζηγεωργιάδης, Α. (2024). Συστηματική Ανασκόπηση για τη Θεωρία της 
Βέλτιστης Κινητικής Μάθησης (Optimal Motor Learning Theory). Αθλητική 
Ψυχολογία, 30, 71-98.  

~ Galanis, E., Mylonopoulos, A., Comoutos, N., Theodorakis, Y., & Hatzigeorgiadis, 

A. (2022). From Training to Competition: The Effects of a Strategic Self-Talk 

Intervention on Pre-Competition Anxiety and Self-Confidence in Young 
Swimmers. Inquiries in Sport & Physical Education, 20, 86-93. 

https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2022.1670  

~ Γαλάνης, Ε., Μακρή, Π., Κουτανίτη, Μ., Κομούτος, Ν., Θεοδωράκης, Γ., & 

Χατζηγεωργιάδης, Α. (2022). Η αποτελεσματικότητα της στρατηγικής αυτο-ομιλίας 
σε νεαρούς αθλητές αντισφαίρισης: Εφαρμογές σε συνθήκες νοητικής κόπωσης. 

Αθλητική Ψυχολογία, 28, 50-61. 

~ Γαλάνης, Ε. (2021). Από τη θεωρία στην πράξη: Εφαρμογές της αυτο-ομιλίας στον 

αθλητισμό. Αναζητήσεις στην Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 19, 145-155. 

https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1567  

~ Γαλάνης, Ε. Βάσσου, Φ., Τζορμπατζάκης, Ε., Παππάς, Α., & Κομούτος, Ν. (2021). 

Εφαρμογές ψυχολογικών τεχνικών για εστίαση προσοχής σε δοκιμασία αντοχής. 

Αναζητήσεις στην Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 19, 114-125. 
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1564  

~ Ζακζάγκη, Μ., Καλαβρού, Χ., Κρομμύδας, Χ., Γαλάνης, Ε., Χατζηγεωργιάδης, Α., 

Θεοδωράκης, Γ., & Μωρρές, Ι. (2021). Η σχέση της αντικειμενικά καταγεγραμμένης 

καθημερινής φυσικής δραστηριότητας με τα συμπτώματα άγχους σε παχύσαρκους 

ενήλικες. Αναζητήσεις στην Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 19, 95-104. 
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1562  

~ Κρομμύδας, Χ., Γεωργίου, Α., Γαλάνης, Ε., Βλάχος, Ο., Τζιουμάκης, Γ., Διγγελίδης, 

Ν., & Παπαϊωάννου, Α. (2021). Καταγραφή φυσικής δραστηριότητας προπτυχιακών 

φοιτητών/τριών της επιστήμης του αθλητισμού με τη χρήση επιταχυνσιόμετρων και 

https://doi.org/10.1177/1745691611413136
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2022.1670
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1567
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1564
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1562
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ερωτηματολογίων αυτο-αναφοράς. Αναζητήσεις στην Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 

19, 46-57. https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1558  

~ Γαλάνης, Ε. & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2020). Στρατηγικές αντιμετώπισης αντίξοων 

καταστάσεων στην αγωνιστική κολύμβηση: Ο ρόλος των προσδοκιών επίτευξης 

στόχου. Αναζητήσεις στην Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 18, 184-196. 

https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2020.1553  

~ Κρομμύδας, Χ., Γαλάνης, E., Παπαϊωάννου, A., Τζιουμάκης, Γ., Διγγελίδης, N., 
Ζουρμπάνος, N., Κεραμίδας, Π. (2016). Η σχέση της αυτο-αναφερόμενης φυσικής 

δραστηριότητας με την ευχαρίστηση, την πρόθεση, τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο 

συμπεριφοράς και τις βασικές ψυχολογικές ανάγκες νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου. 

Αναζητήσεις στην Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 14, 29-48. 

https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2016.1481  

~ Κρομμύδας, Χ., Γαλάνης Ε., Παπαϊωάννου, Α., Τζιουμάκης, Ι., Ζουρμπάνος, Ν., 

Κεραμίδας, Π., & Διγγελίδης, Ν. (2016). Η σχέση του ενδυναμωτικού και 

αποδυναμωτικού κλίματος ομάδος με την ευχαρίστηση και την ποιότητα ζωής στο 

παιδικό ποδόσφαιρο της Ελλάδας. Αναζητήσεις στην Φυσική Αγωγή & τον 
Αθλητισμό, 14, 19-35. https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2016.1472  

~ Κρομμύδας, Χ., Κεραμίδας, Π., Γαλάνης, Ε., Παπαϊωάννου, Α., Διγγελίδης, Ν., 

Τζιουμάκης, Ι., & Ζουρμπάνος, Ν. (2015). Φυσική δραστηριότητα, δείκτης μάζας 

σώματος και αερόβια ικανότητα νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου: Αποτελέσματα από 

την 1η μέτρηση του προγράμματος PAPA στην Ελλάδα. Αναζητήσεις στην Φυσική 
Αγωγή & τον Αθλητισμό, 13, 115-133. 

https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2015.1449  

~ Κρομμύδας, Χ., Γαλάνης, Ε., Παπαϊωάννου, Α., Ζουρμπάνος, Ν., Τζιουμάκης, Ι., & 

Διγγελίδης, Ν. (2015). Αντικειμενικά καταγεγραμμένη φυσική δραστηριότητα και 

δείκτης μάζας σώματος μαθητών/τριών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην κεντρική 

Ελλάδα: Διαφορές ως προς το φύλλο και την ηλικία.  Αναζητήσεις στην Φυσική 
Αγωγή & τον Αθλητισμό, 13, 42-60. 
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2015.1444  

  

Δημοσιεύσεις - Μικρά Άρθρα σε Πρακτικά Επιστημονικών Συνεδρίων (Σύστημα 

Κριτών) 

  

~ Παπαγιάννης, Ε., Καραθανάση, Α., Τζέλη, Κ., Kooijman, J., Nurkse, L., & 

Γαλάνης, Ε. (2018). Προσοχή και απόδοση σε συνθήκες νοητικής κόπωσης: Δύο 

πειράματα αυτο-ομιλίας σε δεξιότητα γκολφ. Πρακτικά, 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αθλητικής Ψυχολογίας, (σελ. 52-54), Αθήνα, Ελλάδα. 

~ Keramidas, P., Tzioumakis, Y., Papaioannou, A., Digelidis, N., Zourbanos, N., 
Krommidas, C., & Galanis, E. (2014). Longitudinal effects of a coach education 

program on the disempowering dimensions of the coach-initiated motivational 

climate in Greece. Proceedings, 13th National Congress of Sport Psychology, (pp. 

158-163), Trikala, Greece. 

~ Γαλάνης, E., Ταμβάκης, Β., Ζουρμπάνος, N., & Χατζηγεωργιάδης, A. (2012). Οι 
αντιλαμβανόμενες λειτουργίες της αυτο-ομιλίας σε παρεμβάσεις στην κολύμβηση 

και την καλαθοσφαίριση. Πρακτικά, 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής 
Ψυχολογίας, (σελ. 74-76), Αθήνα, Ελλάδα. 

~ Σαλογιάννης, Ι., Αργυρόπουλος, Χ., Μυλονόπουλος, A., & Γαλάνης, E. (2012). 

Συνοχή ομάδας και στρατηγικές αντιμετώπισης δύσκολων καταστάσεων σε αθλητές 

ατομικών αθλημάτων. Πρακτικά, 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, 
(σελ. 142-144), Αθήνα, Ελλάδα. 

~ Γαλάνης, Ε., Σταύρου, Β., & Χατζηγεωργιάδης Α. (2010). Από την προπόνηση στον 

αγώνα: Σχέσεις μεταξύ προπονητικών συνηθειών και προ-αγωνιστικού άγχους σε 

κολυμβητές. Πρακτικά, 18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

(Θεματική Ενότητα: Αθλητική Ψυχολογία), (σελ. 9-14), Κομοτηνή, Ελλάδα. 

~ Galanis, E., Tsiakaras, N., Salogiannis, Y., Zourbanos, N., & Hatzigeorgiadis, A. 

(2009). Coaches influences: Relationships between coaching behaviours and 

coping in wrestling competition. Proceedings, 5th Workshop European Network of 
Young Specialists in Sport Psychology, (pp. 31-33), Bolzano, Italy. 

~ Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Galanis, E., & Theodorakis, Y. (2009). Self-

https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2021.1558
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2020.1553
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2016.1481
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2016.1472
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2015.1449
https://doi.org/10.26253/heal.uth.ojs.ispe.2015.1444
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talk and the social milieu in sports. Proceedings, 5th Workshop European Network 

of Young Specialists in Sport Psychology, (pp. 13-15), Bolzano, Italy. 

~ Γαλάνης, Ε., Τσάπου, Ο., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2008). Κλίμα παρακίνησης και 

συμπεριφορές τίμιου παιχνιδιού σε μαθητές πέμπτης και έκτης δημοτικού. 

Πρακτικά, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, (σελ. 135-137), Αθήνα, 

Ελλάδα. 

  

Περιλήψεις σε Πρακτικά Επιστημονικών Συνεδρίων (Σύστημα Κριτών) 

  

~ Nikolakopoulou, E., Proskynitopoulos, P., Tzormpatzakis, E., Panoulas, O., 

Comoutos, N., Galanis, E., & Hatzigeorgiadis, A. (2025). The effect of strategic 

self-talk on golf-putting performance under pressuring conditions in novices. 

Proceedings, 20th ENYSSP Conference, (pp. 32-33), Trikala, Greece. 

~ Proskinitopoulos, T., Tzormpatzakis, E., Panoulas, O., Nikolakopoulou, E., 

Hatzigeorgiadis, A., & Galanis, E. (2025). The effect of strategic self-talk on heart 

rate variability and performance in a shooting task in cadets. Proceedings, 20th 
ENYSSP Conference, (pp. 20-21), Trikala, Greece.  

~ Zaverdinou, E., Proskinitopoulos, T., Galanis, E., Krommidas, C., 

Hatzigeorgiadis, A., & Comoutos, N. (2025). The examination of the relationships 

between motivational climate, perfectionism, and organic self-talk in gymnastics. 

Proceedings, 20th ENYSSP Conference, (p. 20), Trikala, Greece. 

~ Tzormpatzakis, E., Proskinitopoulos, T., Galanis, E., Comoutos, N., & 
Hatzigeorgiadis, A. (2025). Strategic self-talk for performance: A meta-analysis … 

it’s almost 15 years. Proceedings, 20th ENYSSP Conference, (p. 19), Trikala, 

Greece.  

~ Νικολακοπούλου, Ε., Προσκυνητόπουλος, Θ., Τζορμπατζάκης, Ε., Πανούλας, Ο., 

Κομούτος, Ν., Γαλάνης, Ε., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2024). Η αποτελεσματικότητα 
της αυτο-ομιλίας στην απόδοση υπό συνθήκες πίεσης σε μια δοκιμασία γκολφ σε 

αρχάριους. Πρακτικά, 1ου Συνεδρίου ΠΣΕΑΑ/30 χρόνια ΤΕΦΑΑ ΠΘ, (σελ. 44), 

Τρίκαλα, Ελλάδα.  

~ Προσκυνητόπουλος, Θ., Τζορμπατζάκης, Ε., Πανούλας, Ο., Γαλάνης, Ε., & 

Χατζηγεωργιάδης, Α. (2024). Στρατηγική αυτο-ομιλία και καρδιακή μεταβλητότητα 
σε δεξιότητα σκοποβολής με αρχάριους. Πρακτικά, 1ου Συνεδρίου ΠΣΕΑΑ/30 

χρόνια ΤΕΦΑΑ ΠΘ, (σελ. 35), Τρίκαλα, Ελλάδα. 

~ Theodorakis, Y., Touloudi, E., Hassandra, M., Stavrou, V., Panagiotounis, F., 

Galnis, E., & Goudas, M. (2024). The impact of immersive virtual reality on the 

self-efficacy and attention of individuals with substance use disorders. 
Proceedings, FEPSAC European Congress of Sport and Exercise Psychology, (p. 

486), Innsbruck, Austria. 

~ Kokkinaki Α., Tzenevrakis S., Theodoropoulos A., Comoutos N., Galanis E., & 

Hatzigeorgiadis A. (2024). The relationship between organic self-talk and self-

compassion among individual sports athletes. Proceedings, 32nd International 
Congress on Physical Education & Sport Science, (p. 186), Komotini, Greece. 

~ Touloudi, E., Hassandra, M., Stavrou, V., Panagiotounis, F., Galanis, E., 

Goudas, M., & Theodorakis, Y. (2024). Exploring the acute effects of immersive 

virtual reality biking on self-efficacy and attention of individuals in the treatment 

of substance use disorders. Proceedings, 32nd International Congress on Physical 
Education & Sport Science, (p. 51), Komotini, Greece. 

~ Tzenevrakis S., Kokkinaki Α., Theodoropoulos A., Comoutos N., Hatzigeorgiadis 

A., & Galanis E. (2024). Emotional intelligence and organic self-talk in 

competitive sports. Proceedings, 32nd International Congress on Physical 
Education & Sport Science, (p. 49), Komotini, Greece. 

~ Μπρισίμης, Ε., Μπόσκος, Α., Γερεντές, Γ., Καραμήτρου, Α., Γαλάνης, Ε., 

Κρομμύδας, Χ., Χατζηγεωργιάδης, Α., & Κομούτος, Ν. (2023). Κλίμα παρακίνησης, 

βασικές ψυχολογικές ανάγκες και αυτο-ομιλία των μαθητών/τριων στο μάθημα της 

φυσικής αγωγής. Πρακτικά, 16o Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, (σελ. 99), 
Τρίκαλα, Ελλάδα. 

~ Τριανταφύλλου, Θ., Βλάχου, Κ., Γαλάνης, Ε., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2023). 

Αποτελεσματικότητα στρατηγικής αυτο-ομιλίας στην εκμάθηση κολύμβησης. 



Γαλάνης Ευάγγελος, Βιογραφικό Σημείωμα 15 

Πρακτικά, 16o Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, (σελ. 93), Τρίκαλα, Ελλάδα. 

~ Tzormpatzakis, E., Panoulas, O., Proskynitopoulos, T., Galanis, E., & 

Hatzigeorgiadis, A. (2023). Exploring attentional mechanisms of self-talk through 

heart-rate variability in golf-putting task. Proceedings, 16th International 
Conference of Sport Psychology, (p. 82), Trikala, Greece 

~ Panoulas, O., Berchicci, M., Bovolon, L., Tzormpatzakis, E., Proskinitopoulos, T., 
Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., & Bertollo, M. (2023). Event-related brain 

potential correlates of strategic self-talk in pistol shooting: A pilot study. 

Proceedings, 16th International Conference of Sport Psychology, (p. 68), Trikala, 

Greece. 

~ Προσκυνητόπουλος, Θ., Νικολακοπούλου, Ε., Κατσούλης, Σ., Πετρούτσου, Α., 
Τζορμπατζάκης, Ε., Γαλάνης, Ε., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2023). Οι μηχανισμοί της 

αυτο-ομιλίας αποτυπωμένοι μέσω της καρδιακής μεταβλητότητας σε μια δοκιμασία 

γκολφ. Πρακτικά, 16o Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, (σελ. 59), Τρίκαλα, 
Ελλάδα. 

~ Hatzigeorgiadis, A., Proskinitopoulos, T., Tzormpatzakis, E., Mylonopoulos. A., & 
Galanis, E. (2023). Strategic self-talk for anxiety regulation: competition time. 

Proceedings, 28th Annual Congress of the European College of Sport Science, (p. 

1198), Paris, France. 

~ Panoulas, O., Galanis, E., Tzormpatzakis, E., Bertollo, M., Flouris, A., & 
Haztigeorgiadis, A. (2022). Psychophysiological traces of strategic self-talk in 

pistol shooting. Proceedings, 16th FEPSAC European Conference of Sport 
Psychology, (pp. 156-157), Padova, Italy. 

~ Μωρρές, Ι., Γαλάνης, Ε., Χατζηγεωργιάδης, Α., Ανδρούτσος, Ο., & Θεοδωράκης, Γ. 

(2021). Ψυχολογική ευεξία, φυσική δραστηριότητα και διατροφή εφήβων κατά την 

περίοδο μέτρων κοινωνικής αποστασιοποίησης λόγω COVID-19. Πρακτικά, 29ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (σελ. 314), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

~ Kavussanu, M., King, A., Hurst, P., Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., & Ring, C. 

(2019). To cheat or not to cheat? A moral intervention can prevent doping in 

sport. Proceedings, 15th FEPSAC European Conference of Sport Psychology, (p. 

260), Munster, Germany. 
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cultural identity as a function of sport participation. Proceedings, International 
Conference of Sport Psychology, Hellenic Society of Sport Psychology & ENYSSP 
Workshop 2010, European Network of Young Specialists in Sport Psychology, (p. 
53), Trikala, Greece. 

~ Τσιακάρας, Ν., Ζουρμπάνος, Ν., Γαλάνης, Ε., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2010). 

Διερεύνηση και αξιολόγηση των συστατικών της απόδοσης στην πάλη. Πρακτικά, 
18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (σελ. 5), Κομοτηνή, Ελλάδα. 

~ Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Chroni, S., & Stavrou, V. (2009). Approach and 

avoidance coping in competition as a function of goal attainment expectancies in 

competitive swimmers. Proceedings, 12th World Congress of Sport Psychology, (pp. 

258-259), Marrakesh, Marocco. 

~ Hatzigeorgiadis, A., Galanis, E., Chroni, S., & Stavrou, V. (2009). Testing the 
predictions of the control process theory in field: The regulating role of goal 

attainment expectancies in the anxiety – effort relationship in national level 

swimmers. Proceedings, 12th World Congress of Sport Psychology, (pp. 53-54), 

Marrakesh, Marocco. 

~ Γαλάνης, Ε., Σαλογιάννης, Γ., Κούλη, Ο., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2009). 
Στρατηγικές αντιμετώπισης αντίξοων καταστάσεων στον αγώνα σε ομαδικά 

αθλήματα: ο ρόλος της συνοχής ομάδας. Πρακτικά, 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού (σελ. 8), Κομοτηνή, Ελλάδα. 
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~ Σαλογιάννης, Γ., Γαλάνης, Ε., Κούλη, Ο., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2009). Συνοχή 
ομάδας: προκαταρκτική μελέτη για το ρόλο των δημογραφικών χαρακτηριστικών 

και της αθλητικής συμμετοχής. Πρακτικά, 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού (σελ. 20-21), Κομοτηνή, Ελλάδα. 

~ Stavrou, V., Galanis, E., Goltsiou, G., Voutselas, V., Hatzigeorgiadis, A. (2008). 

Training related behaviours and self-talk during competition in competitive 

swimmers. Proceedings, 13th Annual Congress of the European College of Sport 
Science (p. 175), Estoril, Portugal. 

~ Γαλάνης, Ε., Σταύρου, Β., & Χατζηγεωργιάδης Α. (2008). Από την προπόνηση στον 

αγώνα: Σχέσεις μεταξύ προπονητικών συνηθειών και προ-αγωνιστικού άγχους σε 

κολυμβητές. Πρακτικά, 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (σελ. 

13-14), Κομοτηνή, Ελλάδα. 

~ Γαλάνης, Ε., Μπάρλας, Α., Κουστέλιος, Α., & Μάντης, Κ. (2008). Αξιολόγηση των 

παρεχόμενων υπηρεσιών χιονοδρομικών κέντρων από φοιτητές Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Πρακτικά, 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (σελ. 237), 

Κομοτηνή, Ελλάδα. 

~ Γαλάνης, Ε., Σταύρου, Β., & Χατζηγεωργιάδης Α. (2008). Η επίδραση των 

προσδοκιών επίτευξης στόχου στην υιοθέτηση στρατηγικών προσέγγισης και 

αποφυγής στον αγώνα σε κολυμβητές. Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός, Πρακτικά, 
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγή και Αθλητισμού (σελ. 114), Θεσσαλονίκη, 

Ελλάδα. 

~ Παλάσχας, Π., Γαλάνης, Ε., Κοκαρίδας, Δ., Μαγγουρίτσα, Γ., & Πατσιαούρας, Α. 

(2008). Η εξέταση της στάσης προπονητών κολύμβησης ως προς την προοπτική να 

διδάξουν ασκούμενους με εγκεφαλική παράλυση. Πρακτικά, 11ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (σελ. 65), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

 

Παρουσιάσεις μετρά από πρόσκληση (ενδεικτικά) 

  

~ Γαλάνης, Ε. (2025). Κολυμβητική ψυχολογία. Παράμετροι και μέθοδοι ανάπτυξής 

της. 5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικών Επιστημών, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

~ Γαλάνης, Ε. (2025). Ψυχολογία της ανθρώπινης απόδοσης: Στόχοι προς την 

επιτυχία. Επιστημονική ημερίδα: Ορεινό τρέξιμο: Προετοιμασία, ασφάλεια και 

επίδοση, Λαμία, Ελλάδα. 

~ Γαλάνης, Ε. (2021). Φυσική Δραστηριότητα και Ψυχική Ευεξία Μαθητών – Αθλητών 

Κολύμβησης κατά τη Διάρκεια της Πανδημίας. Διαδικτυακό Σεμινάριο, Covid-19: 

Ψυχική Υγεία και Ποιότητα Ζωής Μαθητών και Αθλητών μέσω της Φυσικής 

Δραστηριότητας, Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα.  

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

 

~ Βραβείο ηλεκτρονικής αναρτημένης ανακοίνωσης (e-poster) στο 29ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής (10-13/6/2021). Τίτλος εργασίας: Ψυχολογική ευεξία, 
φυσική δραστηριότητα και διατροφή εφήβων κατά την περίοδο μέτρων κοινωνικής 

αποστασιοποίησης λόγω COVID-19. Συγγραφείς: Μωρρές, Ι., Γαλάνης, Ε., 

Χατζηγεωργιάδης, Α., Ανδρούτσος, Ο., & Θεοδωράκης, Γ. 

https://psych.gr/vraveysi-anartimenon-anakoinoseon-e-posters-sto-plaisio-toy-

29oy-panellinioy-synedrioy-psychiatrikis-tis-ellinikis-psychiatrikis-etaireias/  

~ 1st Price in the poster presentation competition of Young Researchers Award 

2013 (18-19/5/2013, Paris, France) at FEPSAC (European Federation of Sport 

Psychology) Conference 2013. The presentation titled: “The effectiveness of a self-

talk intervention on competitive performance in young swimmers”. Authors: 

Galanis, E., Theodorakis, Y., & Hatzigeorgiadis, A. 
https://fepsac.com/awards/young-researcher-award/  

 

 

 

https://psych.gr/vraveysi-anartimenon-anakoinoseon-e-posters-sto-plaisio-toy-29oy-panellinioy-synedrioy-psychiatrikis-tis-ellinikis-psychiatrikis-etaireias/
https://psych.gr/vraveysi-anartimenon-anakoinoseon-e-posters-sto-plaisio-toy-29oy-panellinioy-synedrioy-psychiatrikis-tis-ellinikis-psychiatrikis-etaireias/
https://fepsac.com/awards/young-researcher-award/
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ (ΜΕΛΟΣ Δ.Σ.) 

 

Ελληνική Εταιρία Ψυχολογίας της Άσκησης και του Αθλητισμού (Ε.Ε.Ψ.Α.Α.) 

[Μέλος Δ.Σ. από 5/2023 μέχρι σήμερα] 

[Ταμίας Δ.Σ. από 9/2021 έως 5/2023] 

[Ειδικός γραμματέας Δ.Σ. από 12/2018 έως 9/2021] 

[Μέλος Δ.Σ. από 12/2016 έως 12/2018] 

 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ & ΚΡΙΣΗ ΑΡΘΡΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ(ενδεικτικά) 

 

Υπηρεσία Σύναξης 

 

Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό  

[Inquires in Sport & Physical Education] 
Συντάκτης Ενότητας: Ψυχολογία του Αθλητισμού & της Άσκησης 
Περιοδικό της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής 

  

Κρίση Άρθρων International Journal of Sport and Exercise Psychology 

Journal of the International Society of Sport Psychology 

 
Sport, Exercise, and Performance Psychology 

Journal of the American Psychological Association (Society for 

Sport, Exercise & Performance Psychology) 

 

The Sport Psychologist 

A journal that focuses on applied research 
 

Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό  

[Inquires in Sport & Physical Education] 
Περιοδικό της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής 

 
Αθλητική Ψυχολογία  

[Sport Psychology] 
Περιοδικό της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχολογίας της Άσκησης και 

του Αθλητισμού 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

~ 20th International Conference of the European Network of Young 

Specialists in Sport Psychology  
Trikala, Greece 

[Member of the Organizing Committee] 

~ 1ο Συνέδριο Πανελλήνιου Συλλόγου Επαγγελματιών Αθλητισμού και 

Άσκησης 
Τρίκαλα, Ελλάδα 

[Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής] 

~ 16ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας 

Τρίκαλα, Ελλάδα 

[Διευθυντής Συνεδρίου] 
~ 1ο Συνέδριο Νέων Ερευνητών Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού & 

Διαιτολογίας 

Τρίκαλα, Ελλάδα 

[Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής] 
~ 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας 

Αθήνα, Ελλάδα 
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[Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής] 

~ 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας 

Τρίκαλα, Ελλάδα 

[Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής] 
 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

 

Επιμόρφωση (σεμινάρια-προγράμματα) 

 

Πρόγραμμα Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης και Συμβουλευτικής 

Επιμόρφωση στην Ψυχολογία, Συμβουλευτική και Ποιότητα Ζωής 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου  
(Επ. Υπεύθυνος: Ευστράτιος Παπάνης, Επίκουρος Καθηγητής) 

 
Πρόγραμμα εκπαίδευσης για Personal Training  

 Σχολή Δια Βίου Μάθησης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Πιστοποίηση Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.  

 Διάρκεια προγράμματος: 80 ώρες  
 Διδακτικές ενότητες:  

Ιμάντες Αιώρησης 

   Fit ball – τύπου Bosu 

   Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης με βάρη 

   Fitness Management 
   Hi, Low, Cardio Aerobics 

   Άσκηση με φορητά όργανα του Pilates 

   Λειτουργική προπόνηση (Functional Training) 

   3D προπόνηση 

  

Αθλητικές διακρίσεις 

 

~ 7η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης Ανοιχτής Κατηγορίας 

~ 7η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης Ανοιχτής Κατηγορίας 

~ 1η θέση στους Βαλκανικούς Αγώνες Κολύμβησης (Σερβία) 

~ 2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης 

~ 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης 

~ 8η θέση στις Ολυμπιακές Ημέρες Νεότητας (Γαλλία)  

~ 2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης  

~ 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης 

~ 2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης 

  

 


