
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΠΡΩΤΟΕΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2024-2025 

 
Η υποδοχή των πρωτοετών φοιτητών θα πραγματοποιηθεί στο αμφιθέατρο του Τμήματος τη Δευτέρα 
30 Σεπτεμβρίου και Τρίτη 1 Οκτωβρίου 2024 σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα. Τα μαθήματα για 
το 1ο έτος σπουδών ξεκινούν κανονικά μετά την ενημέρωση των πρωτοετών φοιτητών. 
 

Το πρόγραμμα της υποδοχής πρωτοετών με μια ματιά 
 

Δευτέρα 30 
Σεπτεμβρίου 

Θέμα Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

09:00-09:15 Σύντομος χαιρετισμός –  
Φυσιογνωμία Τμήματος 

Καρατζαφέρη Χριστίνα 
Καθηγήτρια, 
Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών 
Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας 

09:15-09:20 Χαιρετισμός του Δημάρχου 
Τρικκαίων 

Σακκάς Νικόλαος 
Δήμαρχος Τρικκαίων 

09:20-09:40 Το Πρόγραμμα Σπουδών και η 
αποστολή του Τμήματος 

Διγγελίδης Νικόλαος 
Καθηγητής,  
Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού 

09:40-12:10 Χρήση Υπηρεσιών Πληροφορικής 
Οργάνωση και εργαλεία για εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση 
Τρόπος διανομής συγγραμμάτων 
Ακαδημαϊκή Ταυτότητα 

Θωμά Αικατερίνη 
Γραμματέας Τμήματος 
Σακελλαρίου Παναγιώτης 
Κέντρο Δικτύου Τηλεματικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

12:10-13:10 Σύντομη περιήγηση σε ομάδες 
στους χώρους, στη βιβλιοθήκη και 
στα εργαστήρια του Τμήματος 

Συνοδεία διδασκόντων 

  



Τρίτη 1 
Οκτωβρίου 

Θέμα Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

10:00-10:30 Η έρευνα στην πράξη – 
Μαθαίνοντας να διαβάζουμε 
ερευνητικά άρθρα  (Academic 
listening-reading) 

Γεροδήμος Βασίλειος 
Καθηγητής 

10:30-11:00 Ευρωπαϊκά προγράμματα 
ακαδημαϊκών ανταλλαγών 

Κομούτος Νικόλαος 
Καθηγητής,  
Ακαδημαϊκός Συντονιστής του 
προγράμματος Erasmus 

11:00-11:30 Ο θεσμός του ακαδημαϊκού 
συμβούλου 

Ευάγγελος Γαλάνης 
Επίκουρος Καθηγητής 
Συντονιστής θεσμού συμβούλου-
καθηγητή 

11:30-12:00 Εισαγωγή στα μαθήματα του 
βιολογικού τομέα 

Αθανάσιος Τσιόκανος 
Καθηγητής 
Διευθυντής Κέντρου Αξιολόγησης 
Φυσικής Απόδοσης 

12:00-12:45 Παρουσίαση των Εργαστηρίων 
και[u1]  Μεταπτυχιακών 
Προγραμμάτων του Τμήματος  

Τζιαμούρτας Αθανάσιος, 
Καθηγητής  
Χατζηγεωργιάδης Αντώνιος, 
Καθηγητής 

 
Έναρξη μαθημάτων για το Α΄ έτος σπουδών τη Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου (με εξαίρεση τα πρωινά 

μαθήματα της Δευτέρας 30 Σεπτεμβρίου και Τρίτης 1ης Οκτωβρίου όπου ισχύει το παραπάνω 
πρόγραμμα υποδοχής πρωτοετών). 

 
   
        Τρίκαλα 26-9-2024 
 
        Από τη Γραμματεία 


