
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΠΡΩΤΟΕΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2021-2022 
 

Η υποδοχή των πρωτοετών φοιτητών θα πραγματοποιηθεί στο αμφιθέατρο του Τμήματος σε δυο 
ημέρες με φυσική παρουσία τη Τρίτη και Τετάρτη 5 & 6 Οκτωβρίου αντίστοιχα σύμφωνα με το 
παρακάτω πρόγραμμα. Με βάση την κοινή υπουργική απόφαση που δημοσιεύθηκε (ΦΕΚ 
4406/24.9.21), όπως και σε κάθε εκπαιδευτική διαδικασία στο εξής, μπορούν να συμμετέχουν μόνο 
φυσικά πρόσωπα που πληρούν υποχρεωτικά μια από τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

1. έχουν  ολοκληρώσει προ  τουλάχιστον δεκατεσσάρων  (14) ημερών  τον  εμβολιασμό για 
κορωνοϊό COVID-19, ή 

2. έχουν  ολοκληρώσει προ  τουλάχιστον δεκατεσσάρων  (14) ημερών  τον  εμβολιασμό για 
κορωνοϊό COVID-19 με μία (1) δόση εμβολίου λόγω νόσησής τους από κορωνοϊό COVID-19, ή 

3. έχουν νοσήσει από κορωνοϊό COVID-19 και έχει παρέλθει  χρονικό  διάστημα  μεγαλύτερο των  
είκοσι (20) ημερών και μικρότερο  των εκατόν ογδόντα  (180) ημερών από την ημερομηνία 
διάγνωσής τους ως θετικού κρούσματος κατόπιν διεξαγωγής  εργαστηριακού ελέγχου, ή 

4. έχουν διαγνωσθεί  αρνητικοί είτε σε εργαστηριακό έλεγχο για κορωνοϊό COVID-19 (PCR ή rapid 
test). 

Τα παραπάνω πιστοποιητικά ή βεβαιώσεις οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να τα έχουν εντύπως μαζί τους. 
Ο έλεγχος θα γίνεται κατά την είσοδο. 
 

Το πρόγραμμα της υποδοχής πρωτοετών με μια ματιά 
 

Τρίτη 5 
Οκτωβρίου 

Θέμα Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

10:00-10:15 Σύντομος χαιρετισμός –  Εικόνα 
Τμήματος 

Παπαϊωάννου Αθανάσιος 
Καθηγητής, 
Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών 
Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας 

10:15-10:20 Χαιρετισμός του Δημάρχου 
Τρικκαίων 

Παπαστεργίου Δημήτριος 
Δήμαρχος Τρικκαίων και Πρόεδρος της 
ΚΕΔΕ 

10:20-10:40 Το Πρόγραμμα Σπουδών και η 
αποστολή του Τμήματος 

Διγγελίδης Νικόλαος 
Καθηγητής,  
Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού 

10:40-11:00 Παρουσίαση των εργαστηρίων και 
της ερευνητικής δραστηριότητας 
του Τμήματος 

Φλουρής Ανδρέας, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 



11:00-11:10 Εκπαίδευση με ασφάλεια: 
Υγειονομικά πρωτόκολλα και 
εμβολιασμός 

Σύρου Νίκη 
Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό 

11:10-12:30 Χρήση Υπηρεσιών Πληροφορικής 
Οργάνωση και εργαλεία για εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση 
Τρόπος διανομής συγγραμμάτων 
Ακαδημαϊκή Ταυτότητα 

Θωμά Αικατερίνη 
Γραμματέας Τμήματος 
Σακελλαρίου Παναγιώτης 
Κέντρο Δικτύου Τηλεματικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τετάρτη 6 
Οκτωβρίου 

Θέμα Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

10:00-10:30 Δεξιότητες σπουδών Γούδας Μάριος, 
Καθηγητής 
Σύρμπας Ιωάννης, 
Μεταδιδακτορικός ερευνητής 

10:30-11:00 Ο θεσμός του Σύμβουλου Καθηγητή 
και υπηρεσίες στήριξης φοιτητών 

Ελιζάνα Πολλάτου, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

11:00-11:30 Η έρευνα στην πράξη – 
Μαθαίνοντας να διαβάζουμε 
ερευνητικά άρθρα  (Academic 
listening-reading) 

Γεροδήμος Βασίλειος 
Καθηγητής 

11:30-12:00 Ευρωπαϊκά προγράμματα 
ακαδημαϊκών ανταλλαγών 

Καρατζαφέρη Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

12:00-12:30 Μεταπτυχιακά προγράμματα 
σπουδών 

Τζιαμούρτας Αθανάσιος, 
Καθηγητής 

12:30-13:00 Εισαγωγή στα μαθήματα του 
βιολογικού τομέα 

Αθανάσιος Τσιόκανος 
Καθηγητής 
Διευθυντής Κέντρου Αξιολόγησης 
Φυσικής Απόδοσης 

 
Υπενθυμίζουμε ότι η χρήση μάσκας (υφασμάτινη ή χειρουργική) είναι υποχρεωτική σε όλους τους 
κλειστούς χώρους του Τμήματος και σε εξωτερικούς χώρους όπου υπάρχει συνωστισμός.  
 
Έναρξη μαθημάτων για το Α΄ έτος σπουδών την Τετάρτη 6 Οκτωβρίου από τις 3.00μμ και μετά, 
δηλαδή μετά τη λήξη των εισαγωγικών σεμιναρίων. 

 
   
        Τρίκαλα 30-9-2021 
 
        Από τη Γραμματεία 


