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MpoAoyo¢

Auto 1o BIBAio ameuBUveTal 0 KABNYNTEC PUOIKEC aywyng Tou SIGAoKOUV OTNV TMEUMTN H/KAl €KTNn
SnuotikoU. To BiBAio oxedlaoTnke yia va oag fonBnoel va TapaKIVAOETE TOUG MABNTEC 0AC VO GUMUETEXOUV
0€ OWHATIKEG OPaoTNPIOTNTEG EKTOC oXOAEiou. MNa autd to Adyo dnpioupyndnke Bondntikd UAIKO Kal 16
padnpata ta omoia mephapuBdavovtatl oto mapodv BiBAio kat otoxevouv va oag fonbrjcouv va 818d&eTe oTouC
HaBNTéC oag Ta o@ENN TNE AOKNONG, TA XAPAKTNPIOTIKA TNG AMOTEAECHUATIKAG AoKNONG, SpaoTnPIOTNTES
yla TNV KOAIEPYEIQ CUCTATIKWY TNG PUOLKAG KATAOTAONG Kal PUXONOYIKEG OTpATNYIKES. EldikdTEPa TO
BiBAio eival opyavwuévo og Téooepa PéPN. TO EICAYWYIKO MEPOG TO oTToio TIEPIAAUBAVEL TTANPOPOPIEC
yla To Bewpntikd unéPBabpo mavw oto omoio otnpixBnke N cuyypaer Twv 16 pabnudtwv. To dgvtepo
Hépog TO omoio mepIAapPAVEL TTPAKTIKEC 0dNYIEC Yla TNV EQAPUOYN TOU TTPOoYyPAUMaATOC. To TPito HéPOC
oTo omoio mepIAapBavovTtal TANPOPOPIEC YIa TO TTIEPIEXOUEVO KABE Habruatoc. TEAOC 0TO TETAPTO HEPOG
nmepAapBdvovtal avaAuTikd ta 16 pabripata. EAmiCoupe to mapov BiBAio va amoteAéoel XproIo apwyo
oTNnV MPooTddela oag va TPodyeTal TNV UYEid Kal eveéia Twv padntwv oac.

Elcaywyn

H otéxeuon Tou mpoypAappaTog

ZNUAVTIKOG aplBpodg epeuvv alld kal o Maykoouiog Opyaviouog Yyeiag (MOY) éxouv emavelAnuuéva
katadei€el Tn omoudAdTNTA TNC CWHATIKAE SpaoTNEIOTNTAC OTNV TPOoAywYr TNE LYEIag KaBwc mpooTatevEl
amo TNV EPPAvIon pn HeTad1dOpevwy voonudtwy avédvovtag 1ot To TPoodOKIHo (WG AUCTUXWE CUPPWVA
pe to EupwPapdpetpo 10 68% Twv EAAVWY améxel amd KABe pop@r UOIKAG 6paoTNEIOTNTAG, EVW HOAIG
T0 12% Twv madiwy avw Twv 13 kal 1o 14% twv madiwv avw Twv 15 ackouvTal owpaTika emapkwe (W.H.O.,
2018). Ta vpnAdtepa emimeda owuaTIKAG SpaoctnEldTNTAC TOCO yia Ta aydpla 600 Kal yid Ta Kopitola
mapatneouvTal otnv nAkia tTwv 11 etwv. Ta ayopla wotdcoo gival oAU TTIo evepyd amd &TL Ta Kopitala.
JUYKEKPIUEVA TA OUVIOTWHEVA amd Tov Maykoopio Opyaviopo Yyeiag emimeda CUUUETOXNG O CWHATIKECG
OpaoctnplodTNTEG MANPOI HOAIG TO 18,1% Twv ayoplwv kal 1o 10,3% Ttwv Kopttolwv nAkiag 11-17 eTwv.

ZKOTOG TOU MPOYPAHATOG

O oKOoMOC TOU MPOYPAMUATOC TTOU TIEPLYPAPETAL O auTto To PIPBAIo gival va cag fonBnoel va evnUEPWOETE
TOUC HOONTEG/TPIEC YA TA OPENN TNG AOKNONG KAl VA TOUC TTOPAKIVAOETE VO CUMETEXOUV OE AOKNON Kal
OWUATIKEG OPaOoTNEIOTNTEG €KTOG OXOAgiou. Na TNV emiteuén Twv TAPATTAVW OKOTIWV Xpnolpomolridnkav
0) YVWOELIG OXETIKA UE TA OPEAN TNG AOKNONG, B) TA XAPAKTNPIOTIKA TTOU TIPETTEL va €XEL N AoKNoN yla va
€ival ammOTEAECUATIKN, Y) AOKAOEIC Yla TNV KAANEPYELD TNS AVTOXNG, TNG SUVAUNG, TNG EVALYICIAC Kal TNG
OATIKOTNTAG, 6) YPUXOAOYIKEG OTPATNYIKEG (TT.X. KOBOPIOHOG OTOXWV).

Tuvdeon Oswpiag pe mpagn

To UNKO Tou BIfAlou avantuxBnke WoTe va €ival €UKOAOXPNOTO Kal va oa¢ [onBnicel  otnv
OTTOTEAECUATIKOTEPN EMITEVEN TWV OTOXWV TOU OUYKEKPIPEVOU TIPOYPAUUaToC. Ma autd 1o Adyo ol
QOKNOEIC Kal ol TTAnpoopiec mou mepihauPdavovtal oto BipAio cuvdéovtal peta&l TOug WOTE va &ival
ATTOTEAECUATIKOTEPN N MAONON. XTO €l0aYWYIKO auTo TURUa Tou PBiBAiou mapouaidletal To BewpnTiKO
untéBabpo pe Bdaon to omoio avantuxOnkav ta 16 paBripaTa Tou akoAoUBoUV. JUVETIWC UITOPEITE va
To oupfouleveote dtav To Bewpeite avaykaio. KaBe nuepnotlo pdbnua mepléxel €va el0aywylko Tivaka
oTtov omoio mapouacidlovtal To B€éua Kal 0 0TOXOG Tou Habrjuatoc. TEAoC avagépovTal Ta UAIKA 1Tou Ba



XPNoluomnoinBouv 0T1o CUYKeEKPIUEVO HdBnua. Etol yia mapddelyua oTov mivaka ToU TPWTOU UaBriaATOg
avagépetal 6Tl To B€pa Tou HabnuaTog gival Ta oQEéNN TNG ACKNONG KAl W¢ OTOXOC TOU N TTANPOQOPNoN
TWV HaBNTWV Yla To OKOTIO TOU TIPOYPAUMATOC KAl Ta O@EAN TNG AoKNOoNG yla TN uysia touc. Emiong oag
evnuepwvel 6Tl Ba xpelaotei va dlaveipete 0Toug HaBNTEG TO OUVOSEUTIKO UAIKO Kal ol pabntég/Tpleg Ba
XPEIAOTOUV JOAUBL 1} OTUAO.

Nivakag A. NMapddetypa el0aywylkoU THivaka JE TTapOoUsiaon Tou BEPATOC, TwV OTOXWY, Kal
TWV UAIKWV TOU TIPWTOU Habrjuatog.

Oéua: O@ENN TNG AoKNONG

ZUVOoSEVUTIKO UAIKO Z16)0G ToU padnparog

MOoAUBI1 | 6TUNO Na Katavorjoouv ol HadnTéC/TPIEC:
Q) TOV OKOTIO TOU TIPOYPAMATOG
() Ta 0@éAn TNC doknong yla TV uyeia,

Ot GTOXOl TWV GUYKEKPINEVWV HadnpdaTwyv Kat n cUvSeon Toug e Toug okomoUg Tng O.A.

SUPPWVA UE TO avaAUTIKO TTpdypappa Tou YTLM.E.O. To pdbnua tng Quoikng Aywyng oto SnoTIKO oXoAEio
Kal 1dlaitepa otnv MNépmn kat Ektn Ta&n emOIWKEL TNV KAAIEPYELD TWV CWHATIKWV (PUXOKIVNTIKWV), TWV
oLVALCONUATIKWY KAl TWV YVWOTIKWVY IKAVOTATWY TWV Habntwv/Tplwv. Qotdoo BETEl wg mPoTEPAIOTNTA TNV
avamntun Twv KIvNTIKWV SeEIOTHTWY TOUC KAl HECW AUTWV TNV KAANIEPYELQ TWV PUCIKWV TOUC IKAVOTHTWY
BétovTag we anwTtepo oTdXo TNV Mpoaywyn tng vyeiag toug (O.E.K. telxog B” ap. @UAou 304/13-03-2003).
To mapdv BiAio avanmtixBnke WOoTe va KAAUYPEL TOUG TTAPATIAVW OTOXOUG. ZUYKEKPIUEVA Ta 16 pabnuata
oTtoxelouv va onbricouv Toug pHabnTéc/Tpleg va avantuEouv TO0O TIC KIVNTIKEG SeEIOTNTEC KAl PUOIKES
IKAVOTNTEC, 00O KAl TNV amapaitnTn yvwon yia Ta o@EAn TG Aoknong Kal Ti¢ Bactkég apxEg mou SIETOUV TO
oXedLA0US eVOC NUEPNOLOU TTIPOYPAUMATOC £€A0KNONG. QOTOCO O ATIWTEPOC OKOTIOC AUTWY TWV Mabnudtwy
€ival n mpowOnon TNG CUPMETOXAC TWV HaBNTWV/TPIWY O€ CWUATIKEC SPACTNPIOTNTECG EKTOC oXOoAEiou. MNa
T emiteuén auToU TOU OTOXOU XPNOILOTIOIOUVTAL PUXOAOYIKEG OTPATNYIKEG OTIWG O KABOPIOUOG OTOXWV.

ZTOIXEia TOU TIPOYPAHATOG

Avantuén KivnTIKWV §€EI0TATWV - CWHATIKWY IKAVOTATWVY Kat al§non TG CWHATIKAG dpactnpiotntag

‘Evag amd Toug oTOXoug TOU TIPOYPAUUATOC Eival va evnuepwOoUv ol pabnTéC/TpleG yla TO TIOLEG
€ival ol CWUATIKES IKAVOTNTEC KABWC Kal TTWE va TIG BeAtiwoouv. Eival yevikd amodektd 6Tl yia va gival
ATTOTEAECHATIKOTEPN N AVATTTUEN TWV CWHATIKWY IKAVOTHTWY TWV HabNnTwv amartteital n peylotonoinon tou
XPOVOU Aoknon¢ Touc. Avaugiffola o xpovog mou SiatiBetal 0to padnua tng QUOIKAG aywyng Sev emapkKei
yla va KOAUPEL TIC aVAYKEC TWV JaBNTWV yla CWPATIKA Spaoctnplotnta. Emouévwe 1o Hdbnua tng QUOIKAC
aywync Ba mpémel va S16A€el BACIKES YVWOELC Yia TN TTPoaywyr TG CWHATIKAS Spaotnpldtntac. I'VWoEelg TIg
OTT0(eC Ol HaONTEC/TPLEC B UITOPOUV VA EQPAPUACOUV OTN CUVEXELD KAl EKTOG OxOAeiou. Méoa amd To padnua
NG PUOIKNAG aywyng Aotrmdv ol pabntéc/tpleg Ba mpémel va Katavoroouv 6Tt HmopoUv va eE00KACOUV TIG
OWUATIKEG TOUG IKAVOTNTEG O KABE guKalpia mou Toug mapouaotaletal. EmmpooBeta ol pabntég/tpieg Ba
TIPETTEL VA TTAPAKIVNO0UV va au€rioouV T CWHATIKH Toug SpaotnelOTNTA EKTOC OXOAEIOU. Emopévwg mpémet va
TOUC TTAPOUCIACTOUV EVAANAKTIKEC LOPPEC CWUATIKAC AOKNONG TTOU UITOPOUV va UIoBeTNBoUV amo pépoug
TOUG Yla va aoknBoulv ekToG oxoAgiou. Na mapddelypa ot pabnTég/TpLeG Pmopouv va XpnOoIOTIOiCoUV TO



moSAAATO 1 va TTEPTIATACOULV Yyid va KivnBolv amd Kal mpog To oXoA&io i To gpovTioThplo. Emiong oto
oxoAeio katd tn Sidpkela Tou Sadeippatoc eival Suvatov va maiouv Kat va acknBouv e Toug cUPHanTéc/
TPIEC TOUC. AKOUN PUTTOPOUV OTO OTIITI OTaV Yia Tapddetyua Kavouv StaAelupa amnod to Sidfacua i BAémouy
TNAgdpacn va YUUVACOUV TOUG KOIAIOKOUG, TOUG paxlaioug, Toug SIKEQANOUG TOUG i AANEC HUTKEC OUAOEC
TOU oWHATog Xwpi¢ TNV Umapén €181IkoU e§OTMAIOUOU. XTOV €AEUBEPO TOUG XPOVO UITOPOUV €miong va
aoknBoUV (11.x. TEPTIATWVTAG I} TPEXOVTAC) HE TOUG PIAOUG TOUG ) TOUG YOVEIG TOUG. TENOG N CUMIETOX TOUG
0O€ OPYAVWHEVEG aBANTIKEG OpACTNPIOTNTEG UMOPEL VA ATTOTEAECEL AKOUN MIA EVAANOKTIKE TTPOTACN Yld
OWMATIKA Aoknon.

EpmAokn onMavTiKWV AAAWV (Yovéwv, adeA@wv Kat @iAwv)

Ma v mapakivnon Twv HadnTwv/TpLwv va CUPHETEXOUV OE CWUATIKEG SpAcTNPIOTNTEC EiVal CNUAVTIKA N
€€A0@ANION TNC CUUUETOXNG TWV «ONUAVTIKWV AWV, EpguVEC €xouv amodei&el 6Tt péxpLkat TNV NAIKIa Twy 12
ETWV Ol YOVEIC urmopoUv va emOPACOUV OTN CUUUETOXH TWV HaBNTWV/TPIWV O€ OWHATIKEC SPACTNPIOTNTEC.
Ot yovei¢ amotehovv éva mpdTumo yia ta madid Kal N CUPHETOXA TwV {Slwv TwV YOVEWV O CWHOTIKEC
OpaCTNPEIOTNTEG €XEL APECO AVTIKTUTIO OTNV TPOBEoN Twv TTAISIV VA CUMUETEXOLV OE AUTEC. Emiong n
OUMHETOXN TWV TTAISIWV O€ CWHATIKEG SPA0TNPIOTNTEG, £181KA OTAV TTIPOKEITAL Y SPA0TNPIOTNTEG TTOU Eival
HaKpPLA amd To oTitl-yeltovid, e€aptdtal o€ peydAo Babuo amd Toug yoveic KaBwg amalteital LETAPOPIKO
péoo. Epeuveg €xouv amodeifel 0TI ol @ilol amoTeAolV éva akoua mapdyovta 1o emdpd oTnV amodpacn
TWV TASIWV VO CUPETEXOUV O€ CWUATIKEC SpaoTNPIOTNTEC. 110 CUYKEKPIEVA N BETIKN YVWUN TwV QiAwv
yla T owpatik §paoctneldtnta, o BaBPOG CUMUETOXT TOUG O CWUATIKEG SPACTNPIOTNTEG KAl N Tapouasia
TOUG O€ CWUATIKEG SPAOTNEIOTNTEG MOPA OTNV amd@Acn TWV TTASIWY VO CUUPETEXOUV OE CWHATIKES
Spaotnpotntec. Me Bdon Aoumdv Ti¢ mapamdvw mapadoxeg o KAmola padruata cuumepINfEOnKav
Kal TIPOTPOTIEG amtd UEPOUC oag TIPOo¢ Ta TTaldld va culnTouv TIC TTANPOPOPIEC TTIOU TOUC PETAPEPETE OTO
MAONpa padi ue Toug yoveic, ta adéAgia Toug Kat Toug @idouc. Na Toug TapaKIVEITE Mo va emMSIKOLY va
£@apuooouV padi Toug Tic SpacTNPISTNTEC KAl TIC YVWOEIC TTOou Habaivouv og KaBe padnua.

EmAoyn duckoAiag

Aedopévou OTL Sev €xouv ONoL oL HOBNTEG/TPLEG TIG IO1EG IKAVOTNTEG TA HoBApaTa oXxeSlAoTNKAV WOTE va
nepAapBdavouv SpacTnploTNTEG pE S1agopeTiko Babud Suckoliag, divovtag £€Tol 0TouG HaBNTEG/TPLEG TN
Suvatdtnta va emAé€ouv To Babud duokoAiag mou Bewpouv 4TI gival 0 KATAAANAGTEPOC Yla auTtouc. Me
autév Tov TpoTo ol pabntéc Oa diamotwoouv 6Tl Eival IKavoi Kal BeAtiwvovTal omoTe Ba avénbei kal n
TTAPAKIVNON TOUC VO CUUUETEXOUV OE CWHATIKEG OPAOTNPIOTNTEC OTOV EAEVOEPO XPOVO TOUC.

Avantuén yvwoswv

O YVWOTIKOG 0TOXOC amOTENEL £MONG HIA TTPOTEPAIOTNTA YIA TO HABNUA TNG QUOIKAG aywyne. H mapoxn
TANPOYPOPIWV OTOUG HaBNTEG/TPLEG OXETIKA HE TA OPENN TNG OWHATIKNAG Spaoctnpldtntag anotelei éva
OKOMO ONUAVTIKO Topéa TTou TIpEmel va 600l mpoooxn €K UEPOUC 0ac. H yvwaon OXETIKA UE TIGC EVEPYETIKEC
OUVETTELEG TTOU €XEL N CWHATIKN §pacTnPIOTNTA OTNV UYEia UImopEi va eualoOnTomoloel Toug HabnTéC/TPLEG
KOl VO TOUG TTOPAKIVAOEL VO CUUUETEXOUV EVEPYA OTO HABNUA TNG QUOIKAG aywyrng AANd Kal € CWHATIKEG
8paoTNPIOTNTEC €KTOC OXOoAgiou. H mAnpo@dpnon emiong Twv pabntwv oXeTIKA Ue Ta emimeda TG
OWMATIKAC Toug KaTdotaong aAAd kat Ta emimeda ekeiva TG cwuatiki¢ dpactnpidtnTag mou cuvdéovTal
HE TNV vyEia (kapdlayyelakn avtoxr, LUK SUvapn, avtoxn Kal UAUYLGia) ) urmopei va OpAoEl TTOPAKIVNTIKA,
81611 yvwpilovtag ot pabnTég/Tpleg Ta emimeda CWUATIKAG TOUG Katdotaong Ba gival og B¢on va BaA\ouv
OTOXOUC Yia va BeAtiwBouv. Epeuvec éxouv beiel OTL gival amoTEAECUATIKOTEPN N ATTOKTNON YVWOEWV ME
Blwpatiko Tpdmo anmd Ot Ye TNV amin apdBeon TG yvwong péca otnv aibouaoa.



Avantuén tng IKavotntag KabopiGHov GTOXWV

2Ta OUYKEKPLPEVA pabnpata €xet oupmepAngBei n didaokalia Tng 8e€16TNTAG TOU KABOPICHOU OTOXWV.
Kupiwg yiati amoteAel pia TEXVIKA TTOU KATEVBUVEL TNV CUUTTEPLPOPA TIPOG €VA CUYKEKPIUEVO €MOLUUNTO
OTTOTENECWO, OTN OUYKEKPLUEVN TIEPIMTWON OTNV aLENon TOu XPOVOU CUMUETOXNG TWV Hadntwv o€
P OWUATIKEC OPAOTNPIOTNTEC. Ocwpeital n onuavtikdtepn de€loTNTA YIa TNV avénon

TOU XPOVOU CUMMETOXNG TWV HABNTWV O€ PUOIKEC SpaoTnEIOTNTEC KUPIWC yiaTi

a) av€Avel TNV MAPAKIVNON TOUG VA CUUETEXOUV OE QUTEC,

B) peylotomolei Tnv mpoomddela mou KataBAaAouv dTavV GUHETEXOUV
I 0€ CWHATIKEG SpaoTNPIOTNTEC KAl

Y) LEYIOTOTIOLEL TNV ETTIHOVH TOUG YIO VA TIETUXOUV TOV ATOMIKO OTOXO TTOU €XOUV DECEL.

O 0TOXOl WOTOCO TIPOKEIPEVOU Va gival ATOTEAECHATIKOL O TTPETTEL £XOUV TA TAPAKATW XAPAKTNPIOTIKA:

A. ZUYKEKPIHEVOL KAl UETPROIUOL

Eivat kaAd kamolog va mpooTmabei va B€Tel CUYKEKPIUEVOUC OTOXOUG YlaTi meplopilel Kal KaTeuBUvel TNV
TTPOOTIAOELD TOU OE €V CUYKEKPIEVO OKOTIO. ETTioNnG 0 0TOXOC TPEMEL Va LETPHOLHOG (LETPA, EMAaVANAYELS
Kal XpOVo) ylaTi pe auTtd Tov TpOmo pmopei eUKoOAOTEPA va eAeyxOei n emiteuén Tou.

Napadetypa cwotov oToxou: Av ekteAw 15 emavaliyelg KolAlakwy o€ 30" TOTe 0 0TOXOG UoU €ival o€
XPOVIKO 8140TNUa EVOC Prva va ekTeréow 19 emavalripel o€ 307",

B. PeaAioTikoi, MpoKANTIKOi aAAd Kal EQIKTOi

Otav o otéxog mou Bétouv ol padnTég/tpleg eival  umepPoAika alolodofog TOTE eival kat  pn
TIPAYUOTOTIOIOIMOC E ATTOTEAECHA VA ATTOYONTEVOVTAL KAl TIC TIEPIOCOTEPEC POPEC VA EYKATAAEITTOUV
Vv mpoomdBela. O o1dX0G AoImdV MPEMEL va gival TTPOKANTIKOG agrivovtag Opwe mepldwpla emtuxiag
oto padntn. Nati n aioOnon tng emruyiog mMapakivei To LabNTr va cuvexioel va mpoomaBei. ZToxol UECoU
BaBuou duokoAiag (20% £wg 40% BeAtiwon o€ KaBOPIOHEVO XPOVIKS SIACTNUA) VAL TTIO ATTOTEAECHIATIKOL.
AuTo eival cuvaptnon BéPata kat Tou Babuov duckoAiag Tng SpacTnPEIOTNTAC.

Napadetypa owotol oToXov: Av eKTEAW 15 emavaAyelg paxlaiwv o 30" 1éTE 0 0TOXOC oU
€ival o€ XpoVIKO S1A0TNUA EVOC VA Va eKTEAECW 19 emavaAnPelg og 307",

. Xpovikd KaBoplopévol Kal KATAYPAaPOHMEVOL

Ot pabntéc/tpleg kahd Ba eival va B€touv Ppayuxpovioug otoxous. O oToxog mou €xouv BEoel KA
Ba eival emiong va kataypd@etal. Me autév Tov TPOTO 0 MABNTAG KpaTtd éva apyeio amd mol &ekiva
kal mou BéAel va kataAnéel Aaupavovtag mapdAnia Slapkwe avatpo@oddtnon yia tnv €€ENEN TG
KoTaBaA\OuEVNG €K pEPOUG TOu TTPOooTTABELaC. MNa auTtd To AOYo TIPETIEL VA XPNOIHOTIOIOUV NUEPOAOYILA, 1
mivakeg (mephapPdavovtal mapadeiypata ota avtiotolxa padniuata). TEAOG ol abntég/Tpleg KaAo ival va
SeopeuTouy 6Tt Ba TpooTmaBriocouV va TTETUXOUV TO OTOXO TTOU £XOUV BEOEL.

Napadetypa owotol otoxouv: Av o 30" ekteAw 10 emavaAqelg KApPWewV TOTE 0 0TOXOG HoU
€ival o€ XPOoVIKO S1A0TNUa EVOC pRva va eKTENEow 13 emavalrpelg oe 307",



Mepiypagn Tou TPOMOU EPAPUOYNG TOU KaABOpPIGHOU OTOXWV yia TNV ad§non TnG CWHATIKAG
SpacTNPIOTNTAC TWV HAONTWYV Kal BEATIWONG TWV PUCIKWV IKAVOTHTWV.

> aqUTO TOTIPOYPAUA oL paBnTéc/Tpleg Ba pdbouv va Balouv otoxouc otV TPAEN. ZuyKekpipéva Ba pdbouv
va Bdadouv otdxo yia va BeATiwoouv tnv emidoor] Toug oTI¢ SOKIHACIEG TWV KOIAOKWY KAl TwV paxlaiwv
HUWV. Na va urmopouv ol palnTég/tpleg va B€couv éva PeTprolpo oTéxo yia Tn Bertiwon tng duvapung Twv
KOIAOKWV Kal TwV paxlaiwv Ba mpémel apyikd va emAé€ouv tia doknon. Me autrj tn Aoyikn ol pabntéc/
TpleC Ba KANBoULV 01O 5° pdBnua va emAé€ouv pia amd TIC TPEIC SpaoTNPEIOTNTEC TTou MapouacidlovTal
otov lMivaka 3. (cehida 29 mapovtog PiPAiou kat oeAideC 3-4 TOU CUVOSEUTIKOU UAIKOU) YIa TOUG KOIALAKOUG
Kal Toug paxlaiouc. Apou emAé€ouv SpaotnpldtTnTa 0T cuvéxela Ba SoKipdoouv TOOEC EMAVANAPELC
pmmopoLV va kavouv o€ 30" deutepoAemnta. AkoAoUBw¢ Ba kataypdypouv Tnv emidoor] Toug oTn OTAAN PE
Titho «Znuepvi emidoon». Avaloya He TNV midoon Kal TIC TANPOYOPIEC TTOU TOUC €XeTe NON TIEL (0TdXOI
TIPOCWTTIKOI, XPOVIKA KaBoplopévol, peaNOTIKOL, TTPOKANTIKOL aAAA Kal epikToi) Oa Tpémel va BEoouv éva
OTOXO0 Yla 10 TOoEC emavalPelg Oa umopouv va KAvouv PeTd amd 2 prveg Tov omoio Ba kataypdayouv oTn
oTAAN UE TitAo «O 0TOXOG MOV PETA aTTO 2 PMAVEG». XTO onpeio ekeivo kKald Ba eival va ehéyEete av OvVIwG
ol paBnTéc/Tpleg 0ag €0e0av OTOXOUC TIPOCWTTIKOUGC, XPOVIKA KABOPIoOUEVOUC, PEANOTIKOUC, TTPOKANTIKOUG
AAAd Kal EQIKTOUC.

Qo100 yia va KATaPEPOUV Ol HaBNTEC/TPLEG va TIETUXOUV TO 0TOXO TTou €Bgoav Ba Tpémel va mapakivnOouv
yla va opiocouv TI¢ SpaoctnptoTNTEC TTOU B VIOOBETHCOUV YIa VA TTETUXOLV TO 0TOXO TToU £8ecav. Aaudavovtag
UTTOYIV TNV TTapandvw mapadoxry 0TO CGUYKEKPIUEVO TTPOYPAUUA Ol HOBNTEC/TPLEG OTO 7° HABnua agpou
Slafdaocouv ta mapadeiypata mou avagépovtal otov fMivaka 4.1. (oehida 5 Tou cuvodeUTIKOU UAIKOU Kal
oelida 33 mapodvtocg BiAiov) Ba mpémel va ypdpouv otov MNivaka 4.2. (ceAida 5 cuvodeuTikoU UAIKOU Kal 33
mapovtoc BiBAiov) mola pépa, TG0 XPOVo Kal TToleg SpaotnplodtnTeg Ba KAvouv TV endpevn efdoudada yia
va Bektiwoouy T SUvVaPN TWV KOIAIAKWY TWV PaxLaiwy Kal Twv XePwY Toud. Mapduola oto 12° pdbnua Ba
nipémnel va ypdyouv otou¢ Mivakeg 5.1 kat 5.2. (oeNideg 6 Kal 7 ouvodeuTIKOU UAIKOU Kal 42 Kat 45 mapovTtog
BiBAiov) mota pépa, TOCO XPOVO Kal TIOLEC CWHATIKEG SPA0TNPIOTNTEC 1] ABAATA Ba KAVOULV TIC EMOUEVEC
OV0 gfSopadeq yia va BeAtiwoouv Tnv avtoxr Touc. QoTdoo av BEAouv Pmopouv va ypaPouv aoKAOELG KAl
yta tn Suvapn Twv KOIAIAKWY, TV paxlaiwy Kal Twv XepIwV. TEAOC 0To 15° udBnua ol abnTég/Tpleg TTPETIEL
va BupunBouv kat va ypdwouv otov Mivaka 6.1. (oehida 8 cuvodeuTikoU UAIKOU Kal 50 mapovtoc BiBAiov)
mola PéPQa, TOCO XPOVO Kal Tl CWHATIKEG OPACTNPIOTNTES €Kavav Tnv iponyoupevn £f&oudda. 2to ido
pAONnua Ba mpémel pe Baon ta mapadeiypata mou avagépovtal otov MNivaka 6.2. (oehida 9 cuvodeuTikoU
UALkoU kat oghida 50 tou mapovtog BiAiou) va ypdyouv otoug MNivakeg 6.3. (oeAidec 10 kat 11 cuvodeuTikoU
UAIkoU Kat oglida 51 mapdvtog BifAiov) mola pépa, mdéoo xpdvo Kal o€ oleg SpaoctneldtnTeS 1 abAripata
Ba cupuETEXOLV TIC EMOPEVEC VO (2) EBO0UASEC Yia va BEATILWOOLV TN PUOCIKH TOUC KATAOTAON.

Avuto-kataypa@n Kat HuepoAoyio

Ektdéc amd tov KaBopIoPO OTOXWV OTO OUYKEKPIMEVO TIPOYPAPMA Xpnoldomoirifnke kal n auto-
Kataypa@n. Katd tn S1dpKela Tou TPOoYyPAUHATOC Ba XPEIOOTEL OE APKETEC TIEPUTTWOELG VA TTAPOTPUVETE
TOUG PABNTEG/TPLEG VA KATAYPAYOUV OE L0 KAPTEAD KATAYPAPAG TO ATTOTEAECUA HLOG
mpoomnddeldg Touc. MNa mapadelypa oto 14° pdbnua Ba xpelaoTtei va kataypdayouv
ToV aplOud TWV KOIMOKWY Kal paxlaiwv Tou eKTEAECAV KAl VO TOV OUYKPIVOUV HE
TNV mponyoupevn emidoor Toug oto lNivaka 3. Tou méumTou (5%) nabriuatog ya va
Slamotwoou av €xouv BeAtiwBel. Emiong oto BiAio Tou pabntr unmdpxetl éva TUAKA

TO OTTO{0 AVAPEPETAL OTN XPNOILOTNTA TOU VA KPATOUV Ol HaBNTEC/TPIEC NUEPOAOYLO

OUMMETOXAG O OWHATIKEG SpaoTnEIdTNTEG. 2TO TUAMA autd mapouaoidlovtal Ta




O@EAN TOU NuePOAOYioU KATAYPAPNG TNG CUPHPETOXAG TWV HABNTWV/TPIWV 08 CWHATIKEG SpaoTNPIOTNTEG.
Mapouoidletal kal évag mivakag Kataypa@ng omou ol pabntég Ba ftav xpnoio va mapotpuvBouv va
XPNolpomololV Katd tn SLdpKELa TOU TTPOYPAMHATOC Kal £I0IKA HETE TO TTEUMTO (5°) pdBnua émou Bétouv
yla mpwTn @opd oTtdxXo va BeAtiwoouv Tn SUvaung Twv KOIAOKWVY Kal paxlaiwv puwv. Ot podntég/Tpleqg
0€ aUTO TO PABNUA EvNUEPWVOVTAL Yia TO €MMESO TNG IKAVOTNTAC TOUC Kal amo@aci{ouv yla To TOIEC
oTPATNYIKEG Ba epapuocouv WoTe va PeATiwbouv. Artd OAa Ta mapamavw SlamoTtwveTal 0Tt UTTAPXEL Hla
aAnAemidpaon HeTa&y Tou KaBopPIoPoU GTOXWV Kal TG auto-Kataypa®nic. OAeg ol mapandvw Sladikacieg
amodidovtal pe Tov 6pO AUTO-TIAPAKOAOUBNON O OTTOIOC AVAPEPETAL OTN OKOTIIUN E0TIOON TNG TTIPOCOXH
TOU ATOPOU O€ OPIOHUEVEG TTAEUPEG TNG CUMTTEPLPOPAG TOU TIPOKELMEVOU VA CUANEEEL XPNOLEG TTANPOPOPIES
OXETIKEG UE AUTEC TIC SIOOTACELG TNG CUUTIEPLPOPAC TOU. H Xprion TEXVIKWY AUTO-TTapakoAoUBnong 6mwe
QUTEC TTOU XPNOIMOTIOIOUVTAL OTO OUYKEKPIUEVO TIPOYPAMPMA odnyel oTnV UIOBETNON €K HEPOUC TWV
MaONTWV CUPTIEPIPOPWY TTOU 08NYyoUV Oc ATTOTEAEOUATIKOTEPN amodoon. Xtn oehida 33 Tou TapdVTOC
BiBAiou (ocupmepihapufdvovtal kat oto BiAio Tou padntr) mapouactdlovtal ol TVAKES TTOU UImopoUV va
XpnotpomotinBouv and Toug HabNTEC/TPIEC WG NUEPOAOYIO KATAYPAPHC TNG CUMHETOXIC TOUG OE CWHATIKEG
OpaCTNPIOTNTEG WOTE VA EXETE PILA EIKOVA TIEPI TIVOG TTPOKEITAL.

Awa Biou aoknon

H owuatik dpactnpidotnta cudBdiel otnv Tpoaywyn TG uyeiag kabwe mpooTatelel amd v eUQAvIon
un petadidopevwy voonudtwy auéavovtag 1ol To mpoodokipo {wne. Ma auto to Aoyo o M.0.Y. cuviotd Tn
OUpHETOXN TWV TTASLWV (5 WG 17 €TWV) OE CWHATIKEG SPACTNPLOTNTES HETPLAG £WE EVTOVNG EVTACEWC SIGPKELQG
piag wpag TouAdxlotov nuepnoiwe. Emiong kahd Ba gival va CUPHETEXOULV 3 (POPEC
Touldylotov v €BSoudda os SPACTNPEIOTNTEC TTOU EVICXUOULV TOUG MUEC Kal Ta 00Td
TOUG (T1.X. 6pA0TNPIOTNTEC UE TO BAPOC TOU CWHATOC OTTWC KAUWELS SIKEQAAWY, hovoluyo,

AApata). AvtiBeta ol evAAIKEG (18-64 eTWV) TTPEMEL VO GUUUETEXOLV 150 AT O€ PETPIAG
WOI'I d He alth évtaong agpofia cwuatikry Spaotnpeiotnta kab' 6An ™ didpkela tne RSopddac 1y 75
Org anization AETTTA évTovng évtaong agpoBiag cwpatikig SpaotneldtnTag 1y 1Iooduvapo cuvduacud
SpaoTNEIOTATWV PETPIAC KAl EVTOVNG EVTOONG.

QoT1600 TAYKOOMIWG Ta eMimeda TNG CWHATIKAG SpaoTNPIOTNTAG TWV TTASIWY UTTOAEITTOVTAL KATA TTOAU
TWV TTpoavagepBévtwy. EmmpooBeta évac onUavTIKOC aplBudC EPEVVWY KATATEIVEL OTO CUUTTEPAOUA OTI
n owpatiky dpactnEOTNTA PelWVETAL TTPOOSEUTIKA amd TNV NAkkia Twv 10-12 eTwv €wg KAl Ta TEAEUTAIA
Xpovia TnG epnPeiac. H peiwon autr cuvodevetal Kat amod KabloTiko Tpdmo (wNG e BAaBEPEC CUVETELEC YIa
v vyeia Twv madiwv. Mapdia autd o MN.0.Y. avayvwpilel 0TI N CUMUETOXN O CWHATIKEG SPACTNPIOTNTES,
OKOMA KAl 0V UTTOAEITTETAL TWV EMIESWV TTIOU AUTOG GUVIOTE, €ival EVEPYETIKN Yia TNV Lyeia. Emopévwg yia tnv
dlatrpnon ¢ vyeiag Twv maldiwv n avénon Tou XpOvou CUUUETOXNG TOUC O CWHATIKEG SpacTnEIOTNTEC N
Kall aBAAaTa amOTEAEL éva onuAvTIKO Bripa yia Tnv mpowBnon tng vyeiag touc. O MN.0.Y. (2007) kat Sidpopol
EPELVNTEG PE BAon TNV apandvw SlamioTwon TTPOTEIVOUV TO OXOAEIO Kal EIOIKOTEPA TO PABNUA TNG QUOIKAG
aywynec va AdBel keviplkd pdho otnv mpowbnon TG CWUATIKAG SpaoTnploTNTAC KAl oTnV uloBétnon
UYIEIVWV CUUTTEPIPOPWYV. QOTOCO 0 XPOvog Tou Slatifetal 0T QUOIKH aywyr] CUMPWVA HE Ta AVOAUTIKA
TTPOYPAUUaTA Eival TTEPIOPIOHEVOG (45-120 Aemtd €fSopadiaiwg) kat o Kapd mepimtwon dev apkei yla
va KOAUPEL TIC AVAYKEG TWV MABNTWVY YIa CUPMETOX O CWHATIKEG OPACTNTIOTNTEG MO WPA  avd nuépa
onwc¢ mpoTteivel o M.0.Y. Emouévwg gival EMTAKTIKN avAyKn o eKMAIGEUTIKOC QUOIKAC aywyr¢ va UI0DETHOEL
OLOOKTIKEG OTPATNYIKEG WOTE VA TTIPOWONOEL TNV CUUPETOX N TWV TTAUSIWV O CWHATIKEG SPA0TNPIOTNTEC EKTOG
oxoAeiou. Ouw¢ autd Sev eival pia avtopatn Stadikacia aAd amattei pia opyavwuévn mpoomdbela amd Toug
oXeO1A0TEC AVAAUTIKWY TIPOYPAUUATWY KAl TOUC EKTTAISEVUTIKOUC.



H epappoyn evog mpoypdupaTog 0To HABNUA TNG QUOIKAG AYWYNE TTOU AMOCKOTIEL 0TNV VI0BETNON TNG «dla
Biou aoknoNg» ek P€PouC Twv HABNTWY TTPETEL va SNUIOUPYEL TIC KATAAANAEC HABNCIOKEC OUVONKEC WOTE
Ol HaBNTEG/TPLEG Va: a) KATAVOHOOULV OTL N CUCTNUATIKY CUHHETOXN TOUG O€ CWHATIKEG SpaoTnploTNTESG
OUUBAAAEL Kal 0TV TTpoaywyr TNG LVYEIAg Toug, B) amoKTAOOUV TIC AMAPAITNTES YVWOELG TIPOKEIEVOU va
pmmopouv va oxedidlouv éva MPOYPAUa AOKNONG TTOU VA OTOXEVEL OTNV TIPoaywyr TNG UYEiag Toug, )
TapakivnBoulv Kal va L1IoBeTrioouV TNV Aoknon w¢ Teomo {wrig kal 8) viwbouv kavoroinon Kabe ¢opd mou
OUUUETEXOLV OE CWHATIKEG SPACTNPIOTNTEC VIO VO CUVEXIOOUV VO CUUIETEXOUV EVEPYA O€ AUTEC.

210 Mapov BIBAio avamtuxOnkav 16 pabriuata pe otdxo TNV TAPAKIiVNON Twv PaBNTWV yla evepyn
OUMMETOXI] O€ CWHATIKEG SPAOTNPIOTNTEG EVTOC AANA KUPIWG EKTOC OXOAEIOU. 2T pabripata emiyelpeital va
ouvdeBei N Tpoaywyr TWV GUOIKWV IKAVOTHTWY HE TNV TTAPOXH YVWOEWV WOTE Ol HaBNTEC/TPLEG VA £XOUV TO
YVWOTIKO untéBabpo yia va oxedlalouv éva mpdypappa AoKNoNG 0ToV EAeVBEPO TOUC XPOVO.

MpakTikég 08nyisg yia TNV EQAPHOYN TOU MPOYPAHHATOG

O oxeS1a0MOC TWV HABNUATWY €YIVE LE TPOTTO WOTE va £XETE TN SuvaTOTNTA OTA TTPWTA padripata va didaéete
YVWOTIKA QVTIKEIPEVA TTou cupmepIAapBdvovTal 6To avaluTIKO TTPOYPAUHA TOU HOBHATOG KAl TAUTOXpOva
va S164&eTe CUYKEKPIPEVES TTANPOYOPIEC TTOU OXETICOVTAL UE TO TIPOYPAMMA (T1.X. TA 0PEAN TG AOKNONE 0TV
uyeia, TiIc ouotdoelg Tou MNMaykoopiou OpyaviopoU YYEIOg yio CUPMETOXN O€ CWHATIKEG SpaotneldTnTEC 1
aBAruata). Avdhoya He TIG IOIAUTEPOTNTEG KAl TIG AVAYKESG TNG OXOMKAG povadag mou SIOAOKETE €XETE TN
Suvatdtnta va didddete ta padnuata gite ouvexdpeva (Vo ava efOoudada) site pe T HECOAABNON evdg
Il TTEPIOCOTEPWY MABNUATWY TOU AVAAUTIKOU TTPOYPAUUATOC. [a TNV UAOTTOINGN TOU TTPOYPAUMATOC EKTOC
a6 1o BipAio kaBnyntr dnuioupyndnkav kat a) to PiAio padntn pe titho «fupvalopat Kat PeTd To OXOAEio»
1o omoio mephauPdvel Tic mMAnpogopieg mou Ba SidaxBolv katd tn SldpKela Tou Mpoypdupatog, B) To
ouvoSeuTIKO UAIKO TO omoio mpoopiletal va Xpnolpomolnfei Tnv wpa Tou Habnuatog og KAmola amnod Ta
HaBrpoTa Kal TIEPLEXEL TIIVAKEG 1) EpWTNATOAOYIA TTOU Ba TIPETTEL VA CUUTTANPWOOULV Ol HOBNTEC/TPLEG.

H ouvéeon tou mapovrtog BiAiou pe To BifAio Tou padnTi yia to omitt

To BiBAio Tou paBnTA avamtiXOnKe TTPOKEIUEVOU Va XpNoIpoToINOel w¢ pia emmpdobetn Ny yvwong yia
TOUC MOBNTEC/TPIEC, TTEPA ATTO TIC TTANPOPOPIEC TTOU £0€iC Ba Toug SwoeTe, aAAd Kal yia va oag Bonbrjost va
0184 &eTe amoteleopatikotepa Ta 16 padripata. To BiBAio Tou HaBnTr TEPIEXEL YVWOELIG CUVAQEIG UE AUTEC
mou mapouactdlovtal oto BiAio Tou kaBnyntH. Eival Aoimdv onUavTiko va evBappUVETE Kal VA TTAPAKIVEITE,
META amo KABE pAbnua, Toug HabnTéc/Tpleg va Xpnotpomolouy o BiBAio Toug Kal va avtAoUV TANPOQopieg
ané auto. Emiong kaAo Ba ival va toug mpoTpémneTe va oulnTtolV UE TOUC YOVEIC TOUC TTANPOPOpPIEC aTTO
10 BIBAio Mou avTioTolXOUV OTO TIEPIEXOMEVO TOU paBnpaTog mou Siddokovtal KABe @opd (m.X. Twe va
SUVANWOOUV TOUC KOIAOKOUG KAl paxlaioug MUEG KTA.).

H ouvéeon tou mapovtog BiAiov pe To cUVOSEUTIKO LAIKO

To ouvodeuTIKO UAIKO TTEpINaUBAVEL OTIWC TTpoAVAPEPONKE TTIVAKEC YIa TOV KABopIopd o0Toxwv Kabw Kal
£PWTNUATOAGYIA TTOU Ol HaBNnTéC Ba KANBOUV va GUUIANPWGCOULV TNV WPA Tou padnuatod. Ot avtioTtolxol
Tvakeg éxouv cupmepIANYBei oTto TENOC KABE oxediou pabrpatog oto umdpyov PiIBAIo. To GUVOSEUTIKO UAIKO
TIPETTEL VA TO KPATATE £0€IC Kal va To SiveTe 0TOUG HaBNTEG/TPLEG O€ KABE pABnua TTou amartteital n xprion Tou.
JUYKEKPIPEVA TO OUVOSEUTIKO UAIKO gival amapaitnto oto 1°, 2°, 52, 7°, 12°, 14°, 15° kat 16° udbnua. Tnv
mPWTN @opd mou Ba To SlaveipeTe 0ToUC HABNTEC/TPIEC va TOUC {NTHOETE VA YPAYOUV TO OVOUATETWVUUO
TOUC WOTE KABE popd va Xpnaotlorololv 1o 61k6 Touc. Me Tn ARén Tou POoYPAUUATOS TO CUVOSEUTIKO UAIKO
TIPETIEL VA OG ETIIOTPAPEL.
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Eivat mBavoév ota mpwta pabruata ol pabntéc/tpleg va avtidpdoouv oTn Xerion Tou cuVoSeUTIKOU UAIKOU
Kal va Touv yia mapddetypa «mmaAt 8a ypapoupe KUple/a». Oa ATav KOO va avTiOpACETE UE ETTIXEIPHMATA AVTI
va Toug (NTAOETE va KTEAEGOUV OTI TOUC AéTe, Na Toug ToVIoETE yia TTapAdElya 6Tl TO CUVOSEUTIKO UAIKO
XPelAleTal Yia va KpAToUV CNUEIWOCELS KAl VA €XOUV éva apxeio pe TIG eMOOTEI TOUG KAl TOUG OTOXOUG TTou Ba
B€oouv. Xwpic auto 1o apyeio Sev Ba gival Suvatov va Bupolvtal HETA amod va Prva To 0Toxo ou €0gcav N
TNV apxIkn Toug midoon o€ pa Spaoctnpotnta. O pabntég/Tpleg eival emiong Suvatdv va avtidpdoouv 6To
TTEPIEXOUEVO TWV HABNUATWY Kal Va 0a¢ TTOVV «EMEIC BENOUE va TTaioupe PmAAa». Z€ QuTH TNV TTEPITTWON
MTTOpPEITE va Toug Tieite 0TI TodooPalpo 1j omoladrimote AAn SpaotnpotnTa Ba S1daxBouv pia AN pépa.

3TN OUVEXElID OKOAOUBEL éva OXedIAypappa TTOU TIEPIYPAPEL TTEQIANTITIKA TO OTOXO, TO YVWOTIKO Kal TO
KIVNTIKO QVTIKEIPEVO KABE paBnpatoc. Emiong toug mivakeg mou Ba mpémel va emodeiete 1 va {NTHOETE 0TOUC
MaBNTEC va CUMTTANPWOOUV KABWCE KAl TIG TTANPOPOPIEC TTOU TIPETIEL VA UOIPACTOUV JE TOUG YOVEIC TOUG OTO
KABg pdbnua.
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MaBnpa 1° Ta o@éAN TNC AoKNONG Yla TNV LYEia pag

Oéua: O@EAN TNG AoOKNONG

TuvoSEUTIKO UAIKO Z16)X0G TOU padniuatog

MoAUBLH OTUNG Na KOTaVORoouV ot HabnTEC/TPIEC:
Q) TOV OKOTIO TOU TIPOYPAMMOTOG
) Ta 0éAN TNC AoknoNC yla TNV LYEia,

Eicaywyiko pépog

Evnuepwvoupe Toug HabnTéc/Tpleg 6T 0 0TOXOG TOU TTIPOYPAUHATOC EIVAL VA TOUGTTANPOPOPICELYIA TA OPENN
NG CWUATIKAG SpacTnEIOTNTAG, VA TOUG TIAPAKIVAOEL VA CUPHUETEXOUV O CWHATIKEG SpaOaTNPIOTNTES Kal
va Tou¢ SWOEL TN yvwon WOoTE va Pmopouv va oXeS1adouv éva atopikd mpoypaua AoKNoNG. 2T CUVEXELD
Tou¢ nTdape va ypapouv otov MNivaka 1. (cehida 1. cuvodeuTiko VAIKOU) av yvwpilouv i Oxt Ta 0QEAN TNG
Adoknong mou meplypd@ovtal o autov. AKOAoUBwG culNTAPE UE TOUG HABNTEG/TPLEG YIA TO TL TOUG €KAVE
evtunwon amo Ti¢ mMinpogopieg Tou MMivaka 1.

Kopto pépoc:

EmAéyoupe va didd&oupue pia Spactnpldtnta amno To avaAuTIKO TTPOYPAUUAL.

Tehiko pépog

ZNTAWPE aTO TOUG ABNTEG/TPLEG VO AVAPEPOUV HIE TIOIOUG TPOTIOUG UITOPOoUV va acknBoUv oTov eAeVBepo
Xpovo touc. Toug Sivoupe Kat gueic kamola mapadeiypata pe SpactnEIOTNTEG TTOU UIMOPOUV VA KAVOUV
Kal JOVOL TOUG (T1.X. VA XPNOIUOTIOIOUV TIC OKAANEG OTO OTIITL TOUC, VA UETAKIVOUVTAL TIEPTIATWVTAC 1 UE TO
TTOSNAATO ATTO KAl TTPOC TO OXOAEIO KTA.). TN CUVEXELD TOUC TOVI(OUE OTI O€ eMOUEvVa Habrpata Ba udbouv
va oxebladouv éva TTPOYPAHA ATOUIKNG £€A0KNONG O€ CWHATIKEG SpAOTNPIOTNTEC.

e N

e TOUG MPOTPEMOUME VA EVNHEPWOOUV TOUG YOVEIG TOUG Yla TO GTOXO TOU TIPOYPAUUATOC Kal
yla Ta o@éAn TnG doknong.

e Akoun toug {ntape va Sei€ouv otoug yoveic Toug to BiBAio pabntr kat va dtadoouv padi Tic
OXETIKEC MANPOYOpPIieC (OeNIOEC 5-6).

e Toug mpotpémnoupe va SlaAé€ouv va aoknBouv pe KATTolov amd Toug TPOTTOUC TTOU UOAIC TIPIV
Aiyo ava@épBnkav e Toug Yoveic Toug, 1} Ta adéA@1a r)/Kal Toug @iloug Toud. Na mapddelypa va
OOKIUAOOLV OTO EAEVBEPO XPOVO TOUG VA TIEPTTATHOOUV Uadi UE TOUG YOVEIC TOU Yyia UIoT) wped
NV endpevn eBSoudda.
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Nivakac 1.

Andvtnos Balovrac v av yvwpileig i 4t yia Ta mapakatw o@EAn TG AOKNONG 6Tn vysia:

Nai To yvwpilw

‘Ox1 8ev 10 yvwpilw

Aev appwoTaivoupe eVKOAA

MpoAaupdavoupe ta kapdiakd mpoAruata

ATo@EVYOUIE TA AVATIVEUOTIKA TTpoBARjuaTa

ATIOQEVYOUE TNV EPPAVION TTPOBANUATWY
OTOUG MUEG KAl TA 00TA

EAéyxoupe 1o FApOg TOU CWHATOG

MpoAaupdvoupe i eEAéyxoupe aoBéveleg OTTwG N
uméptaon, o S1aBATNE Kal n ooTeomOpwWon

‘Exoupe kaAUTepn amddoon ota pabrjpata

AloBavopaoTe Atyotepn Koupaon

‘Exouue peyahUtepn avtoyr, SUvaun kat
€ENAOTIKOTNTA OTOUG MUEC

Amno@eUyoupe avOuyIElVEC OUVNBELEC OTTWC
TO KATIVIOUA KAl TO AAKOOA
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MaBnpa 2°  Xuviotwueva emimneda cwUaATIKAG SpaoTnPIOTNTAC
Kal KaBnuePIVEC SPAOTNPIOTNTEG

O£ua: ZWHATIKA ACKNOT KAl T GUVICTWHEVA EMIMESA TNG

TUVodEUTIKO UAIKO Z16)X0G TOU padniuarog

MoAUBLH OTUNG Na evnuePwOOUV Ot HABNTEC/TPIEC:

Q) Yla TIG oUOTAOELG Tou lNaykoouiou Opyaviopou Yyeiag
OXETIKA PE TNV AoKNoN

B) Tt eival cwpatikn SpactnpotnTa

Y) OTL UTTOPOUV VO CUMMETEXOUV OE OWUATIKEG
SpaotnploTnTeG MoV SV amaitoLV €181kS XwPo 1 eEOTTAIOUO

Eicaywyiko pépog

ZnTAPE va Jag TOuV oL HaBNTEG/TPLEG AV EVNUEPWOAV TOUG YOVEIG TOUG YIA TO TIPOYPAHA KAL AV TOUG £8€1av
10 BiAio pabntn. Emiong Toug pwtdpe av ackiBnkav pe Toug yoveic/pilouc/aded@olc touc. EEnyolpe
OTOUC MaBNTEC/TPLEC OTL O Maykoouiog Opyaviopog Yyeiag cuotrvel 6Tl Ta aidid mPEmel va aokouvTal
KaBnuepva (7 nuépec Tnv €fSoUASA) Yia TOUAAXIOTOV Hid WPEA CUMMETEXOVTAC O OPACTNPIOTNTES UETPLAC
TPOG évtovng évtaonc. Toug TEPLYPAPOUE TL Eival CwHATIKN dpaotnplotnTa Kat Toug (NTAUE va Uag
avagépouv oplopéva mapadeiypata. EEnyoupe otoug pabntéc/Tpleg 6Tl CWHATIKEG SpaocTnEIoOTNTEC Eival
Ta aBAApaTA KABWCE Kal AAEC OPACTNPIOTNTEC OTIWCE TO TIEPTIATN A, N METAKIVNON UE TOSAAATO, AAAd Kal
N XPriong TG OKAAAC avTi TOU AcAVoEp.

EmmAéov toug Sivoupe mapadeiypata SpacTnploTATWY TTOU PUITOPOUV va KAVOUV OTOV eAEUBEPO XPOVO
TOUG XWpIic e€OTAIONS KAl O€ TTEPIOPIOHEVO XWPO (TT.X. va KAVOUV KAUYELG i S1aTACEIC TV Wpa TTOU aKoUV
MOUGIKN A Kavouv StdAeiupa amd To didfacua).

TéNo¢ Toug {NTAUE va amavtroouy oTny €pwtnon tou lMivaka 2 (oeAida 2. cuvodeuTIKOU UAIKOU) G€ TTold
TIOLEC CWHATIKEG SPAOTNPIOTNTEC 1] ABAUATA CUMUETEXOUV OLUVNBWC, TTOCEC POPEC KAl YIa TTOGO XPOVO TNV
KAaBe popd péoa o€ pia efdoudda.

KoOpio pépoc:

1. Naudaywyikd maxvidt A SpaotnpldtnTa XapnAou éviaong

TeAiko pépog

Toug TIPOTPETOUUE VA EVNUEPWOOUV TOUC YOVEIC TOUC Yid TO CUVIOCTWMEVA ETmeda CWMATIKAG
SpaotnpiotnTagylatamaidid katva diadacouv padi Ue TOUC YOVEIC TOUC TA CUVIOTWUEVA EMITES O CWUATIKAG
SpaoTNPEIOTNTAC YIa TOUG EVAAIKEC (0€NidEC 6-8 BiBAio pabntr). TéENog Toug mpoTpémoue va SlaAéEouv va
aokNBoULV LE KATTOLOV aTTO TOUC TPOTIOUC TTOU aAvAPEPONKAV UE TOUC YOVEIC TOUG, 1 Ta adéA@La ri/Kal TOUG
@ilouc Touc. Ma mapadetypa va kavouv modriAato fj va mepmatricouy yia 20° Aemtd oTov eEAeVOEPO TOUC
XPOVO TOUNGXIOTOV LA POPA HECA OTIG ETMTOEVEG ETTA (7) MEPEC.
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IMPACT
Highlight
Χαμηλής 


Mivakag 2

Fpaye o€ mola 1 MOLEG CWHATIKEG SpacTNPIOTNTEG | AOARHATA CUHHETEXELG CUVIOWG, TOGEG (POPEG
Kal yla 0o Xpovo TNV KA popad péca o pia eféopada. Tétoleq SpaotnpldTNTES UMopEi va givat kat
TO MEPTMATNMA YA VA TTA¢ 0TO OXOAEio i éva dBAnua m.x. modoaaipo. Na mapddetyua: mailw moddopaipo
3 popéc TNV efSoudda yia 30'Aentd 1) KAvw TodnAato 2 @opéc TN eBOoudda yia 10° Aemtd mnyaivovtag
Kal yupiCovtag amd 1o @povTioTtrelo. Av TTAAL SV KAVEIC KATTOIO CWUATIKH Spaatnplotnta i ABAnua, amid
A@noe Kevo auTo Tov TTiVaKA.

— — I
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MaBnpa 3°  Quoikr) Katdotaon Kal QUOIKEC IKAVOTNTEC

O¢pa: ZTolXEia TNG PUCIKNG KATACTACNG

ZT0X0G TOU padnparog

Na katavorioouv ol aBnTEC/TPIEC:
a) TI €ival pUOIKA KATAoTaoN Kal
[3) mola Ta Bacikd cuoTATIKA TNE PUOIKNAE KATACTAONC

Eicaywytko pépog

ZNTAWE VO PaG TIOLV Ol HABNTEG/TPLEG AV EVNUEPWOAV TOUG YOVEIG TOUG TTOCO TIPETIEL VO ACKOUVTAL.

E€nyoupe oToug paBnTEG/TPIEG TL €ival QUOIKH KATAOTAON KAl TL QUOLKEG IKAvOTNTEG (avToxn, Suvaun,
€UALYIOIO 1 €VKAPYia, TaxUTNTA KAl N oUOTAON CWMATOC). TOUC PWTANE VA HAC AVAPEPOUV TPOTIOUG
€€A0KNONG TWV QUOLKWV IKAVOTHTWV. TN CUVEXELD aVANOYQ LE TIG ATTAVTHOELG TOUG TTEPLYPAPOUE TPOTTIOUG
mou Sev avagépOnkav.

Kuplo pépog:

1. ZnTtdue amd Toug HabnTéc/Tplec va Tpé€ouv yia 3-4 Aemtd (av KATIOI0l KOUPAOTOUV UIMopPoUV Kal va
TIEPTIOTAOOUV). XTn CUVEXELD VA EKTEAEOOUV KATOLEG SLATACELG KAl OTO TENOG TOUG TIPOTEIVOUHE KATIOIES
QOKAOEIC yla va e€aoKroouv Tn SUvaur Toug (T.X. KOIAAKOUE Kal paxlaioug 1 KAUWPEIG SIKEQAAWV).

2. Naidaywyikd maxvidt

Tehiko pépog

>ulnTtdue padi Toug TTola 1} TTOLEG ATTO TIG PUOIKEG IKAVOTNTEG EEAOKIOAWE OTO ONUEPIVO HABNUA.

e N

* Toug {NTAE va EVNHEPWOOUV TOUG YOVEIG TOUG YIa TO Tl €ival YUOIKH KATACTACN Kal TTola Tal
OTOIXEID TNG YUOIKNAG KaTtdotaong. YrmevOuuiCoupe 6t oto BifAio padntr (oehideg 8-12) urmmdpyxouv
AVAAUTIKA QUTEC OL TTANPOPOPIEC KAL TOUG TIPOTPEMOUE Va TIG SlaBdoouv padi UE TOUG YOVEIG TOUC.

e TENOC TOUC TTAPAKIVOUE VA TIPOOTIABNCoUV va aoknBouv o€ KATIOIa aTTO TIC PUOIKEC IKAVOTNTEC
€ TOUC YOVEIG ToUG 1] ME TOuG Piloug Touc. Na mapddetypa va eEA0OKACOLV TNV avtoxr TOUG
TEPTIATWVTAG YPriyopad yia 20-30 Aentd 1 @opd Touldxlotov Tnv enduevn Souada.

. I n / 0

a3 g &N & 5 S 7
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Mabnua4° Auvvaun (evbuvauwon KOIAIOKWYV Kat paxiaiwv)

©¢pa: Abvapn Kat TPpOmol EVOUVALWGONG KOIAIAKWYV Kal paxiaiwv

QwTtotumieg Tou lMivaka B. Zrox0¢ Tou pabnparoc
BiBAio kaBnyntn Na amoKTHoouV Ol HaBNTEC/TPLEC YVWOEILC YIa:
(MPoAIPETIKA) a) To Tl €ivat Suvapn

) Tov TpOTO EVOUVAUWONE TWV KOIAIAKWY KAl TWV paxIaiwy LUV,
Y) TIC S1aQOPETIKEC AOKNOEIC EVOUVAUWONC TOUG,

Eicaywytko pépog

ZNnTAWE va pag mouv ol HadNnTéG/TpLeG av aoknOnkav padi He Toug YOVEIG 1 Toug @iloug Toug o€ Kkdmola
OWMATIKN IKavOTNTA. EENyoupe otoug padntéc/tpieg mwe yupvaloupe Tn SUvan Tou KOPUoU pag Kal ylati
gival xpriotpo va yuuvAadlou e Toug KOIALaKoUE Kal Toug paylaioug pag (opBocwuia, mpdAnyn mpoBAnudtwyv
OTN Méon KAaBw KAl CUMUETOXN ME MEYOAUTEPN Aveon Ot OAEC TIC SpaoTNEIOTNTEC). TOUC AVAPEPOUNE
OTL OrjuEPA apXIKA Ba SOKIHACOUV SIAPOPETIKEG AOKNOEIG YIa VA SUVAUWOOUV TOUG KOIAIAKOUG Kal TOUG
paxlaioug HUEG Kal 0Tn ouvéxela Ba emAEéEouv TNV KATaAANAOTEPN Yla auToUG.

Kuplo pépog:

1. Meplypdpoupe TIc S1aPOPETIKEG AOKAOELG EVOUVANWONC TWV KOIAIOKWYV Kal paylaiwv. Toug SeixvouuE TIC
aoknoelg tou MNivaka B. o omoioc Bpioketal oto mapov BiAio 1 av UmopoUUE Toug SIAVEUOUUE PWTOTUTTIEC
Kal {nTape O0TOUG HOBNTEG/TPLEG TOUG va EAEYEOLV TA KPITAPLA TTOU AVTIOTOLXOUV O KABe doknon Kat va
EKTENEOOUV TPEIC-TIEVTE EMAVANAPEIC O KABEia amo TIC TPELG (3) AOKAOEIC TWV KOIAAKWY (a@rvoule éva
MIKEO S1dAeIpa evliapeoa amd kaBe doknon). Toug pWTAE TTOLA KATA TN YVWHN Toug ATav N SUCKOAOTEPN
kat ylati (av 6ev 1o kataAdfouv Toug e€nyou e 0TI 600 Ta XépLa HETAKIvVoUvTal armd T Quolkr Béon dnhadn
Teviwpéva Simha oTto Kopui mpo¢ 1o 0TtRBo¢ 1 0To KEPAA AANALEL TO KEVTPO BAPOC KAl EMOPEVWG Eival
SuokoldTEPN N Aoknon).

2. AkolouBoUpe Tnv idla Stadikacia Kal ylia Toug paxlaioug.

3. MNa v doknon Twv KOIAIAKWVY Kal Twv paxlaiwy givatl Suvatdv va dnuiovpyrnooups SUo otabuoug Kat va
XWPIoOUHE Toug pabnTég/Tpleg oe SUo opadec. Me autdv Tov TPATo o1 HaBNTEC/TPlEC Ba aoKoUv eVOANAE
TIg dUo puikég opdadec. Emiong o xpovog daoknong kahd Ba rtav va eivat 30"". Evw Ba ATav xpnotuo va
pecohafei éva didotnua 1" uetadl tTwv mpoomabeiwy. TENoG dleukpiviloupe 0Toug aBNTEC OTL KAAG Ba Tav
va emMAEEOUV ia AOKNON TTOU va PNV ival oUTe TOAU SUOKOAR aANA OUTE Kal TTOAU €UKOAN Yid AuTouc. Toug
ToviCoue emiong 6T Kahd Ba tav va amo@Uyouv va SIaléEouv ia AoKNOoN £XOVTAG WG KPITHPLO TIG EMAOYEG
TWV AAAWV CUMHABNTWVY TOUC YIaTi 0 KaBévag €xel SIAaPOPETIKEC SUVATOTNTES Kal EMOUEVWE Ba TIPETTEL va
eMAEEEL Aoknon BAon TNG ATOMIKAG TOU IKAvVOTNTAG. ANWOTE 0TdXOC TOU Habruatog eival va alohoyricouv
TIC ATOMIKEC TOUC SUVATOTNTEC KAl va TTPooTTaBrioouV va BEATIWCOLV TNV TTIPOOWTIIKN Toug emidoon.

4. Maidaywyiko maikvidl i dpaoctnplotnta xaunAig évtaong yla anoBeparneia
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Tehiko pépog

Toug €€nyolue 6T1 pmopoUlv va aocknBouv og pia oA\ Kal o€ TIEPIOCOTEPEC ATTO TIC AOKAOEIC TTOU
TEplypd@nKav orjuepa. Emiong Toug ava@époupe OTL av ano@acioouv va 00K COUV TOUC KOIAIAKOUG
Kal paxlaioug otov eAeUBepo xpovou toug ToTe Ba BeATiIwBoUV aKOMA Kal av OTO ONPEPIVO PABnua
koupdaotnkav. Touc urrevBupi(oupe &TI UTTOPOUV VA TOUC EA0KACOUV aKOUa Kal 0Tav BAémouv TnAedpacn
Il AKOUV PJOUOCIKN.

" N
¢ Toug {NTAUE VO EVNUEPWOOUV TOUG YOVEIG TOUG YLaTi €ival Xprolpuo va SUVAUWOOUNE TOUG
KOIALOKOUG Kal TOUG paxlaioug pUeC. Toug mpotpémoupe va Siafdoouv padi toug amod 1o BifAio Tou
paBntn (0eNideg 19-21) TI¢ MANPOPOPIEG YIa TNV AOKNON TWV KOIAIOKWY KAl paxlaiwy.

e TENOC TOUC TTAPAKIVOULE vVa aoknBouv o€ Kamola amd TI¢ aokAoel¢ padli Toug 1 e Toug Ppiloug
Touc. Ma mapddelyua va SoKIUACOUV Kal Ol YOVEIG TOUG Va aoKnBouv o€ pia amd TIG 3 SIapOPETIKES
OOKNOELG KOIAIOKWV Kal paxlaiwv.

Nivakag B. Aoknoeig mpoodeuTikng duokoAiag Kohtakwv kat Paxlaiwv

Y NKWVEIC TO WA GOV (TNV TTAATN
ooU) armmd TO £€60QOG PEXPL 45°
€xovtag ta Xépla Simia 0To oWUa oou
Kal Ta Tod1a onKwHEéva Pe Auylopéva
Ta yoévata.

2 NKWVELC TO OWHA ooV (TNV TTAATN
ooU) amod To £€8a@Qo¢ PéXPL 45°
€xovTtag Ta Xépla Auylopéva mdvw oTo
otBo¢ oou Kal ta oSl oNKWEVA
ME Auylopéva Ta yévarta.

2 NKWVELC TO OWHA ooV (TNV TTAATN
o0U) ard TO €6aQO¢ PéXPL 45°
éxovtag ta Xépta Auylopéva dima
OTA AUTIA OOU Kal Ta TTOSIA GNKWHEVA
ME Auylopéva Ta yovarta.
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Nivakag B. Aoknoeig mpoodeuTtikAg duokoAiag Kolhlakwv kat Paxlaiwv

>tnpifecal ota yévata Kal TI¢ TAAAUES COU.

Ta yovatd oou €ival otn idla gubeia pe Toug Pnpoug
Kal Ta Xépla o€ guBeia P Toug ayKwveg. Elomvéelg
KAUTTTOVTAG TNV TAATN 00U Kal OPiyyovTag Tpog Ta

TTAVW TOUC KOIAAKOUC,.

3TN CUVEXELQ PEPVELG TO OAYOVI TIPOG TO
0TtNB0C. EKTIVEEIC, Kal ICIWVELC TNV TTAATN Kal
META KOITAG TTPOG TA TTAVW, EVW APNVELG TNV
KOIAIA 00U VA «TTECE TIPOC TA KATW.
EmavalapuAavelg apKeTéC popéEc.

ZamAWMEVOC e TO 0TB0C¢ 0To £€6a@Oo¢ Kal Ta
XEPLO TEVTIWUEVA UTTPOOTA HIE TIC TTAAAUES VA
BpiokovTtal 0TO MATWHA. ZNKWVEIC TO APIOTEPO
Xépt kat Se€i mOd1 amd to £6apoc Kal HEVEIG O
auth TN Béon yia 1-2 SeutepdAenta.

Emavépyeoal pe apyd puBuod otnv apxikr Béon.
EmavalapBavelg tnv idia kivnon yia 1o 6&€i
X€PL KAl TO aploTEPO TIOOL.

Zam\WVEIC HE To 0TriBo¢ oTo £€6agoc Kal Ta
Xépla Teviwpéva. AVaonKWVELG ENagpd Ta
modla Kal Ta Xépla amd 1o £€6a@og Kal UEVELG O

auth TN Béon yia 3-5 SeutepOAENTA KAl PETA
Eam\wvelg oto €6agoc.

* H eltepn doknon twv paytaiwv gival duvatodv va yivel Kal pe otipién ota yévata av dev undpxouv
S1abéo1pa oTpwHaTa. € AUTH TNV TEPITTWON TG00 oTNnV 11000 Kal 0TNn 2" AoKNon Twv paxlaiwv KaAo gival
Va UTTAPXEL Hla HOAOK em@Avela KATw and ta yovata.
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Mabnua 5° Teot duvapung kat KaBopIopog oToXWV emidoong
yla tn duvapun KOIAIOKWV Kal paxlaiwv

O¢ua: A§loAdynon Kai KaBopIoHOG OTOXWV Yia TNV EVOUVARWGT TWV KOINIAKWV

ZUVOSEUTIKO UAIKO ZT6X0G TOU padniparog

MoAUBL A oTUAO Na kaTavorjoouv ol adnTéC/TPLEG TTWE va:
a) a&lohoyouv tn SUvapn TWV KOIAIAKWVY Kal TwV paxLaiwy HUwv
[3) Btouv oTd)OUC YIa TN BeATiWON TOUC

Elcaywyiko pépog

Evnuepwvoupe toug pabntéc/tpleg OTL 0TO onpEPIVO pdbnua Ba kdvoupe KATOlEG AOKACELG Yl va
a&loloyriooupe to emimedo TNG SUVAUNG TWV KOIAIAKWV Kal paxlaiwv puwv. Toug Tovi(oupe 6Tt n alohdynon
yivetal yia va yvwpioouv oe Ti enimedo Bpioketal n Suvaun Tou KaBevog WOoTe va Umopolv va BeATiwBouv.
Aivoupe éppaon otnv atopikn BeAtiwon. Toug e§nyolpe ylati gival kahd va B€touv otdxoug Kal Ta
XOPOKTNPEIOTIKA TTOU Ba TPETTEL va €XOUV Ol OTOXOL TOUC (OTOXOl CUYKEKPIUEVOL, HETPHOIUOL, Bpaxuxpoviol,
TIPOKANTIKOI KAl TTPOCWTTIKOI) yia va gival amoteheopatikoi (BiBAio kaBnyntr, oeAida 13-15).

Kupto pépog:

1. Toug dlavéuoupe To ouVOSEeUTIKS UAIKO Kal Toug {nNTApE va eMIAEEOUV pia armmd TIC TTPOTEIVOUEVEG AOKAOELG
Tou NMivaka 3. (oehideg 3-4 cuvobeuTikoU UAIKOU) (éxouv Sokindoel TIG SUVAELC TOUG OTO TIPONYOUEVO
pdOnua kat E€pouv mota doknon Ba emAEEouV). 2t ouvéxela Toug nTdue va oxnpaticouv 6Vo opddeg Tou
TI¢ TonoBeToUE 6€ U0 0TABUOUC (OTABUOC KOINIOKWY KAl 0TAOUOG paxlaiwv). MeTpoUv mOoEC eMAVANAPELG
MTTOPOUV Va KAVOUV O€ XPOoVIKO StaoTtnua 30°". Metd otn 0tNAN «Znuepivr emidoon» Tou Mivaka 3. Tpdeouv
ToV aplOpd Twv emavaNAPEWY TTIOU KATAPEPAV VA KAVOUV Yla TOUG KOIAIOKOUG Kal paxlaioug avtiotolxa
otnv aoknon mou Stahe€av va kdvouv. Toug evnuepwvoupe 6Tl og SVo (2) pAveg Ba emavaldfouv Tnv
a&lohdéynon yla va douv av TTETUXAV TOUG OTOXOUG TOUG. 2T CUVEXELD TOUG TIPOTPETTOULE va YPAPOUV TO
oT16X0 Mou Ba TPooTabricouV va TIETUXOUV 0TN OTAAN «O 0TOXOG MO PETA amd 2 AVEG» EVNUEPWVOUUE TOUG
HaBNnTéG/TpleG OTL PmopoUve oTov eAeUBePO XPOVO Toug va e€acknBouv oTnv evOUVANWON TWV KOIAMAKWY
Kal paylaiwv yia va BeAtiwoouy Tnv emidoor| Toug Kal va TTETUXouV To oTdxo Tou €Balav. XulnTtdue padi
TOUG Yla TO TL 0TOX0UG £€0g0av Kal av Bewpolv OTL Ol OTOXOL TOUG €ival PEANOTIKOL. X& TTEPIMTTWON TTOU Ol
OTOXOL TOUG €ival PN PEANOTIKOL TOUG €€nyoUE yiaTi eival avéIKTn n emitevén evog TETolou 0TOXOU Kal
Tou¢ {ntdape va touc Stopbwaoouv.

Tehiko pépog

JulnTdpe e TouG HaBNTEG/TPLEG TN ONUacia Tou KaBopLopoU OTOXWYV YeVIKOTEPA 0TN {wr) TouG. Toug {nNTAauE
VA avVaQEPOULV IGEEC OXETIKA LE TO TTWE UITOPOUV va BEoouv oTdXou¢ g AMa pabripata. Toug evBappUvouue
va xpnotpormotrjoouv tn dtadikaoia mou épabav oripepa kat g AAa pabruata.

Toug {NTApE va EVEPWOOUV TOUG YOVEIG TOUG OTI OTO ONUEPIVO uaBnua aélohoyrjoav tn SUvaun Twv
KOINOKWV Kal paxlaiwv kat Béoave oToxoug yia va BeATIooouy Tnv emidoor| TouG. Toug TTPOTPEMOUE Va
Slapacouv padi Toug TIC TANPOPOPIES YIa TOV KABOPIoUS TTPOCWTTIKWY OTOXWV (0eNiSeC 13-18 BiBAio pabntn).
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MaBnpa 6° E{Adoknon tng Suvaung Twv MUKWV OHAd WV
TWV XEPLWV Kal TOU AVW KOPHOU.

O¢pa: Abvapn XepIwv

- QwTtotumisg Tou mivaka I Z16X0¢ TOU padnparog

BuBAio kabnyntr (mpoaipeTika) Na pdBouv ot podnTéc/TpLeG:

« XpOVOUETPO a) ylati xpeldletal va avantuouv tn SUvVAPN TWV HUWV
TWV XEPLWV KAl TOU Avw KOPHUOU
[3) ue Tol0 TPOTIO UMoPOULV va TNV e€00KICOLV

Eicaywyiko pépog

EvNUEPWVOUE TOUG LAONTEC/TPLEG IO TA OPENN TTOU TIPOKUTITOUV aTTo TNV €€A0KN 0N TNG SUVAUNG TWV XEPLWV
(CUMUETEXOUV EUKONOTEPA O€ OAEC TIC AOANTIKEC SPaoTNPEIOTNTEC AANA KA AUTEC TNG KABNUEPIVOTNTAG TOUC
KaBw¢ Kal amo@eVyouv TPAUHATIONOUC). Toug Tovioupe emiong OTL € TIC AOKNOELG TTou Ba KAvouv oTo
ONUEPIVO HABNUa Ba yuuvAoOUV KUPIWG TOUG HUEG TWV XEPLWV TOUG* (Siképaloug Bpaxidvioug) alld Kal
MUEC TOU 0TABOUC Kal TNG TTAATNG TOUG.

Kuptio pépog:

1. Meprypagoupe TIC TPEIG (3) OlOPOPETIKEG AOKACEIC EKYUUVAONG TWV MUWV TwV XEPlwy (SIKEPaiwy
Bpaxioviwy). Toug emdeikvuoupe Tov Mivaka I amd 1o BipAio Tou kaBnyntr | mMpoalpeTikd polpdloupe
PWTOTUTIEC TOU Kal Toug {nTtape va Slafacouv Ta KPITrpla TToU avTloTtolxoUv o KaBe doknon woTe va
EKTEAEOOUV TPEIG-TTIEVTE EMAVANAYPELC O KaBepia amd TI¢ TPEIS (3) aoKAOEIG evOUVAUWONG (aQrivouuE éva
UIKEO SlaAelppa evlidueoa amo KABs doknon). TOug PWTAUE TTOLA KATA TN YVWHN TOUC RTAV N EUKOAOTEPN
Kal ylati (av dev 1o kataAdBouv Toug eEnyolpe 6Tt n doknon mou BpiokovTal amévavtt and Tov Toixo gival
EUKOAOTEPN YLOTI TO LEYAAUTEPO UEPOC aTTO TO BAPOC TOU OWUATOC TTNyaivel ota TTOSIa Hag).

2. 3TN ouvéxela Toug (NTAUE va emAEEOLV ia amo TIC TPELS (3) aoKNOoEIg TTou mepiéxovTal oTtov MMivaka
I. kat Toug ToviCoupe 6Tl Ba ATav KaAd va emAéEouV Hia AoKNon TTOU va PNV €ival ToAU SUoKOAN aAAd
oUTEe Kal TOAU €UKOAN Yia auTtouc. O xpdvog doknong kKahd Ba ntav va gival 30", Evw Ba Atav xprotuo va
pecolafei éva Sidotnua touhdyiotov 1°. 307" petall Twv mpoonabeiwv. X1o Siaotnua auto givat Suvatdv
va Tou¢ SWOOUUE avaTpoPodOTNON Kal TTANPOPOPIEC YIa TNV EKYUUvVAon TNS SUvaung i mlavda AdOn mou
EVTOTIOAE OTNV EKTEAEDN TNG AOKNONG.

TeMko pépog

>ulntdue padi Toug yia 1o méoo VKOAN 1 SUOKOAN Tav N doknon mou StdAe€av Kal Tt LTOPOUV VA KAVOUV
yla va BeAtiwBouv. EvnpepWVoUE TOUG HaBNTEC/TPIEC OTL UTTOPOUV OTOV EAEVBEPO XPOVO TOUC (aKOUA Kal
otav PAEmouv TnAedpaon 1 6tav kKAvouv StdAelupa and to didfacpa) va e€aocknBouv oTnV evOUVAUWON
TWV HUWV TWV XEPLWV TOUG.

*KaAUtepa va XpNOLUOTIOIOUE TOV OPO MUEC TWV XEPLWV YIA VA KATAVOOUV KAAUTEPA Ol HaBNTEC
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e Toug {NTAUE VA EVNHEPWOOUV TOUCG YOVEIC TOUG OTI OTO ONUEPIVO HABnua pdbave mwe va
BeAtiwoouv TN SUvVAUN TWV PUWV TWV XEPLWV TOUG. Toug mpotpémoupe va dtafdocouv padi Tig
OXETIKEC MANPOoPopiec oTo BIBAio nabntr (oehideg 19-23).

e TéAo¢ TOuC TaPAKIVOUE va {NTACOLV amod TouG YOVEIG Toug va SLaAéEoUV Kal auToi pia amod TIG
QOKAOEIC yla TNV EVOUVAPWON TWV XEPLWV Kal va SOKIHAoouV Hadli moéoec emavaliELC TopouV va
kavouv og 30"

~

J

Nivakacgl.
Aoknoelg mPoodeuTIKAG SUOKOAIAG KAPYNG XepLwV (S1kEPalou Bpaxloviou)

Bpiokeoal amévavti amd Tov Toixo Kat
TOTIOOETEIC TA XEPLA TEVTIWHEVA OTOV TOIXO.
AvyiCeic Ta Xépla, MEVELC yia 1-2 SeuTtepOlemnta
o€ autn TN B€on Kal emavépyxeoal oTnV

apxIkn oou Béon.

Kapypeic Sikepdhwv pe otriplén ota yévara.
TomoBeTeic Ta xépta otnv idia eubeia pe
TOUG WHIoUG. Avyilelg Ta Xépla Kat oxnuatilelg
ywvia 90° otov aykwva. Mévelg yia 1-2
beutepdAenta o€ autr T Bon Kal
EMAVEPXECAL OTNV apXIKN B€on.

Kauyeig SikedAwv Pe Ta xépla Tomobetnpéva
OTO AVOLYHA TWV XEPLlwv. Ztnpilecal ota SAKTUAA
Twv Modiwv Kal TI¢ TaAdueg oou. Ta modia cou
KAAO gival va ta TomoBeTroelg otnyv idla eubeia
ME Ta Xépta oou. Auyilelg Ta xépla Kal oxnuaticelg
ywvia 90° otov aykwva.

Mévelg yia 1- 2 Ssutepolenta o€ autr Tn Béon
Kal EMaVEPXETAL OTNV APXIKN Béon
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Malnua 7° ECAdoknon tng SUVAUNG TWV KOIAIOKWY - paxiaiwy
KAl TWV XEPLWV

O¢pa: MAavo yia tTnv eé§aocknon TG SUVaApNG TV KOIAIAKWV-paxlaiwyv Kal TWV XEPLWV

TUVOSEUTIKO UAIKO Z16)0G TOU padnparog

MoAUB1 A oTuAS Na kaTavorioouv ol HaBNnTEC/TPLEC TIWE Va:

a) Snuioupyolv éva TTAAVO yla TNV evOUVAUWON
TWV XEPLWY, TWV KOIAIOKWYV KAl TWV paxlaiwv

() aokoUv TN SUvVAUN OTNV KABNUEPIVOTNTA TOUG

Eicaywytko pépog

YnevBupiCoupe otoug padnTég/Tpleg OTL 0To 5° pdBnua Bdlave otoxo yla va Bektiwoouvv Tn duvaun
TWV KOINOKWV KAl TwV paxlaiwv Tous. Emopévwg yia va metixouv autd to oTdxo mpémel va e€aoknBouv.
Toug toviouue 611 av Balouv éva TPoOypaUUa Kal TTPooTTabrioouv va To TNEroouV &ival aiyoupo 6Tl
Ba BeAtiwoouv TN SUvaur TOUG. ZTN CUVEXELD TOUC SIOVEUOUME TO OUVOSEUTIKO UAIKO Kal €XOVTAG WG
mapddetyua tov Mivaka 4.1. (oehida 5. suvoSeuTIKOU UAIKOU) Toug (NTAUE VO OKEPTOUV Kal VO ONUEIWCOLV
otov lNivaka 4.2. Tt Ba KAvouv yia va TIETUXOUV GTO GTOXO TOUG. ANAASH TTOCEC EMTAVAAAYELG, TTOOA OET KAl
TOLEG HEPEC Ba aoknBouv yia va BeATiwoouy T SUVAPN TWV KOIAAKWY, PaxIaiwy Kal TWV XEPLWV TOUG.

Kuplio pépog

1. AnpoupyoUpe Tpelg oTabpoug (1. KOIAaKoUG, 2. KAUPELS Sike@AAwv Kat 3. paytaiouc). Xwpiloupe Toug
HaBNTEG/TpleG O€ TPELG OHAOEG Kal TOTOBeTOUE TNV KABe opdda o€ éva otabuo. O xpdvog mapapovig os
KABe otaBpo Ba gival 30", Evw kahod sival va dwooupe dAa 30 yia Tn petdfaon twv opddwv amod Tov éva
oTaBuO oTOV AANO.

2. Madaywyiko maxvidt i dpactnplotnTa XaUNAAC évtaong yla anobeparneia.

Tehiko pépog

E€nyoupe 6Tl xpeldletal va mpoypappaTioouv TTOCEC POPEC, TTOTE Kal TOCO XpOvo Ba aglepwoouy TNV
enopevn €fSoundda yia va BeATiwoouv tn SUVARN TWV KOINIAKWY, PAXIAiwV KAl TWV XEPLWV TOUG.

e N\
e Toug {NTAPE va EVNUEPWOOUV TOUG YOVEIG TOUG OTI OTO ONUEPIVO PdBnua oxediaocav éva

MPOYPAUMA Yia va BEATIWOOUV T SUVAUN TWV KOIAIAKWY, TWV PAXIAiwVY KAl TWV XEPLWV TOUG.

e Toug TPOTPEMOUUE VA SOKIUACOUV VA KAVOUV L€ TOUC YOVEIC TOUG KATTOLEG ATTO TIG ONUEPIVEC
QOKNOEIG.
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Nivakag 4.1. NMapdadetyua CUPITARPWONG THIVAKA TOU avVa@EPETAL OTO TTWCE Oa TETUXELG TO 0TOXO COU
va BeATiwoelg Tn SUvapn Twv KOIAOKWY, PaxIaiwy Kal TwV XEPLWY OOU TNV emopevn efdoudda

>T0 HeYANo SIAAela 0TO OX0AEio va Kavw 10 emavaAnPelg TNV AoKNoN KAUPEWY

AEYTEPA , ,
mou otnpifopal oTov ToiXo
TPITH 210 Stalelpupa and 1o Sidfacua va kavw 2 o€t anmod 10 emavalfPelg KAPPELC.
Na kdvw 3 oet amd 10 emavaliPelg KolakoUG Kat 3 o€t amd 7 paytaioug
TETAPTH BAémovtag TNV ayannuévn pou EKTTOUTH.
NEMMATH Na kdvw 2 ot amnd 10 emavaAqPEIC KAUYPELC TO amdyeupa OTav yupiow amd
TO PPOVTIOTHPLO
NAPASKEYH Na Kayw 3 o€t omf) 10 snava)\nq)sllc KOIAOKOUC Kal 3 O€T amo 7 paxlaioug
TO ATTOYEV A AKOUYOVTAG UOUGIKH.
S ABBATO Na kdvw 2 oet and 10 emavaAPelg KAPYELG To pwi Tptv Byw va mai&w
JE TouC piAou¢ pou.
. , , , S 12 , ,
KYPIAKH Na kavw 4 oet anmd 15 emavalnelg KolakoU¢ Kat 4 o€t amd 12 paxlaioug padi

HE TOUG QINOUC pov

Nivakag 4.2. [paye oTov MApaKATW Tmivaka Tt 6a KAvelg Tnv emduevn eSoudada yia va

BeAtiwoelg Tn SUvaun Twv KOINAKWY, paxLaiwy KAl TWV XEPLWY COU.

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

MNEMMNTH

MAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH
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MaBnpa 8° Euluyioia

O¢pa: EvAuylcia Tov cwpaTtog

Owtotumnia Tou MNivaka A. Z16)0G ToU padnuparog

BiBhio kaBnynTA (mpoaipeTkd) Na katavorioouv ol aBnTéC/TPIEC:

a) TL eival evAvyloia Kal o€ TL gival XpAolun,
[3) mW¢ va TNV KAANIEPY|COUV OTNV KABNUEPIVOTNTA TOUC

Eicaywyiko pépog

Evnuepwvoupe Toug pabnTtég/Tpleg 0TI 6To oNUEPIVO Hdbnpua Ba pdbouv: a) yia tn xpnotpdtnTa
NG eVALyLoiag, B) aoKACEIC SIATACEWVY YIa TNV EVAUYICIA TWV XEPLWV KAl TWV TTOSIWV,

Kuplo pépog

1. EAa@pV tpé€1uo

2, Eényoupe otoug pabntéc/tpleg 6Tt ot dlatdoelg pag fonBouv va Slatnpriooupe TNV guAuyloia Kal va
TPOETOIMACOLV TO CWHA HAG Yia TNV Kupla Spaotnptotnta. Ot SIaTACEIC ival TIO AMOTEAECHATIKES av
EKTEAOLVTAL UETA TNV TTPOBEpUavVON YIaTi TOTE Ol MUEC ival TTio eVKaumTol. Emiong ot Siatdaoceic fonBouv otn
peiwon TG HUTKAG KOTIwonNg Kal BonBouv toug peg va avakdupouv Taxutepa Petd amd évtovn Aoknon.
TéNog e€nyoupe OTL n eVAVYICIA €ival PI0 CWHATIKEA IKAVOTNTA TTOU PEWWVETAL PE TNV vnAiKiwon Kal OTl ol
Slatdoelc pag fonbouv va diatnpenbei n euAuyicia pag o€ IkavoTroInTIKA emimeda.

3. 21N OUVEXELa EKTEAOUE TIC SIATACELG TTOU TIEPLYPAPOoVTaAl TTAPAKATW oTtov [Mivaka A.

Tehiko pépog

Evnuepwvoupe Toug HaBnTég/Tpleg OTL TOpoUV oTov EAeUBEPO XPOVO TOUG va E€A0KOUV TNV EVALYIGIA TOUG,.

Toug {nTaue va EVNUEPWOOUV TOUG YOVEIG TOUG OTI OTO ONUEPIVO HABNnua éuabav mwe va
BeAtiwoouv TV evAvyloia Toug. Toug MpotpEmoupe va Stafdoouv padi TIG OXETIKEC TTANPOPOPIESG
oto BiBAio pabntr (oehideg 24-27) kat va Sokipdoouv va Kavouv padi KAmoleg amo Ti¢ S1atdoelg

. I n ro

a3 ke &N & 5 e

Tou BifAiov.

*KaAUTepa va XPNOIUOTIOIOVHE AUTOV ToV OPO Kal Ol TIG MUIKEC OUABEC
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Nivakag A. AGKNOEIC YA TNV EVAUYICIA MUKWV OPASWY TOU CWHATOC

Awaraon Tpiké@alov. MeTAKIVOUE TO APLOTEPD XEPL LAG
mavw amo To Ke@AAL kat To Auyi(oupe miow amd Tov auxéva.
Metakivoupe kal 1o €&l x€pt AUYIOHEVO TTAVW ATTO TO KEPAAL
TOTOBETWVTAC TNV TTAAAN TOU GTOV AYKWVA TOU APIOTEPOU
Xeptou mélovtag Tov MPog ta KAtw. Méloupe pExpL va
alo08avOoUuE OTIL TEVTWVEL O TPIKEPANOC LUG. TNV oTiypn Tou Ba
VOIWOOUNE éva eAa@PU «TPARNYUA» OTOV TPIKEPANO UEVOULE
o€ autn ™ Béon yia 10-30 deutepoAemnta. Emavalaupfdvoupe
TNV AoKNoN yla To AAo XépL.

Awdtaon amaywywv. KaBOUAoTE KAl TEVIWVOUE TO APLOTEPD
pag mOSL. XTn CUVEXELD LETAKIVOUE TOV aoTpdyalo Tou Selov
1ToS100 WOTE VA AKOUMTINOEL TTAVW OTNV €EWTEPIKA EMIPAVELQ
TOU QPIOTEPOU UNPOV Pac. Evw e Tov aykwva Tou aplotepou
pag xeptou méCovpue to 6€€16 yovato. Otav aloBavBoupue

oto 616 amaywyo éva TEVTwa i éva EAa@pU «TpAPnyuo»
pévoupe o€ auTd To onpeio yla 10-30 deutepoAenta.
EmavaiapBdavoupe tTnv doknon yia to dAAo édi.

Awdtaon mpoocaywywv. Kabdéuaote 0to €5a@og Kal avoiyoupe
Ta Suo modia oTnv S1doTacn 600 MEPIOOOTEPO UMTOPOULE.

21N ouvéxela Auyi(oupE Ta yovata e TETOLo TPOTIO WOTE

TO TTEAMA TOU €VOC TTOSIOU VA OKOUUTTA TO TTEALA TOU AAAOU
1108100, MeTd TOTTOBETOUUE TIC TTAAAMES TWV XEPLWV UAG

oTa yévata Kal pe ENaPPEC KV oELC TTIECOUUE Ta yovata

TTPOC TO £€60¢P0C. MOAIC VOIWOOUUE €va eEANAQPU «TPABNYa»
TTAPAPEVOUPE O AuTé TO onpeio yia 10-30 deutepoOlenta.

Awataon dikéalov pnpraiov. Kaboéuaote oto €dagog
TEVTWVOVTAC UMPooTd 1o aplotepd modL. To Se&i modi
TTAPAMEVEL AUYIOUEVO OTO TIAAL KAl TO KATW UEPOC TOU
TIATTOUTOLOU HAG OKOUMTIAEL OTO HNPEO TOU apIoTEPOU HagG
mod1oU. Kavouue otyd-otyd Simiwaon Tou KopuoU UmpoaoTd Kal
TPOOTIAB0UE VA PEPOUE TO KOPI aC 0O TTIO KOVTA YiveTal
OTO TEVIWHEVO aploTepd MOdI (Oeite TN SiMAavr ewTtoypagia).
‘Otav aiobavBoue éva Téviwua (EAa@pU «TpdPnyua) otov
aploTEPO Unplaio Siké@alo (miow amd Tov unpod) PEVOUE O
auté 1o onpeio yia 10-30 deutepodlenta. EmavalapfBavoupue
TNV doknon yla 1o Ao modL.
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Alaraon TeTpaké@alov pnplaiov. Bpiokopaote 6pbiol

pe oxedOV KAELOTA Ta TOS10. AVAONKWVOUE Olyd-otyd Kal
AuyiCoupe to 6e&i mOdI Kal KpatwvTag pe 1o Seki xépl TO
TTAVW UEPOC TOU TTOSI0U PAC PEPVOUE TN PTEPVA TTPOC

10 6e&i YAOUTO 100pPOTTWVTAC OTO APLOTEPO TTOSL. TO
apLOTEPO XEPL UTTOPOUE VA TO EXOULIE TEVTIWEVO UMTPOOTA
1 otNPEW(OMAOTE O éva CUMMABNTA Hag ] OToV ToiXo yia va
€xoupe KaAUTePN looppoTia. OTav VOIWCOUE éva eAagpU
«TPABNYMa» A TEVTwa 0To 816 UNpd TOTE Pévoupe yia 10-
30 SeutepoAenTta o€ auTo To onueio. EmavalapfBavoupue tnv
AoKNOoN Yla TO AAAO TTOOL.

Awdtaon yaotpoKviptiou. Arid Tnv 6pbia Béon
METAKIVOUUE To Oe&i pag modi mpog Ta miow Kat Auyi(oupe
TO YOVATO TOU aploTePoU Todlou pixvovTag To BAapog Tou
OWMATOC HaC OTO aploTePO pag modt. Katd tnv didpkela
NG mpoomndbelag 6Tav alocBavBoUE TOV YOOTPOKVH IO
VA TEVTWVEL TAPAREVOUE Yia 10-30 SeutepoAenTa.
Emavalapavoupue tnv doknon yia 1o dAlo médi.
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MaBnpa 9° Aepofia ikavotnta

O¢ua: Agpofia ikavotnta

XpovoueTpo | ZTOX0G TOU padnparog

Na pdBouv ot pabntéc/Tplec:

a) Tl gival agpdPia IKAVOTNTA Kal TToLd TA 0PENN TNG

B) mw¢ va YnAagpouv TNV KapdIaKr CUXVOTNTA KAL YIATI Eival XPrioIOG O UTTOAOYICHOG TNG
y) TTw¢ va urtoAoyifouv TNV Kapdlakr cuxvoTNTa NPEUIag

Eicaywyiko pépog

E€nyolpe otoug HaBNTEC/TPLEC TL ival agPOfla IKAvOTNTA Kal TTold Ta OQEAN TNG aEPOPlag Aoknong
OTNV UYEia Pag. XTn OUVEXELD a@oU €ENYrOOVUE TL gival Kapdlakn cuxvotnTa Kal ylati gival Xpriolpuog o
UTTOAOYIOHOC TNG TOUC EMISEIKVUOUE TIWE TNV EAEYXOUUE (PNAApNnon Kapdlakng ouxvotnTa otnVv KapwTtida
1 otov Kapmod). Metd Toug (nTdpe va PnAagrioouv Toug KTUTTOUC TNG KAPSIAC yia €€L SeutepdAenTa. ZTov
aplBuo mou Ba mpokUYel {nTdpe va mpocBéoouv éva undeviko (m.x. 6 - 60) Kal Toug e€nyolpe 6TL auTtdC o
ap1BPOC ekPPACEl TOUC KTUTTOUG TNE KAPSIAC OTO AEMTO. XTN CUYKEKPIUEVN TTEPITTTWON AéUE OTL 01 60 KTUTTOL
avda Aemtod avTImPoowTTeVoLV TN KApSlaKr cuxvoTNTA NEEUIAC.

Kupto pépog:

1. ZnTAPe amod Toug HabnTéc/Tplec va TpEEouV r)/Kal va TepTatroouy yia €€l Aentd. Emonuaivoupue 611 6a
Tpémel va TPéEouv e apyd pubud WOTeE va PMOPECOUV VA KATAPEPOUV OAOI/EC TOUC va TpEEouy Yia €EL (6)
Aentd (kaAo eival To TpE€Io va yivel yopw amd To yrRmedo Tou UMACKET 1) Tou BOAEL yla mapddelyua woTe
va {ntricoupe amo ta maidid va HETProoLV TTOGEC OTPOPEC KATAPEPAV VA CUUTTANPWOOUV PECA OTO XPOVO
auTé Kal va €Xouv éva PETPO oUYKPIoNG Yla TNV emduevn @opd mou Ba kavouv tnv idla doknon). Té\og
Tovi(oupe OTI v KATIOIOG KOUPAOTEL UTTOPEL va TTEPTTATHOEL avTi va TpEEEL i} Kal va EeKoupaaTei yla Aiyo av
VIWOEeL 0TI Sev umopel va ouveyioel. 21o TéNog {NTApE apoL eAéy§ouv TnVv KapSlakr Toug cuxvoTnTa va TNV
OULYKpivouv pe TNV Kapdlakr cuxvoTnTa Mou gixav HeTproel oTnv apxrj Tou padrpatoc. Emavalapfdvoupe
TN METPNON TNS KAPSIaKAG ouxvoTnTaG META amd 1 kal 3 Aemtd. Toug e€nyoupe OTL N ypriyopn emava@opd
¢ Kapdlakng ouxvotntag ota emimeda npepiag HETA amd aocknon gival évag deiktng Tou emmédou TG
(PUCIKNG KATAOTAONC.

Tehiko pépog

>u{NTAUE UE TOUC MABNTEC/TPLECTIWG UTTOPOUV VA BEATIWCOUV TNV AEPOBIA IKAVOTNTATOUC. TOUCTTPOTEIVOUE
va Sokipdoouv va €pBouv 0To oxoAeio (av ol cuvBnkeg acpaleiag Tou TEPIBANNOVTOC TO ETITPETTOLV) UE
YPriyopo mepmatTnua 1 he To moSHAaTd Touc.

Toug {ntape va ocu{NTAOOUV ME TOUG YOVEIC TOUG Yyla TNV Kapdlakr ouxvotnta. Emiong
va Safdacouvv padi Tic oxetikéc mMAnpogopiec amd to PiPAio Tou padntr (oeAidec 29 - 30).
Touc mpotpémoupe va Teé€ouv ri/Kal va mepmatrioouV padi Toug fj JE TOUG QIAOUC TOUC Kal va
uroAoyioouv Tnv Kapdlakn cuxvoTnTa.
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MaBnpa 10° [lMpoBépuavon, amobeparmeia Kal Evtaon
NG agpofilag doknong

O¢ua: ‘Evraon tTng aocknong

Xpovouetpo Z16)X0G ToU padnipatog

Na mAnpo@opnBouv ol HabNTéC/TPIEC Yia:

a) TN XPNOIMOTNTA TNG TPOBEpUavoNng

) Tn xpnowdTnTa TNG amoBepareiag

y) To w¢ va puBuifouv tnv évtaon TG Aoknong WOoTe
va avédavetal n Sidpkela TG Aoknong (mpoamartovpeva
yla TNV KaAAIEPYEL TNG agpOPLAg IKAVOTNTAC)

0) TI¢ TIHEG TNG KAPSIAKAG CUXVOTNTAG TTOU AVTIOTOIXOUV
o€ AoKNoN XauNANG, LETPLAG Kal €VTOVNG EVTAONG

Eicaywytko pépog

ZnTdpe amd TOuG MABNTEC/TPIEC va MAC TTouv av ou{ATNOAV PE TOUC YOVEIC TOUC yla TNV Kapdlakn
ouxvotnta Kat av étpegav i mepmdtnoav padi Toug R Pe Toug QIAOUC TOUG Kal LTTOAGYIoAV TNV KAPSIAKN
ouxvotnTa. EEnyoupe otoug HabnTég/tpleg 6T PV EEKIVIOOUV VO GUMMETEXOUV OE OTTOLAONTIOTE CWHATIKN
SpaotnploTnTa KAaAo Ba ival va kKdvouv TTpoBépuavon Kal €V CUVTOUIO TOUC ava@EPOUE TA OPENN TNC
npoBépuavonc. Emiong toug toviloupe 0TI PeTd TO TEAOC TNG ACKNONE KAAOG Ba gival va kdvouv amoBeparneia
KOl TOUG aVAQEPOUE Ta 0PEAN TNG amoBepameiac. AVa@EPOUE UE TTOIOUC TPOTTOUC UITOPOUV va KAVOUV
npoBéppavon kat amoBepareia. TEAOG Toug e€nyoupe cuvomTika 6Tt yia maidid nAtkiag 12 xpovwv étav ol
TIMEC TNG KAPSIAKAG CUXVOTNTAC ival TTAVW aTTd TOUC GPUYHOUGE TTOU AVTIOTOLXOUV OTNV KATAGTACN NPEUIAC
Kal KATw Twv 104 KapSIaKWV KTUTTWV/AETTO TOTE N £VTaOoN TNG AOKNONG TTOU CUPMETEXOLV gival XapnAn. Evi
otav n kapdlakr cuxvotnTa KUpaivetal Peta&l 104 — 146 kapSloKwv KTUTTWV/AETTTO N évTaon TnNG AoKNoNG
gival pétpla. Téhog otav n kapdlakr cuxvotnTa Kupaivetal Petall 146 -177 KapOIaKWV KTUTIWV/AETTO N
évtaon Tng doknong eivat évtovn. Apa 0Tav ackouvTal Eival WPENMO Yia TNV VYEd TOug N Kapdiakr Toug
ouxvotnta va Bpioketal petady 104-177 kapSlakwy KTUTIWV.

Kopto pépog:

1. Nadaywyikd maikvidt  Spactnpidtnta XapnAng évtaong yia mpobépuavon

2. PwTApE TOUG HOONTEG/TPLEG, HE BAON TNV TTPONYOUREVN EUTIEPIa TOUG, av Ba Katapépouv va TpE€ouv ry/
Kal va TrEPTATooLV yid €61 (6) AemTd cuvexopeva. Toug e€nyole ot pémel va emAéEouv éva puBud mou Ba
TOUC EMITPEPEL VA TO TTETUXOULV. META TPEXOUV I TTEPTTATOUV YId £€IL (6) AemTd. Toug {nTdpe va PnAagicouv Tny
KapPSIaKH TOUG CUXVOTNTA TTPLV KAl LETA TO TPEEIUO Yia va SlamoTwoouy mota tav n dtagopd. Emiong Toug
{ntdape pe Bdon tnv kapSlakr TOUG CUXVOTNTA APECWE UETA TO TPEEILO VA pag TTOUV KATA TTOCO N évtaon
NG doknong Atav XaunAn, pétpla n éviovn. Toug (NTaue va avakaAéoouv TTOCEC OTPOPEC KATAPEPAV Va
Slavuoouv TNV mmponyoUpEVn QopPA Kal va CUYKPIVOUV UE TN onUEPLV Toug mpoomddela. Tovi(ouue OTI
OTOXOC €ival N TPOCWTTIKN BeATiwWON Kal O€ Kapia TEPIMTWOon n oUYKPLoN TNG EMG0O0T TOUG HE TIG EMOOOELC
TWV AAAWV HadnTwv

3. AloTdoslg ToSIWV.
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Tehiko pépog

JulnTtdue pe TOUG HOBNTEG/TPLEG HE TTOLO TPOTIO KaTAPepav va TpEEouv yia 6 Aemtd. Toug Tovi(oupe OTL
av Béloupe va TpEEOUE YIa HEYANO XPOVIKO S1doTnua TTPETEL 0 pUBUOC HaC va gival HETPIOC Kal dpa n
Kapdlakr ouxvétnta Ba TPETEL va avTIoTOLXED O TIUEG PeTAU 104-145 KTUTTOUC/AETTO.

e N

* ZnNTApe amod Toug padntég/Tpleg va §NyROOUV GTOUG YOVEIG TOUG TTOLEG TIHEG TNG KAPSIOKAG
OLXVOTNTAG AVTIOTOIKOUV Of XaunAr, UETPpla Kat évtovn évtaon. Toug umevOupiloupe 6Tl yla
TIEPLOCOTEPEC TTANPOPOPIEC UToPoUV va cuPBouAeuTolV padi toug to PiBAio Tou pabntr (oehida 31).

e TOUC TTIPOTPETTOUIE VA PWTIOOUV TOUC YOVEIC TOUC AV Kal EKEVOL umopouv va Tpé€ouv r/Kal va
mepmaticouy €61 (6) Aemtd ouvexopeva kat va Sokipdoouv va Tpgé€ouv padi Toug. X1o TENoG TNG
npoondBelag va eréyéouv padi av n Kapdlakr Toug cuxvoTNTA AVTIOTOIXED O XapNnAn, METPLA N
€vtovn &vtaon.

S J
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MaBnpa 11° H enidpaon tng évtaong kat TnG SIAPKELAG
NG Aoknong otnv kKapdlakr cuxvotnta

Oéua: ‘Evraon Tou tpedipatog

Xpovouetpo Z16)0G TOU padnfuarog

Na mAnpo@opnBouv ol HaBNTEC/TPIEC:

a) yta tnv évvola Tou pubpou Tmou oxetifeTal Ye TNV évtaon

Kat tn S1dpkela TN SpaoTnplotTnTag

) mw¢ va e€aokovvTal pe pubuod kal va sival og Bon va pooapudlouvv
TNV évtaon Toug avahoya pe tn S1dpKela TS SpaoTnEIOTNTAC

Eicaywyiko pépog:

ZNTAUE A0 TOUG MABNTEC/TPIEG VA AG TTOUV AV PWTNOAV TOUC YOVEIC TOUG KATA TTOCO UImopoUV va TpéEouv
n/kat va mepmatioouv €€ (6) Aemtd ouvexdueva. Emiong av Sokipacav va tpé€ouv padi Toug Kal va
eAéyEouv av n KapdLaKr Toug CUXVOTNTA AVTIOTOIXEL O XAUNAR, METPLa 1} évTovn évtaon. EEnyolue otoug
MaBNTéC/Tpleg pag OTL avaloya pe TNV SIApKELa 1 TNV amooTtaon mou Tpémel va Siavioouv Ba mpémel va
nmpocapuolouv Kal Tnv évtaon tng doknong. Toug {ntdpe va avatpéfouv o€ UTELPIiEC TTOU €XOUV KAl va
TTEPLYPAYOULV TTOLEG SLAPOPEC UTTOPOUV VA AVAPEPOUV.

Kupto pépog:

1. Zntape amd Toug HabnTéc/Tpleg va BuunBouv Kal va ekTeAécouv Kamole amd TIC Statdoelg modiwv mou
éuaBav oto 8° udbnua. 2. Zntdpe amd Toug HaBNTEC/TPIEC va TPEEOUV LE YPHYOPO PUBUO UIa amdoTaon
30-50 pétpwv 2 QOpPEG e SIANEIUMA 2 AemTd A KAl TIEPIOCOTEPO AV Kpivoupe avaykaio. Ot pabntég/tpleg
eAéyxouv TNV KapSIakr Toug cuxvOTNTA UETA amo KABe Spaotnpiotnta. Me Bdon tnv kapdiakr cuxvotnta
pETA To TPEE o adlohoyouv av ETpe€av pe XaunAn, pétpla ) évtovn évtaon. 3. Zntdue and Toug podntég/
TPIEC VA TPEEOUV i amooTacon Ue YPRYOPO puBus (aANA Aiyo Tio apyd amd tnv mponyouevn mpoomddela
TWV 50 pétpwv) 100-150 HETPWY 2 PoPEC e SIANEIUpA 2 AeTTTA. OL HABNTEC/TPLEC UETPOUV TNV KAPSIAKK) TOUC
ouxvoTnTa Petd amo kdbe Spaotnpidtnta. Me Bdon tnv kapdiakr cuxvétnTa HETA TO TPEEIHO aéloAoyoUv
av £Tpefav Ye XapNAR, HETPLA 1} évTovn évtaon. 4. TEAog {NTAUE amd Toug HaBNnTEC/TpLeC va TpEEouv R/Kal
va TTEPTTATAOO0UV Yla Téooepa (4) Aemtd. Ot pabnTég/Tpleg eAéyxouv Kal Kataypdgouv TV KapdlaKr Toug
ouxvétnTa PeTd amo kdBe Spaoctnpiotnta, Me Bdon Tnv kapdlakr cuxvdtnTa PeTd TO TPEEIWO aflohoyolv
av étpe€av pe xaunAn, LETpla i évtovn évtaon. 5. Alatdoelg modiwv

TeAiko pépog

ZNnNTape amd Toug HaBNTEC/TPIEG VA OUYKPIVOUV TIC TIHEC TNG KAPOSIAKN TOUC CUXVOTNTA UETA ammo KABe
SpaotnpEldTNTA Kal va TTPooTadrnoouy va e€nynoouv TIC SIAQOPETIKEC TIMEC METAEY TWV SIOQOPETIKWY
OpacTnplotTwyv. Zu{NTAYE PE TOUG HOONTEG/TPLEG YlaTi TTPEMEL va Tpooapuolouv Ty évtacn avaloya pe
N S1dpkKela TG SpaoTnEIOTNTAC i} TNV ATOOTACH TTOU TTPETTEL VA KAAUYOUV.

ZnTdue amd Toug HabNTEC/TPLEG va SOKIMACOULV va TPEEOUV AVTIOTOIKEG ATTOOTACELG IE TOUG YOVEIG
TOUG 1 Ta aGéA@Ia Kal TOUG PIAOUC TOuG Kal va eAéyEouv TNV KapdlaKr TOUG ocuXVOTNTA WOTE va
S1amoTwWoouV o€ Tt évtaon AoKNOoNG AvVTIOTOLXOUV Ol TIMEG TNG KAPSIAKAG CUXVOTNTAC.
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MaBnpa 12° TMAdvo yia TpESIHo —
TIEQTIATNMA TIG ETMTOEVEC 2 EBOOUAOEC

O¢éua: MAavo yia tnv avantuén tng agpofiag Ikavotntag

ZuvodEUTIKO UAIKO Z16X0G TOU Hadnipatog
« MoAURBL 1y OTUNS Na mAnpo@opnBolv ol HaBNTEC/TPIEC YIa:
+ XpOVOUETPO 0) TO TIWG VA TTIPOYPAUHATI{OUV Va TPEXOUV 1} Va TTEPTIATOUV

WOTE VA KAALEpYRoOUV TNV agpdfia tkavdtnta (avtoxn)
) T™n BeAtiwon A un TNS agPOPIAC IKAVOTNTAC TOUC

Elcaywyiko pépog

Pwtdpe va pag mouv av dokipaoav va tpé§ouv avTioToLXEG ATTOOTACEIG JIE TOUG YOVEIG TOUG I Ta adEA@La Kal
Toug @idoug Touc. EmavalapBdvoupe 6Toug pabntég/Tpleg pag 6Tt avaioya Pe Tnv SIAPKELa 1 TNV amdoTaon
TToU TIPETEL va Slavuoouv Ba Tpémel va Tpooapolouv To pubuod Tou TPEXOUV Kal ETTOUEVWG TNV €VTaon
NG Aoknonc. Toug avagpépoupe 4Tl yia va BEATIWOOUV TNV agPOfIa IKAVOTNTA TIPETTEL VA TIPOYPAUUATIOOUV
TIC OpACTNPIOTNTEC TTOU UITOPOUV VA CUMMETEXOUV E BAON ToV EAeUBEPO XPOVO TTOU €XOUV KABWE Kal TN
ouxvoTNTa, TN SIAPKELA 1} KAl TNV armdOoTAoN AUTWY Twv §pactnelotTwv. Toug SlavéUOUNE TO CUVOSEUTIKO
VAIKO Kal Toug {nTtaue otoug MNivakeg 5.1. kat 5.2. (0ehideg 6-7 ouvodeUTIKOU UAIKOU) va ypdpouv Ti gival
SlatiBépevol va KAvouv TIG eMOUEVEC SUO (2) efOoAdEC Yia va BeATiIwoouy TNV agpofia IkavoTtnTa.

Kupto pépog

1. ZnTdue amd Toug HabnTEC/TpLeC va TPEEOLV 1] va TTEPTIATIOOULV YId £€1 (6) AEMTA KAl OTN CUVEXELD APOU
eAéy€ouv TV KapSIaKr TOUG CUXVOTNTA VA EKTIUAOOUV AV AUTH AVTIOTOIXED O€ XAUNAR, HETPLA 1} évTovn
évtaon. TEAOC TOUG PWTAME va avakaAéoouv Tnv andotacn mou ixav dlavioel 0to 9° udbnua kal va
alohoynoouv av BeATiwOnke n emidoor Touc.

2, Naidaywyikd maxvidt A dpaoctnplotnTa XaunAig éviaong yla amobepaneia. Zntdue and ta madid va
PnAagioouv TNV Kapdlakr Toug cuXVATNTA KAl VA EKTIMACOUV av N KApSIaKr Toug cuxvoTnTa emaviABe o€
TIMEG TTOU AVTIOTOLKOUV O€ KOTAOTAON NPEUIAG.

TeMko pépog

JulnTtdpe pe Toug padnTég/Tpleg av BeAtiwBnke i améotacn mou Sidvuoav 0To ONPEPIVO PABNa og oXéon
HE TNV TTpONYOUHEVN QOPA TTOU gixav TPEEEL I TIEPTATAOEL YIa £€1 (6) AeMTA. XTNV MEPITTWON TTou BeATIwONKE
n emiG00N TOUC TOUG PWTAE AV CUMMETEIXAV 0TO S1A0TN A TTOU LECOAAPNOE 0€ CWUATIKEG SPATTNPEIOTNTES
Kal av moTteLouv 6Tl auTtd To yeyovog Toug Forndnoe va diaypdypouv peyalltepn amodotaon. EEnyouue o€
000u¢ Sev Ta KATAPEPAV va BeATIwO0UV OTI UmopouV va akoAouBricouV To TTAPASEIYUa TWV CUUUAONTWY
KOl VO CUMPETEXOUV O€ OWHATIKEC SpAOTNPIOTNTEG.

» TOUC TPOTPEMOUHE VA MIAI|GOUV HE TOUG YOVEIG TOUG CUMMABNTEG/TPLEG TOUG | AANOUG @iloug
TOUG Kal va pooTiadricouy va tnprioouv padi to mpoypapua mou oxediaocav.
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lpdye oToug MapakAaTw VO MiVAKES TL Ba KAVELS TIG eMOEVES SV0 £BSOUASEC Yia va BEATIWOELS TNV agpdPLa
ikavoTtnTa. (Mmopeic va ypayelg aoKAOEIS Kat yia TN SUvapn Twv KOIAOAKWY, TWV paxlaiwy Kal TwV XEPLWV).

MNivakag 5.1 - 1" EBSopada

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

MNEMMNTH

MAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH
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Mivakag 5.2 - 2" EBSopada

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

MNEMMNTH

MAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH
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MaBnpa 13°  Avvaun Kat aAtikotnTa

Oéua: H dopn evog MOAUTTAEUPOU TIPOYPAHATOG EKYUUVACGNG

+ XpOVOUETPO Z16)X0G TOU padnparog

» Qwtotumieg Mvakwyv Na mAnpo@opnBouv oL padnTtég/Tpleg:

E.1.,E.2, E3. ka1 EA4, a) yta tn dopn evog MOAUTTAEUPOU TTPOYPAUUATOC EKYUUVAONC:

BiBAio kaBnyntn NG €VALYyLoiag, TNS SUVAPNG KAl TNE AATIKOTNTAC

(mpoaipeTikd) ) va e€aokoUvTal pe pubuod Kal va gival o Béon va mpocapudlouy TNV

£vtaon Toug avaloya pe tn Sidpkela kal 1o €idog TnE dpaotnpldTNTAC

Eicaywytko pépog

E€nyolpue oTtoug pabntéc/Tpleg 6Tl avaloya HE TO TOld ATTIO TIC CWHATIKEG IKAVOTNTEC pag BéNoupe va
e€aokrioouue mPémel va SlaAéyoupe Kal TIG KataAAnAec dpaotnpidtntec. Toug (NTdue va pag Swoouv
mapadeiypata pe SpaotnplotnTeG Kal TIC AVTIOTOIXEC OWMATIKEC IKAVOTNTEC TTOU QUTEC AOKOUV. TN
OULVEXELa TOUG e€nyou e OTL eival SuvaTdv péoa o€ éva poypappa eEAoknong va cupumepIAdfouv aoKrioel/
OpaoTNPEIOTNTEC TTOU AOKOUV OIAPOPETIKEC CWHATIKEG IKAVOTNTEC. TOUG EVNUEPWVOUE OTI TO ONUEPIVO
paBnua Ba ival éva tétolo mapddelypa. Téhog toug umevBupiloupe 6TL avdhoya pe tn Spactneldtnta
Ba mpémel va emAéyouv Kal Tov KATAANAo puBuod yia va Katagépouv va e€aoknBolv w¢ To TENOC TNC
SpaotnpléTnTac.

Kupto pépog:

1. ZnTdTe amo TouC PaONTEC/TPIEG VA TIPOTEIVOUV Kal VA EKTEAECOUV KATTOLEC aTTo TIG SIATACELG TTOV giXaue
S16d4€el oTo 8° pdbnua.

2. Toug SlavéUOUUE TIC PWTOTUTTIEG, TOUC Xwpilouue 08 TEOOEPIG OUAOEC KAl TOUG KATAVEUOUE OTOUG
€&Nc Téooepic oTabuoUC 1°¢ oTaBuoc: kauyelc Sikepalwv (Mivakacg E.1), 2°¢ otaBuodc: kothiakou¢ (Mivakag
E.2), 3° otaBuoc: dApata evalag Se€ld kal aploTtepd TAVW ATTO €Va OXOIVAKL i} HIa XAPAYUEVN YPOAUUA
(Mivakag E.3) kat 4° otaBuéc: paxiaioug (Mivakag E.4). H didpkela mapapovig o kdBe otabuo Ba eivai 307,
Ot paBnTéc/Tpleg emMAEyouv M AOKNON ATo TIG TIPOTEIVOUEVEG AOKNOEIC TTOU UTTAPXOUV O€ KABe oTtabud
KaBw¢ Mpoomabolv va KAVOUV O0EG TTEPIOOOTEPEC EMAVAAAYPELG UTTOPOUV.

Me 10 TéA\oG Twv aoKAOEWV o€ KABe 0TABUOS Ol HaBNTEG/TPLEC ENEYXOULV TNV KapSIaKK cuXVOTNTA Kal {NTaue
Va Jag TTouV av n KapdLakr Toug cuxvoTnTa avTIOTOIXE O XapNAR, METPLa 1} évTovn évTaon.

Tehiko pépog

JulnTdue pe TOUG PABNTEC/TPIEG Yia TIC TIHEG TNG KAPSIAKNG ouxvotnTag o€ KABe SpaoTtnpEldTnTa Kal
{ntaue va mpoomabricouv va dWoouv eENYACELC Yia TIC SIAPOPETIKEC TIUEC METALD TwV SIAPOPETIKWV
SpaoTnploTATWV.

Zntape ano Toug padntég, av B€Aouv kat £Xouv To XpOVo, va SoKIpAoouV va oxedidoouv Kat
Va CUUETEXOUV O €va avTIoTolXo TPOypappa e€doknong padi e Toug YoVeig Toug 1 Ta adéhgla i/
Kal TOUG Piloug Touc.
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Nivakag E1. Aokno&lg 1°° otabuou

Bpiokeoal amévavti amd Tov Toixo Kal
TOTMODOETEIC TA XéPLA TEVIWUEVA OTOV TOIXO.
AvyiCeig Ta xépia, pévelg yia 1-2 deutepdienta
o€ auth TN B€on Kal emavépxeoat otnv

apxIKf oou Béon.

Kauyeig Sikepalwv pe otrpién ota yovata.
TomoBeteic Ta xépla otnv idla gubeia pe
TOUG WHOUG. Auyilelg Ta xépla Kal oxnUATICeLg
ywvia 90° otov aykwva. Mevelg yia 1-2
SeutepdAenta o€ autr T Béon kal
EMAVEPXECAL OTNV apXIKN B€on.

Kauyeig SikepdAwv pe ta xépla
TOTOOETNEVA OTO AVOLYUA TWV XEPLWV.
>tnpiecal ota SAKTUAA TwWV TOSIWV KAl TIG
TaAdpEC oou. Ta méS1a oou KAAO ival av ta
TomoBeTroeIc oTnV iG1a uBeia e Ta Xépla
oou. Avyileic ta xépla kat oxnuatifelg ywvia
90° oTov aykwva. Mévelg yia 1-2

Seutepodhenta o autr T Béon kal
EMAVEPXEDAL OTNV apXIKN Bon
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Nivakag E2. Aok o&lg 2°° otabuou

ZAMAWVEIC HE Ta TSI ONKWEVA Kal
AUYIOUEVA. ZNKWVELC TO CWUA 00U (TNV TAATN
o0U) amo To £€8a@o¢ PEXPL 45° éxovTag Ta XEpLa

Sim\a 0to owua oou. Mévelg o€ autr Tn Béon
1-2 GeuTepOAENTA KAl EMAVEPXEDAL
oTnV apxIk cou Béon.

ZamMAWVEIC HE Ta TSI oNKWEVA Kal
AUYIOUEVA. ZNKWVELG TO CWUA 00U (TNV TAATN
o0U) aTo To £€6aQo¢ PéXPL 45° éxovTag Ta Xépla
Auylopéva mdvw oto otrBog cou.

Mévelg oe autn Tn Béon 1-2 deutepdienta

KOl EMAVEPXECAL OTNV APXIKH oou B€on.

ZAmMAWVEIC HE Ta TSI oNKWEVA Kal
AUYIOUEVA ZNKWVELG TO OWHA GOV (TnV MAATN
o0U) aTo To £€6aQo¢ péXPL 45° éxovTag Ta Xépla
Auylopéva Simha ota auTid cou.

Mévelg oe autn tn Béon 1-2 deutepdienta
KOl EMAVEPXECAL OTNV APXIKH oou B€on.

Nivakag E3. Aok o&lg 3°° otabuou

Avamnéniosic pe Ta dvo modia Se€id

KOl aploTEPA amo Uia ypauun yta 30" .
ToviCoupe 0TOUC HABNTEC/TPLEC OTI AV

Kal n doknon amevBuvetal otnv e€doknon
NG aATikdTNTAC 610U Ta TOSIa Mailouv
ONUAVTIKO pONO WOTOCO KAL TA XEPLA E
TIG KIVAOELG TOUG Umopouv va BonBricouv
ONMAVTIKA (T1.X. ICOPPOTTIA CWUATOG,
MeyaAUTePN wONON TOU CWHATOC TTPOC

TA TTAVW KTA.).
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Nivakag E4. Aoknoelg 4°° otabuou

YtnpiCecal ota yévata Kal TIC TOAAUEC COU.

Ta yévatd cou gival otn idla euBeia pe TOUC UNPOUC
Kal Ta Xépla o€ eVOEia UE TOUC AYKWVEC.

Elomvéelg kKAumTovTag TNV TTAATN 00U Kal o@iyyovTag R

TTPOC TA TTAVW TOUC KOIAIAKOUC,.

3TN OUVEXELD PEPVELC TO 0aydVL TTPOG To oTriBoc.
Ekmvéelg, Kat IoIWVELC TNV TIAATN Kal META KOITAC
TTPOC TA TTAVW, EVW APAVELG TNV KOIAIA GOV

Va «TTECEI TTIPOG TA KATW.

ErravalapBAaveic apkeTEC PopEC.

Zanm\wuévog e To 0triBog oTo £6a¢og

KO TA X€PLA TEVTWHEVA UTTPOOTA E TIC TTAAAIES
va BpiokovTtal 0To TTATWHA. ZNKWVELC TO APIOTEPO
xépL Kal Se€i mOSL amd To £6aPOo¢ Kal HEVEIG

o€ autn TN Béon yia 1-2-6sutepdAenTa.

Enmavépyeoal pe apyd puBuo otnv apxikr 8éon.
EmavahapPavelg tnv idla kivnon yia to de&i
X€PL KAl TO aploTePO OOL.

Zam\WVEIC e To oTrBo¢ 0To £€60¢P0o¢
Kal Ta Xépla TEVTWEVA. AVOONKWVELG EANaQPA

Ta TOd1a Kal Ta XépLa amd 1o £€6a@po¢ Kal UEVELG
o€ autn ™ Béon yia 3-5 SsutepOAeTTA KAl HETA
Eam\wvelg oto édapoc.
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Mabnpa 14° EnavaloAdynon Twv cwuatikwy §pactneIloTATWV

©¢ua: A§1oAGyNon TWV oTOXWV

ZUVOSEUTIKO UAIKO Z16)X0G TOU Hadnipatog
« MOAUBL A OTUAS Na pudbouv ot pabnTéc/TpIec:
« XpovOuETpO a) va emava&lohoyouv tn duvaun Twv

KOIAOKWV Kal paxlaiwy Juwv Toug

Elcaywyiko pépog

Pwtdpe av dokipacav va oxedlAoouv Kal VO CUMMETEXOUV OE éva avTioTolXo TTOAUTIAEUpO TTPOYPAUMA
e€doknong padi pe Toug yoveic Touc fj Ta adéA@la ry/kat Toug piloug Touc. Toug EVNUEPWVOUUE OTI OTO
onuePvé padnpa Ba emavaglohoyrjoouv Tn SUVAPH TwV KOIAIAKWV Kal paxlaiwv puwv Touc. YrevBupifoupe
OTL Y1a va BeATiwOe( n emidoon Toug Ba TPETel GTO XPOVIKO S1ACTN A TTOU UECGOAAPNOE va £XOUV AQPIEPWOEL
Aiyo amo Tov eAelBepo xpdvo Toug yia eA0KAO0LV AUTEC TIG HUTKEG OHAdEC. TéNog Toug Toviloupe OTL N
enmava&loAoynon yivetal yla va eAéy§ouv tTnv mpoowrik Toug BeATiwon Kat Ol yla va cuykpivouv Tnv
€Mid00N TOUC HIE AUTEC TWV CUMMABNTWY TOUC.

Kuplio pépog:

1. Zntdue anmd Toug HabNTEC/TPIEG VA XWPIOTOUV O€ 2 OpASEC (KOIAAKWVY Kal paxlaiwy) Kal 0T O CUVEXELD
ol padnTtéc Oa mpémel va emAé€ouv anmd tov MNivaka 3. (5° uabnua, oehidec 3-4 cuvodeUTIKOU UAIKOU) TNV iS1a
aoknon mou gixav SoKIWaoTEl TPV 9 pabrpata. XTn cuvéxela Ba mpémel va emavaldfouy Tnv idla doknon
(va kavouv 6ooug TTEPIOOOTEPOUC KOIAIAKOUC Kal paxlaioug o€ 30”) Kal HETA va ypdpouv TIG emMOOOEIC
TouG otnV avtiototxn oTAAN «Emidéoon oto 14° padnpax. H ida Siadikacia emavalapfavetal agou ot Suo
ouddec arAd&ouv pdhoug (N oudda Twv KOIAIAKWVY va KAVEL paxlaioug Kal To avTtiotpo@o). Toug toviouue
o1t n Sokipaoia yivetal yia va Souv av Katdgpepav va TETUXOUV To 0TOX0 TOUC Kal av BeATiwOnkav.

2. ZNTAUE ammo TOUC HABNTEC/TPIEC HAC VA CUYKPIVOUV TNV TTpoNyoUUEevn €midoon Pe TNV TwPIVH Kal va
EKTIMAOOLV aV BeAtiwoav TNy emidoor] Touc. PWTAOTE TOUC av TIETUXAV TOUC 0TOXOUC TTou €0goav Kal av Oxl
ylati.

TeAiko pépog
>u{NTAOTE E TOUC MaBNTEC/TPLEC OAC TIWE UITOPOUV va Slatnperioouv 1 va BeATIwoouy TI¢ MASOOEIC TOUG
Kal va deopeuTtoly o1t Ba mpooTabrioouv.

e Zntaue amd Toug HabNnTEC va EVNUEPWOOUV TOUC YOVEIC Toug av BeAtiwoav Tnv emidoor) Toug 1 Oxl
Kal yloti ouvéRn auto.
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MaOnua 15° [TAAGVO yia T CUMIETOXH) O€ OWHATIKEG OPAOTNPIOTNTESG

©épua: MAavo e€aoKNONG PUCIKWYV IKAVOTHTWV

ZuvodEUTIKO UAIKO Z16X0G TOU Hadnipatog
« MoAUBIL A oTUNO Na pdBouv ol pabntéc/Tplec:
+ XpovoueTtpo a) va avakaAouv mdéoo cuxvd yupvalovtal

) va oxedtdlouv mAdvo e£A0KNONG TWV QUOIKWV IKAVOTATWY

Eicaywyiko pépog

Ava@époupe OTOUG HaBNTEC/TPLEG OTL OTOXOC TOU HABriUATOC €ival va pdbouv Twg va avakalouv Tig
OpaCTNPIOTNTEC TTOU €KAVAV YIaA va BEATIOOOULV TN PUGIKK TOUG KATdotaon Kabwg Kat mwe va oxedtdlouv
£va MAAVOo yla va BEATIWO0OUV TN PUOIKN Tou¢ KatdoTaon.

Kopto pépog:

1. ZnTtdpe va pag mpoTeivouv SIATACELS KAl A@oU Jag ENYNOOUV TIOLA 1) TTIOLEG HUTKEC OUAdEC E€A0KOUV TIC
ekTEAOLV OMol padi.

2. ZnTtdue amd Toug HabNnTEC/TPLEC va TPEEOUV 1] va TTEPTIATIOOLV TIEPIPETPIKA AT TO YATIESO UMAOKET
(N TEPIUETPIKA TNG AUANG Tou oXoAeiou) yia €€ (67) Aemtd. 1o TéAog TnG mpoomdbelag Toug {NTape va
YnAagioouvv tnv Kapdiakn cuxvotnta. Toug NTAPE pe BAon TNV TIPA TNS KAPSIAKK TOUC ouxvoOTNTAC VA
pag mouv av étpefav o€ xaunAn, HETpla i évtovn évtaon.

TeAiko pépog

JulnTdue pe Toug paBNnTEC/TpleC oXeTIKA pe mBavég SuokoAieg mou avtipeTwmmoav va e€acknBouv n
va oxedldoouv éva mpodypappa e€Adoknong to xpovikd Sidotnua mou Eekivnoav va mapakolouBouv
Ta paBnuata péxPl Kal onuepa. Toug Stavépoupe To ouVoSEUTIKO UAIKO Kal otov lMivaka 6.1. (oghida
8 ouvodeuTikoU UAIkoU) Toug {nTdue va BupnBoulv Kal va ypdayouv Tola PEPA, TTOOO XPOVO KAl OE TIOLEC
OpaoTNPIOTNTEC CUMUETEIXAV TNV TTPoNyoLEeVN €BSoudda yia va BEATILCOULV TN QUOIKK TOUC KAaTAoTaon.
TéNoc¢ Toug {nTape pe Baon Ta mapadeiypata mou avagépovtatl atov lMivaka 6.2. (ceAida 9 cuvodeuTikoU
VAIKOU) va kataypdpouv otou¢ Mivakeg 6.3. (oeNidec 10-11 ouvodeuTikoU UAIKOU) TIC SpaocTnpIOTNTE,
TTOU OKOTIEUOUV VA CUUUETEXOUV YIa TIG eMOUEVEG OVO0 (2) efSouddeg yia va BEATILOOOUV TN QUOIKK TOUG
KOTAoTaon, TN ouxvotnTa Kal Tn SIdpKeLd TOC.

* ZNTAME amo ToUuG HaONTEG Va EVIUEPWCOUV TOUG YOVEIG TOUG YIa TOUG OTOXOUC TTou €Bgoav yia
OUMMETOXT] O CWUATIKEG SPACTNPIOTNTEG.
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MNivakag 6.1. NMpoondBnoe va BuunBeic kat va ypdyelg oTov mapakdtw Tivaka mola pépa, méoo
XPOVO Kal Tl CWHATIKEG SPACTNPIOTNTEC EKAVEG TNV TponyoLpevn eSoudda.

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

MNMEMMTH

MAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH

Nivakag 6.2. Mapddetya CUPITARPWONG THIVAKA TOU AVAQEPETAL 0TO OTOXO OaG va

OUUUETEXETE OE CWUATIKEG OpACTNPIOTNTEG TNV EMOUEVN €RSoudda

Na kdvw modnAato yia 10° Aentd (mnyaivovtag kat yupilovtag amd 1o oX0oA&io).

AEYTEPA Na teé€w yia 15 Aentd 1o amoyeuua
TPITH Na kavw 4 o€t anmod 15 emavairPel ¢ KOIAAKOUC Kal 4 O€T amo 12 paxlaioug
BAémovTtag TnAedpaon
Na meprratriow yia 20 Aemtd (mnyaivovta ¢ kat yupiCovtag amd To oxXoAEio).
TETAPTH . . . .
Na 1pé€w 2 xIMdueTpa o€ 25 AemTd TO ATTOYEU A
MNEMNTH Na kdvw 3 oeT KAuPelc amod 8 emavainpel ¢ o Bpddu BAémovTtag TnAedpaon
NAPASKEYH Na KAvw 2 OET aTo 15 eanGAanEIC KOIAIAKOUC Kal 2 O€T amod 12 eMavaAAPELg
paxtaioug BAémovTag TnAedpaon
2ABBATO Na Tp€éw i Kal va epmatriow To andyeupa og 20° Aemtd 3 XIANOpETPA
KYPIAKH Na kdvw modnAato yia 20° Aemtd To TTPWi.

Na kdvw KApYelc 2 oet and 10 emavalqelc To Bpddu BAEmovTag TNAEOpaon
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MNivakag 6.3 [paye 0TOUC TTAPAKATW THVAKEG TTOlA PEPQ, TTOCO XPOVO Kal O€ TToleg OpaoTnploTnTeS Ba
OUUUETEXEIC TIC eMOPEVEC VO (2) ELSOUABEC yia va BEATIWOELS TN PUOCIKH GOU KATACTAON.

1"ERSopada

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

MNMEMMNTH

MAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH

2"EBSopada

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

MEMIMTH

MAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH
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Malnua 16° Alohdynon Tou mAdvou mou gixav BEoel
YlQ CUPETOXN O CWHATIKEG SPACTNPIOTNTEC

O¢éua: A§loAoynon tov mAdvou

ZUVOSEUTIKO UAIKO Z16)X0G ToU padniuarog

« MoAUBL A 0TUAS Na pdBouv ot pabntég/tplec:
a) va afloAoyoUv Katd oo TIETUXAV TOUC OTOXOUC TTOU Eixav B€oel

Eicaywytko pépog
Avagépoupe 0Toug HaBnTEG/TPLeG OTI OTOXOG TOoU HaBnpaTog gival va a&loAoyroouv Katd TOCo TETUXAV
TOUC OTOXOUC TTOU €ixav O€0El yia va KAVOUV CWHATIKEG SpaoTNPIOTNTEC.

Kopto pépog:

1. ApaotnpelotnTa armd 10 AVAAUTIKO TTIPOYPAMA.

TeAiko pépog

Toug Slavépoupe To GUVOSEUTIKO UAIKO Kal nTAPE va cuumAnpwoouv tov Mivaka 7.1. AKoAoUBwE Toug
{nTdpe va ouykpivouv Toug oTdxoug Tou gixav B€oel oto 15° pabnua (Mivakeg 6.3) e TIC SpaoTnPIOTNTES
mou éypayav otov MMivaka 7.1 (cehida 12 cuvodeuTikol UAIKOU). Av KATAPEPAV VA TIETUXOUV TOUG OTOXOUG
(ouykpivovtag pe omotadrimote amo TIG dVo eBSouddeg) mou eixav 8ol Toug (NTAWE VA AVAPEPOLV IE TTOLO
TPOTO Ta KATAPepPav. AvtiOeTa av Sev METUXAV TOUC OTOXOUC TOUC {NTALIE VA A AVAPEPOUV YIATI KATA TN
YVWN Toug ouVEPN auto. Téhog {NTape amd Toug HaBNTEC va CUUITANPWOOUV TO EPWTNMATOASGYIO Kal TO
quiz yvwoewv (0ehideg 13 kat 14 -15 avtioTolxa Tou cUVOSEUTIKOU UAIKOU).

* ZntAape amo Toug PaOnNTEG va EVHEPWOOUV TOUG YOVEIG TOUG AV TTETUXAV TOUG OTOXOUG TTOU
gixav O€oel yla cuppeToXr) 0 owHATIKEG SpaoTtnpldtnTec. Na culntricouv padi Toug mwe Pmopouv
va ouvexioouv padi va CUPPETEXOUV O€ CWHATIKEG SpaoTNPIOTNTEG.

. I n £ 0

a3 g @& & 5 B 7
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MNivakag 7.1. Npoondbnoe va BuunBeic kat va ypdyelg oTov Tapakdtw Tivaka mola pépa, méoo XPovo Kal
TTOLEC SPAOTNPIOTNTEC EKAVEC TNV TTPoNyoUHEevn EBSoudada yia va BEATIWOEIC T PUGCIKH OOU KATAOTAOT).

1" EBSopada

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

MEMINTH

MAPAXKEYH

>ABBATO

KYPIAKH

Odényia yia tTn GUUTARPWGN TOU EpWTNHATONOYiOU.

‘Otav ol adNTéC CUUTANPWVOUV TO EPWTNHATONOYIO Ba TIPETTEL VA TOUC TOVIOETE OTL Ba TTPETEL APYXIKA VA
amavtoouv otnv 1" epwtnon amnd t otiAn [piv 1o mpdypappa. >uyKekplpéva Ba TPEmeL va anmavtrioouv

KATA TTOCO TIPIV VA CUMPMETACYXOUV OTO TPOYPAUMA Urmopoloav va oXedlaoouv éva mpoypaupa AokKnong
KAl VO TO EQPAPHOOOUV OTOV EAEVBEPO XPOVO TOUC. AQOU ATTaVTHOOUV AUTH TNV £pwtnon Ba mpémel va
amavtoouv otnv 1" epwtnon and tn otnAn Metd 1o mpdypappa. Oa MPEMEL va TOUG €Ny oeTe OTI TwpA

Ba amavtAooLV AV UETA TN CUMMETOXH TOUG OTO TTPOYPAUMA MITOPOUV va oXeSIAoouV éva TTpOypauua
AoKNONGKALVATO EQAPUOCOUV OTOV EAEVOEPO Xpbdvo Touc. Tnv idila diadikacia Oampémelva akohouBricouv
KAl Y10 TIG UTTONOITTEC EPWTHOEIC.

Mapakdtw otoug SVO TVAKES TTEPLYPAPOVTAL OPIOHUEVES KATAOTAOELS, OXETIKEG E AUTA TTou €uabeg oTo
npoéypappa. NapakaroUue afloAOYNOE OTOV APIOTEPO TIVAKA KATA TTOCO UTTOPOUCEC VA EQAPUOTELC I aV
NEEPEC TIWC VA EPAPUOCEIC AUTEC TIC KATAOTACELG TIPWV ATTO TN CUMUETOXH 00U OTo Tpdypauua. Emiong
alohoynoe oto 6e16 Tivaka av UTTOPEIC TWPA va EQAPUOCEIC I} av EEPEIC TTWC VA EPAPPOTEIC AUTEC TIC
KOTAOTACEIC PETA TO TEAOC TOU TTPOYPAUMATOC.
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Mpiv To mpoypappa

1. Mmopouaoa va oXeS1dow éva mPOoypappa ACKNOoNG KAl VA TO EPAPUOcW oToV EAEVOEPO XPOVO MoU

1

2 3

4

5

Ala@wvw amoAuta

OuTe CUPPWVW

Oute dlapwvw

JUPPWVW aroAUTA

2. Kpatovoa éva npuePOAGYIO Yia TO TTOGO AGKOUIOUV

1

2 3

4

5

Ala@wvw amoAuta

OuTe CUPPWVW

Oute dlapwvw

JUPQWVW aTOAUTA

3. 'Héepa nw¢ va Balw cToXoug yia va acKoupat

1 |

2 3

4

5

Alapwvw amoAuTta

OuTe cUUPWVW

OuTte Slapwvw

JUUEWVW armoAuTa

4. N'vwpila pe MO0V TPOTIO IPETMEL VA ACKOUH L

1 |

2 3

4

5

Alapwvw améuTa

OuTe cUPPWVW

Oute Slapwvw

JUPGWVW amoAuTA

5. 'HEepa va @Tiayxvw éva mAAvo yla va mETUXw ToUG GTOXOUG LLou

1

2 3

4

5

Alapwvw amdéAuta

OuTE cLUPPWVW

Oute Slapwvw

JUPPWVW aTTOAUTA
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Meta to mpoypappa

1. Mmopw va oxedidow éva mpoypappa AoKnNoNG Kal va To EpapHoow oTov eAe0ePO XpOVo pou

1 2 3 4 5

Alagwvw amdéuTa OUTE CUNPWVW Oute Slapwvw JUPPWVW amoAuTa

2. TKEPTOMAL VA KPATW NUEPOAGYIO KAl Yia TO TOGO ACKOU AL

1 2 3 4 5

Alapwvw amoAuTa OUTE CUHPWVW Oute dlapwvw JUPPWVW amoAuUTa

3. Zépw Mwg va Balw oTéXoug yia va ackoupat

1 | 2 3 4 5

Alapwvw amdAuta OUTE CUPPWVW OuTte Slapwvw JUUEWVW aTTOAUTA

4. Nvwpilw |1 TOIOV TPOTIO TIPETTEL VA ACKOUMAL

| 1 | 2 3 4 5

Alapwvw amdAuta OUTE CUPPWVW Oute Slapwvw JUUEWVW armoAUTa

5. Zépw va @Tiaxvw éva MAAVO yia va TETUXW TOUG GTOXOUG Lo

1 2 3 4 5

Alapwvw amdéAuta OUTE CUUPWVW Oute Slapwvw JupeWVW améluta
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