
 

18.2.2021 

Θέμα: Ωρολόγιο πρόγραμμα εξαμήνου και σχετικές οδηγίες 

 

Αγαπητοί φοιτητές/τριες, 

Με βάση τις ισχύουσες υπουργικές αποφάσεις, το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020-21 θα 

ξεκινήσει με εξ αποστάσεως διδασκαλία. Παρακάτω δίνονται συνοπτικά οι απαραίτητες πληροφορίες για 

τους φοιτητές/τριες μας. 

Α. Ακαδημαϊκό εξάμηνο 
Έναρξη εαρινού εξαμήνου: Δευτέρα 22.2.2021 

Λήξη εαρινού εξαμήνου: Παρασκευή 11.6.2021 

Β. Δηλώσεις μαθημάτων 
Οι ηλεκτρονικές δηλώσεις μαθημάτων στο πρόγραμμα της γραμματείας θα ανοίξουν την  Δευτέρα 22-2-

2021 και θα ολοκληρωθούν την 5η/3/2021.  Παρακαλούνται οι φοιτητές/τριες να μεριμνήσουν ώστε να 

δηλωθούν τα μαθήματα στο σύστημα εδώ: https://euniversity.uth.gr/unistudent/ .  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ_1 : Για την πρόσβαση στην σελίδα των δηλώσεων μαθημάτων ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ η χρήση της 

υπηρεσίας VPN (πληροφορίες για την χρήση της υπηρεσίας μπορείτε να βρείτε στη 

σελίδα https://it.uth.gr/services/eikoniko-idiotiko-diktyo-vpn). Η πιστοποίηση των χρηστών γίνεται με την 

χρήση του Ιδρυματικού τους λογαριασμού. 

Γ. Υλοποίηση μαθημάτων μέσω του Microsoft Teams 
Τα μαθήματα υλοποιούνται με την πλατφόρμα σύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας Microsoft Teams – 

οδηγίες εδώ: http://www.pe.uth.gr/index.php/component/k2/item/146.  

Οι σύνδεσμοι συμμετοχής στις ομάδες της πλατφόρμας MS-Teams θα αναρτηθούν την Παρασκευή 
19/2/2021 , θα είναι διαθέσιμοι στους φοιτητές οι οποίοι δηλώσαν το μάθημα μέσω της εφαρμογής της 
Ηλ.Γραμματείας και θα είναι ορατοί σε ειδικό πεδίο/εικονίδιο για κάθε αντίστοιχη τάξη. Με την χρήση του 
συνδέσμου παράγεται ένα "αίτημα" προς τον υπεύθυνο διδάσκοντα, ο οποίος εγκρίνει τη συμμετοχή 
κάποιου στο Team του αντίστοιχου μαθήματος.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ_2 : Η δήλωση μαθημάτων στην Ηλ.Γραμματεία προηγείται της διαδικασίας συμμετοχής σε 
μάθημα στο Teams. Η μη δήλωση μαθήματος από τον φοιτητή στην ηλ. γραμματεία συνιστά και λόγο 
απόρριψης τυχόν αίτησης του φοιτητή για συμμετοχή στην εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω της 
πλατφόρμας MS-Teams, από τον διδάσκοντα. Η διαδικασία που πρέπει να ακολουθήσουν οι φοιτητές/τριες 
για τη συμμετοχή σε μάθημα στο Teams περιγράφεται στο ακόλουθο σχήμα. 

https://euniversity.uth.gr/unistudent/
https://it.uth.gr/services/eikoniko-idiotiko-diktyo-vpn
http://www.pe.uth.gr/index.php/component/k2/item/146


 

Δ. Εγγραφή στο eclass 
Οι φοιτητές/τριες μας θα πρέπει, αφού ελέγξουν το ωρολόγιο πρόγραμμα του εαρινού εξαμήνου, να 

εγγραφούν στα ανάλογα μαθήματα στην πλατφόρμα ασύγχρονης διδασκαλίας στο σύνδεσμο: 

https://eclass.uth.gr/.  

 

Εκ μέρους όλου του προσωπικού και της Διοίκησης του Τμήματος, 

Καλό ακαδημαϊκό εξάμηνο! 

https://eclass.uth.gr/


ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Ζαφειρούδη

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Καλαθοσφαίρισης

ΜΚ0107

Τσιμέας

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Εκμάθηση
Κολύμβησης

ΜΕ0120

Μπλαντή

MS Teams Επιλογή

Φιλοσοφία της
Φυσικής Αγωγής

και του
Αθλητισμού

ΜΕ1140

Διγγελίδης

MS Teams Επιλογή

Κινησιολογία ΜΚ0903

Τσιόκανος

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Κλασικού Αθλητισμού

ΜΚ1121

Βουτσελάς

MS Teams

Ξένη Γλώσσα και
Αθλητική Ορολογία

ΜΕ0153

Τζιαμούρτας

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Καλαθοσφαίρισης

ΜΚ0107

Τσιμέας

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Θέματα Φύλου και
Ισότητας στον

Αθλητισμό
ΜΕ0092

Ζήση

MS Teams Επιλογή

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Διδακτική και
Μεθοδολογία της Φυσικής

Αγωγής ΜΚ1100

Διγγελίδης / Σύρμπας

MS Teams

Ηλεκτρονικοί
Υπολογιστές στην
Φυσική Αγωγή και
τον Αθλητισμό ΙΙ

ΜΕ0050

Μπούγλας

MS Teams Επιλογή

Ψυχολογία Φυσικής
Αγωγής και Παιδικού
Αθλητισμού ΜΚ0208

Γούδας

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Α1



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Ζαφειρούδη

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Καλαθοσφαίρισης

ΜΚ0107

Τσιμέας

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Εκμάθηση
Κολύμβησης

ΜΕ0120

Μπλαντή

MS Teams Επιλογή

Φιλοσοφία της
Φυσικής Αγωγής

και του
Αθλητισμού

ΜΕ1140

Διγγελίδης

MS Teams Επιλογή

Κινησιολογία ΜΚ0903

Τσιόκανος

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Κλασικού Αθλητισμού

ΜΚ1121

Βουτσελάς

MS Teams

Ξένη Γλώσσα και
Αθλητική Ορολογία

ΜΕ0153

Τζιαμούρτας

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Καλαθοσφαίρισης

ΜΚ0107

Τσιμέας

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Θέματα Φύλου και
Ισότητας στον

Αθλητισμό
ΜΕ0092

Ζήση

MS Teams Επιλογή

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Διδακτική και
Μεθοδολογία της Φυσικής

Αγωγής ΜΚ1100

Διγγελίδης / Σύρμπας

MS Teams

Ηλεκτρονικοί
Υπολογιστές στην
Φυσική Αγωγή και
τον Αθλητισμό ΙΙ

ΜΕ0050

Μπούγλας

MS Teams Επιλογή

Ψυχολογία Φυσικής
Αγωγής και Παιδικού
Αθλητισμού ΜΚ0208

Γούδας

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Α2



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Ζαφειρούδη

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Καλαθοσφαίρισης

ΜΚ0107

Τσιμέας

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Εκμάθηση
Κολύμβησης

ΜΕ0120

Μπλαντή

MS Teams Επιλογή

Φιλοσοφία της
Φυσικής Αγωγής

και του
Αθλητισμού

ΜΕ1140

Διγγελίδης

MS Teams Επιλογή

Κινησιολογία ΜΚ0903

Τσιόκανος

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Κλασικού Αθλητισμού

ΜΚ1121

Βουτσελάς

MS Teams

Ξένη Γλώσσα και
Αθλητική Ορολογία

ΜΕ0153

Τζιαμούρτας

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Καλαθοσφαίρισης

ΜΚ0107

Τσιμέας

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Θέματα Φύλου και
Ισότητας στον

Αθλητισμό
ΜΕ0092

Ζήση

MS Teams Επιλογή

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Διδακτική και
Μεθοδολογία της Φυσικής

Αγωγής ΜΚ1100

Διγγελίδης / Σύρμπας

MS Teams

Ηλεκτρονικοί
Υπολογιστές στην
Φυσική Αγωγή και
τον Αθλητισμό ΙΙ

ΜΕ0050

Μπούγλας

MS Teams Επιλογή

Ψυχολογία Φυσικής
Αγωγής και Παιδικού
Αθλητισμού ΜΚ0208

Γούδας

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Α3



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Ζαφειρούδη

MS Teams Επιλογή

Παιδαγωγική Γυμναστική
ΜΚ1116

Πολλάτου

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Εκμάθηση
Κολύμβησης

ΜΕ0120

Μπλαντή

MS Teams Επιλογή

Φιλοσοφία της
Φυσικής Αγωγής

και του
Αθλητισμού

ΜΕ1140

Διγγελίδης

MS Teams Επιλογή

Κινησιολογία ΜΚ0903

Τσιόκανος

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Κλασικού Αθλητισμού

ΜΚ1121

Βουτσελάς

MS Teams

Ξένη Γλώσσα και
Αθλητική Ορολογία

ΜΕ0153

Τζιαμούρτας

MS Teams Επιλογή

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Η Διδασκαλία των
Ελληνικών

Παραδοσιακών Χορών
ΜΚ0206

Μπουγέση

MS Teams

Θέματα Φύλου και
Ισότητας στον

Αθλητισμό
ΜΕ0092

Ζήση

MS Teams Επιλογή

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Διδακτική και
Μεθοδολογία της Φυσικής

Αγωγής ΜΚ1100

Διγγελίδης / Σύρμπας

MS Teams

Η Διδασκαλία των
Ελληνικών

Παραδοσιακών Χορών
ΜΚ0206

Δήμας

MS Teams

Ηλεκτρονικοί
Υπολογιστές στην
Φυσική Αγωγή και
τον Αθλητισμό ΙΙ

ΜΕ0050

Μπούγλας

MS Teams Επιλογή

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Α4



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Ζαφειρούδη

MS Teams Επιλογή

Παιδαγωγική Γυμναστική
ΜΚ1116

Πολλάτου

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Εκμάθηση
Κολύμβησης

ΜΕ0120

Μπλαντή

MS Teams Επιλογή

Φιλοσοφία της
Φυσικής Αγωγής

και του
Αθλητισμού

ΜΕ1140

Διγγελίδης

MS Teams Επιλογή

Κινησιολογία ΜΚ0903

Τσιόκανος

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Κλασικού Αθλητισμού

ΜΚ1121

Βουτσελάς

MS Teams

Ξένη Γλώσσα και
Αθλητική Ορολογία

ΜΕ0153

Τζιαμούρτας

MS Teams Επιλογή

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Η Διδασκαλία των
Ελληνικών

Παραδοσιακών Χορών
ΜΚ0206

Δήμας

MS Teams

Θέματα Φύλου και
Ισότητας στον

Αθλητισμό
ΜΕ0092

Ζήση

MS Teams Επιλογή

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Διδακτική και
Μεθοδολογία της Φυσικής

Αγωγής ΜΚ1100

Διγγελίδης / Σύρμπας

MS Teams

Η Διδασκαλία των
Ελληνικών

Παραδοσιακών Χορών
ΜΚ0206

Δήμας

MS Teams

Ηλεκτρονικοί
Υπολογιστές στην
Φυσική Αγωγή και
τον Αθλητισμό ΙΙ

ΜΕ0050

Μπούγλας

MS Teams Επιλογή

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Α5



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Ζαφειρούδη

MS Teams Επιλογή

Παιδαγωγική Γυμναστική
ΜΚ1116

Πολλάτου

MS Teams

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Εκμάθηση
Κολύμβησης

ΜΕ0120

Μπλαντή

MS Teams Επιλογή

Φιλοσοφία της
Φυσικής Αγωγής

και του
Αθλητισμού

ΜΕ1140

Διγγελίδης

MS Teams Επιλογή

Κινησιολογία ΜΚ0903

Τσιόκανος

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Κλασικού Αθλητισμού

ΜΚ1121

Βουτσελάς

MS Teams

Ξένη Γλώσσα και
Αθλητική Ορολογία

ΜΕ0153

Τζιαμούρτας

MS Teams Επιλογή

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901

Τσιόκανος / Γιάκας / Τσακλής

MS Teams

Η Διδασκαλία των
Ελληνικών

Παραδοσιακών Χορών
ΜΚ0206

Δήμας

MS Teams

Θέματα Φύλου και
Ισότητας στον

Αθλητισμό
ΜΕ0092

Ζήση

MS Teams Επιλογή

Εισαγωγή στην
Ορειβασία -

Κατασκηνωτικά
ΜΕ1120

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Διδακτική και
Μεθοδολογία της Φυσικής

Αγωγής ΜΚ1100

Διγγελίδης / Σύρμπας

MS Teams

Η Διδασκαλία των
Ελληνικών

Παραδοσιακών Χορών
ΜΚ0206

Δήμας

MS Teams

Ηλεκτρονικοί
Υπολογιστές στην
Φυσική Αγωγή και
τον Αθλητισμό ΙΙ

ΜΕ0050

Μπούγλας

MS Teams Επιλογή

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Α6



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Η Διδασκαλία της
Κολύμβησης ΜΚ0408

Μπλαντή

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Ποδοσφαίρου ΜΚ0309

Μπατσίλας / Λουλές

MS Teams

Εισαγωγή στην
Χιονοδρομία

ΜΕ0004

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Άσκηση, Υγεία και
Ποιότητα Ζωής ΜΚ1057

Μωρρές

MS Teams

Αθλήματα Ρακέτας
ΜΕ0154

Παπαδημητρίου

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία του
Ποδοσφαίρου ΜΚ0309

Μπατσίλας

MS Teams

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Κοινωνιολογία της
Εκπαίδευσης και των

Παιδαγωγικών Πρακτικών
ΜΚ1113

Μπεκιάρη

MS Teams

Πετοσφαίριση
Παραλίας (Beach
Volley) ME0105

Πατσιαούρας

MS Teams Επιλογή.

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πάλη ΜΕ0104

Νάτσης

MS Teams. Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Κολύμβησης ΜΚ0408

Μπλαντή

MS Teams

Αερόβιος Χορός
ΜΕ0950

Πολλάτου

MS Teams Επιλογή.

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μαγγουρίτσα / Μέλλος /
Μπεκιάρη / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Μπεκιάρη /
Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μπεκιάρη / Νάτσης /
Χατζηπαντελή

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Β1



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Ποδοσφαίρου ΜΚ0309

Μπατσίλας / Λουλές

MS Teams

Εισαγωγή στην
Χιονοδρομία

ΜΕ0004

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Άσκηση, Υγεία και
Ποιότητα Ζωής ΜΚ1057

Μωρρές

MS Teams

Αθλήματα Ρακέτας
ΜΕ0154

Παπαδημητρίου

MS Teams Επιλογή

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Η Διδασκαλία της
Κολύμβησης ΜΚ0408

Χατζ/δης

MS Teams

Κοινωνιολογία της
Εκπαίδευσης και των

Παιδαγωγικών Πρακτικών
ΜΚ1113

Μπεκιάρη

MS Teams

Πετοσφαίριση
Παραλίας (Beach
Volley) ME0105

Πατσιαούρας

MS Teams Επιλογή.

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με
Έμφαση στη

Φυσική Αγωγή
ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία του
Ποδοσφαίρου ΜΚ0309

Μπατσίλας

MS Teams

Πάλη ΜΕ0104

Νάτσης

MS Teams. Επιλογή

Αερόβιος Χορός
ΜΕ0950

Πολλάτου

MS Teams Επιλογή.

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μαγγουρίτσα / Μέλλος /
Μπεκιάρη / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Μπεκιάρη /
Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μπεκιάρη / Νάτσης /
Χατζηπαντελή

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Η Διδασκαλία της
Κολύμβησης ΜΚ0408

Χατζ/δης

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Β2



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Η Διδασκαλία του
Ποδοσφαίρου ΜΚ0309

Μπατσίλας / Λουλές

MS Teams

Εισαγωγή στην
Χιονοδρομία

ΜΕ0004

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Άσκηση, Υγεία και
Ποιότητα Ζωής ΜΚ1057

Μωρρές

MS Teams

Αθλήματα Ρακέτας
ΜΕ0154

Παπαδημητρίου

MS Teams Επιλογή

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Η Διδασκαλία της
Κολύμβησης ΜΚ0408

Χατζ/δης

MS Teams

Κοινωνιολογία της
Εκπαίδευσης και των

Παιδαγωγικών Πρακτικών
ΜΚ1113

Μπεκιάρη

MS Teams

Πετοσφαίριση
Παραλίας (Beach
Volley) ME0105

Πατσιαούρας

MS Teams Επιλογή.

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Η Διδασκαλία του
Ποδοσφαίρου ΜΚ0309

Μπατσίλας

MS Teams

Πάλη ΜΕ0104

Νάτσης

MS Teams. Επιλογή

Αερόβιος Χορός
ΜΕ0950

Πολλάτου

MS Teams Επιλογή.

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μαγγουρίτσα / Μέλλος /
Μπεκιάρη / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Μπεκιάρη /
Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μπεκιάρη / Νάτσης /
Χατζηπαντελή

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Η Διδασκαλία της
Κολύμβησης ΜΚ0408

Χατζ/δης

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Β3



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Η Διδασκαλία της
Χειροσφαίρισης ΜΚ0407

Τζιουμάκης

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Εισαγωγή στην
Χιονοδρομία

ΜΕ0004

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Άσκηση, Υγεία και
Ποιότητα Ζωής ΜΚ1057

Μωρρές

MS Teams

Αθλήματα Ρακέτας
ΜΕ0154

Παπαδημητρίου

MS Teams Επιλογή

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Η Διδασκαλία της
Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας / Γκορτσίλα

MS Teams

Κοινωνιολογία της
Εκπαίδευσης και των

Παιδαγωγικών Πρακτικών
ΜΚ1113

Μπεκιάρη

MS Teams

Πετοσφαίριση
Παραλίας (Beach
Volley) ME0105

Πατσιαούρας

MS Teams Επιλογή.

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πάλη ΜΕ0104

Νάτσης

MS Teams. Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας

MS Teams

Αερόβιος Χορός
ΜΕ0950

Πολλάτου

MS Teams Επιλογή.

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μαγγουρίτσα / Μέλλος /
Μπεκιάρη / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Μπεκιάρη /
Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Μπεκιάρη / Νάτσης /
Χατζηπαντελή

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Β4



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Η Διδασκαλία της
Χειροσφαίρισης ΜΚ0407

Τζιουμάκης

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Εισαγωγή στην
Χιονοδρομία

ΜΕ0004

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Άσκηση, Υγεία και
Ποιότητα Ζωής ΜΚ1057

Μωρρές

MS Teams

Αθλήματα Ρακέτας
ΜΕ0154

Παπαδημητρίου

MS Teams Επιλογή

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Η Διδασκαλία της
Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας / Γκορτσίλα

MS Teams

Κοινωνιολογία της
Εκπαίδευσης και των

Παιδαγωγικών Πρακτικών
ΜΚ1113

Μπεκιάρη

MS Teams

Πετοσφαίριση
Παραλίας (Beach
Volley) ME0105

Πατσιαούρας

MS Teams Επιλογή.

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πάλη ΜΕ0104

Νάτσης

MS Teams. Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας

MS Teams

Αερόβιος Χορός
ΜΕ0950

Πολλάτου

MS Teams Επιλογή.

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Β5



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Η Διδασκαλία της
Χειροσφαίρισης ΜΚ0407

Τζιουμάκης

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Εισαγωγή στην
Χιονοδρομία

ΜΕ0004

Κουθούρης

MS Teams Επιλογή

Άσκηση, Υγεία και
Ποιότητα Ζωής ΜΚ1057

Μωρρές

MS Teams

Αθλήματα Ρακέτας
ΜΕ0154

Παπαδημητρίου

MS Teams Επιλογή

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Βασική Φυσιολογία και
Εργοφυσιολογία ΜΚ1125

Φλουρής

MS Teams

Η Διδασκαλία της
Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας / Γκορτσίλα

MS Teams

Κοινωνιολογία της
Εκπαίδευσης και των

Παιδαγωγικών Πρακτικών
ΜΚ1113

Μπεκιάρη

MS Teams

Πετοσφαίριση
Παραλίας (Beach
Volley) ME0105

Πατσιαούρας

MS Teams Επιλογή.

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πληροφορική στην
Εκπαίδευση με

Έμφαση στη Φυσική
Αγωγή ΜΕ1133

Παπαστεργίου

MS Teams Επιλογή

Πάλη ΜΕ0104

Νάτσης

MS Teams. Επιλογή

Η Διδασκαλία της
Πετοσφαίρισης ΜΚ0305

Πατσιαούρας

MS Teams

Αερόβιος Χορός
ΜΕ0950

Πολλάτου

MS Teams Επιλογή.

Προπονητική ΜΚ0501

Γεροδήμος / Καρατράντου

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

Πρακτική Άσκηση στα
Σχολεία Ι ΜΚ1102

Κολοβελώνης / Νάτσης / Χατζηπαντελή

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Τμήμα Β6



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Αντισφαίριση Ι
ΚΕ00221

Παπαδημητρίου

MS Teams

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Αντισφαίριση Ι
ΚΕ00221

Παπαδημητρίου

MS Teams

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης
ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΑ Αντισφαίριση Ι
ΚΕ00221

Παπαδημητρίου

MS Teams

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Αντισφαίριση Ι ΚΕ00221



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές
ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Ενόργανη
Γυμναστική Ι ΚΕ1901

Μέλλος

MS Teams

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης
ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΑ Ενόργανη
Γυμναστική Ι ΚΕ1901

Μέλλος

MS Teams

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

ΚΑΑ Ενόργανη
Γυμναστική Ι ΚΕ1901

Μέλλος

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Ενόργανη Γυμναστική Ι ΚΕ1901



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Καλαθοσφαίριση Ι
ΚΕ0201

Γεροδήμος / Κρομμύδας

MS Teams

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

ΚΑΑ Καλαθοσφαίριση Ι
ΚΕ0201

Τσιμέας

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης
ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΑ Καλαθοσφαίριση Ι
ΚΕ0201

Γεροδήμος / Ιωακειμίδης

MS Teams

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Καλαθοσφαίριση  Ι ΚΕ0201



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

ΚΑΑ Κλασικός
Αθλητισμός Ι ΚΕ0301

Βουτσελάς

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Κλασικός
Αθλητισμός Ι ΚΕ0301

Τσιόκανος

MS Teams.

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Κλασικός
Αθλητισμός Ι ΚΕ0301

Βουτσελάς

MS Teams

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Κλασικός Αθλητισμός Ι ΚΕ0301



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Εκμάθηση Κολύμβησης
ΜΕ0120

Μπλαντή

MS Teams

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΑ Κολύμβηση Ι
ΚΕ0401

Μπλαντή

MS Teams.

ΚΑΑ Κολύμβηση Ι
ΚΕ0401

Μπλαντή

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Κολύμβηση Ι ΚΕ0401



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Πετοσφαίριση Ι
ΚΕ1001

Πατσιαούρας

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΑ Πετοσφαίριση Ι
ΚΕ1001

Πατσιαούρας

MS Teams.

ΚΑΑ Πετοσφαίριση Ι
ΚΕ1001

Πατσιαούρας

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Πετοσφαίριση Ι ΚΕ1001



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

ΚΑΑ Ποδόσφαιρο Ι
ΚΕ0501

Φαμίσης

MS Teams.

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Ποδόσφαιρο Ι
ΚΕ0501

Μπατσίλας

MS Teams.

ΚΑΑ Ποδόσφαιρο Ι
ΚΕ0501

Φλουρής

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Ποδόσφαιρο Ι ΚΕ0501



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

ΚΑΑ Προπονητής
Φυσικής Κατάστασης Ι

ΚΕ2001

Φατούρος

MS Teams.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΑ Προπονητής Φυσικής Κατάστασης Ι ΚΕ2001



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Θεραπευτική
Άσκηση Ι ΚΕ2021

Σακκάς

MS Teams.

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Θεραπευτική
Άσκηση Ι ΚΕ2021

Καρατζαφέρη

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΥΑ Θεραπευτικ
ή Άσκηση Ι

ΚΕ2021

Σακκάς / Καρατζαφέρη

MS Teams.Κλιν πρ_Ομ 2

ΚΑΥΑ Θεραπευτικ
ή Άσκηση Ι

ΚΕ2021

Σακκάς / Καρατζαφέρη

MS Teams.Κλιν πρ_Ομ 1

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

ΚΑΥΑ Θεραπευτική
Άσκηση Ι ΚΕ2021

Ζήση

MS Teams.

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΥΑ Άσκηση και Υγεία - Θεραπευτική Άσκηση Ι ΚΕ2021



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Άσκηση σε
Γυμναστήρια Ι ΚΕ1401

Καρατράντου

MS Teams.

ΚΑΥΑ Άσκηση σε
Γυμναστήρια Ι ΚΕ1401

Γεροδήμος / Ιωακειμίδης

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΥΑ Άσκηση σε
Γυμναστήρια Ι ΚΕ1401

Πολλάτου / Καρατράντου

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΥΑ Άσκηση σε Γυμναστήρια Ι ΚΕ1401



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Ειδική Φυσική
Αγωγή Ι ΚΕ1201

Κοκαρίδας / Μαγγουρίτσα

MS Teams.

ΚΑΥΑ Ειδική Φυσική
Αγωγή Ι ΚΕ1201

Κοκαρίδας / Μαγγουρίτσα

MS Teams.

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

ΚΑΥΑ Ειδική Φυσική
Αγωγή Ι ΚΕ1201

Μαγγουρίτσα

MS Teams.

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

ΚΑΥΑ Ειδική Φυσική
Αγωγή Ι ΚΕ1201

Κοκαρίδας / Μαγγουρίτσα

MS Teams.

ΚΑΥΑ Ειδική Φυσική
Αγωγή Ι ΚΕ1201

Κοκαρίδας

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΥΑ Ειδική Φυσική Αγωγή Ι ΚΕ1201



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Ελληνικοί
Παραδοσιακοί Χοροί Ι

ΚΕ0901

Δήμας

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Ελληνικοί
Παραδοσιακοί Χοροί Ι

ΚΕ0901

Δήμας

MS Teams.

Η Διδασκαλία των
Ελληνικών

Παραδοσιακών Χορών
ΜΚ0206

Δήμας

MS Teams

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΥΑ Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ι ΚΕ0901



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

ΚΑΥΑ Κινητική Αναψυχή:
Υπαίθριες Δραστηρ.

Χιονοδρομία,
Κατασκηνώσεις Ι ΚΕ2041

Ζαφειρούδη

MS Teams.

ΚΑΥΑ Κινητική Αναψυχή
Υπαίθριες Δραστηρ.

Χιονοδρομία
Κατασκηνώσεις Ι ΚΕ2041

Ζαφειρούδη

MS Teams.

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές
ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Κινητική Αναψυχή:
Υπαίθριες Δραστηρ.

Χιονοδρομία,
Κατασκηνώσεις Ι ΚΕ2041

Κουθούρης

MS Teams.

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης

ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΣΤ Εξάμηνο ΚΑΥΑ Κινητική Αναψυχή: Υπαίθριες Δραστηριότητες, Χιονοδρομία, Κατασκηνώσεις Ι ΚΕ2041



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

ΚΑΥΑ Κιν Αν Ομ Προγ Κλ
Χωρ Γιόγ Πιλ Ι ΚΕ2051

Κουθούρης

MS Teams.

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Αθλητική Απόδοση
και Επιβίωση σε

Αντίξοες Συνθήκες
ΜΕ1141

Καλτσάτου

MS Teams Επιλογή

Κλινική
Εργοφυσιολογία

ΜΕ1139

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εργογόνα:
επιτρεπόμενες και

απαγορευμένες
εφαρμογές

ΜΕ1129

Καρατζαφέρη / Σακκάς

MS Teams Επιλογή

Εφαρμοσμένη
Αθλητική

Ψυχολογία
ΜΕ1114

Λουλές

MS Teams Επιλογή

ΚΑΥΑ Κιν Αν Ομ Προγ Κλ
Χωρ Γιόγ Πιλ Ι ΚΕ2051

Ζαφειρούδη

MS Teams.

ΚΑΥΑ Κιν Αν Ομ Προγ Κλ
Χωρ Γιόγ Πιλ Ι ΚΕ2051

Ζαφειρούδη

MS Teams.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Επιστημονικές
Μετρήσεις και
Αξιολόγηση Ι

ΜΕ1052

Πούλιος

MS Teams Επιλογή

Βιοχημική
Αξιολόγηση της

Αθλητικής
Απόδοσης
ΜΕ1127

Τζιαμούρτας

MS Teams. Επιλογή.

Η φυσιολογία της
άσκησης στην
αναπτυξιακή

περίοδο και την
γήρανση ΜΕ1128

Δελή

MS Teams Επιλογή.

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Πρακτική Άσκηση
στη Διαπολιτισμική

Εκπαίδευση στη
Φυσική Αγωγή

ΜΕ1125

Παπαγεωργίου

MS Teams Επιλογή

Φυσική κατάσταση
στον αγωνιστικό

αθλητισμό ΜΕ0156

Γεροδήμος /
Ιωακειμίδης

MS Teams Επιλογή.

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

ΚΑΥΑ Κινητική Αναψυχή: Ομαδικά Προγράμματα σε Κλειστούς Χώρους Άσκησης, Ξενοδοχεία, Κέντρα Ευεξίας, Γιόγκα, Πιλάτες Ι ΚΕ2051



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Αποτελεσματικός
Προπονητής

ΜΚ0912

Μωρρές

MS Teams Επιλογή

Μάρκετιγκ Αθλητισμού
και Αναψυχής ΜΚ1111

Κουθούρης

MS Teams

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη / Μήτρου

MS Teams.

Ιστορία Φυσικής
Αγωγής και
Αθλητισμού

ΜΚ1025

Μπεκιάρη

MS Teams Επιλογή

Ασφαλής Άσκηση και
Πρώτες Βοήθειες

ΜΚ1120

Καρατζαφέρη

MS Teams

Δημόσια Υγεία και
Άσκηση ΜΕ1130

Σύρου

MS Teams Επιλογή.

Τεχνικές Ασκήσεων
Ανάπτυξης της Δύναμης

ΜΚ0917

Δραγανίδης

MS Teams

Εργονομία και
Υγεία της

Εργασίας  ΜΕ1131

Τσακλής

MS Teams Επιλογή.

Πρακτική Ειδικοτήτων >
Πρακτική Άσκηση

ΜΚ2020

Κοκαρίδας

MS Teams

Ανάπτυξη Κινητικότητας
και Ταχύτητας ΜΚ1012

Βουτσελάς

MS Teams

Αναπτυξιακή
Ψυχολογία

ΜΚ0939

Γούδας

MS Teams Επιλογή

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Η Εξάμηνο



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΤΜΗΜΑ ΤΕΦΑΑ

Ακαδημαϊκό Έτος 2020-2021, Εαρινό Εξάμηνο - Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση. Από 22 Φεβρουαρίου 2021 aSc Timetables

Ντόπιγκ: Εκπαίδευση και
Πρόληψη ΜΕ1119

Γαλάνης

MS Teams

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων
Μέντορα ΜΕ0157

Κρομμύδας

MS Teams

Κλινική Διατροφή
ΜΕ0109

Καλτσάτου

MS Teams

08:00 - 09:30

09:55 - 11:20

11:50 - 13:20

15:00 - 16:30

16:40 - 18:10

18:15 - 19:45

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Μαθήματα ελεύθερης επιλογής
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