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∆ιατµηµατικό Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Άσκηση, Εργοσπιροµετρία και Αποκατάσταση 

 
Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η  –  Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  

ακαδ. έτους 2022-2023 
 
 

Τα Τµήµατα Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας και Επιστήµης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισµού της Σχολής Επιστήµης Φυσικής Αγωγής Αθλητισµού και 
∆ιαιτολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, λειτουργούν ∆ιατµηµατικό 
Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών, µε τίτλο: «Άσκηση, Εργοσπιροµετρία και 
Αποκατάσταση».  
 
Καλούνται οι ενδιαφερόµενοι υποψήφιοι µεταπτυχιακοί φοιτητές για το ακαδ. έτος 
2022-2023 να υποβάλουν στη Γραµµατεία του ∆ΠΜΣ τα παρακάτω δικαιολογητικά: 

1. Αίτηση Συµµετοχής (στη Γραµµατεία & στην ιστοσελίδα του ∆ΠΜΣ). 
2. Αναλυτικό βιογραφικό σηµείωµα (φόρµα βιογραφικού στη Γραµµατεία & 

στην ιστοσελίδα του ∆ΠΜΣ).  
3. Αντίγραφο πτυχίου ή βεβαίωση ότι ο υποψήφιος εκπλήρωσε τις 

εκπαιδευτικές του υποχρεώσεις. Στις περιπτώσεις πτυχιούχων 
πανεπιστηµίων της αλλοδαπής συνυποβάλλεται πιστοποιητικό αναγνώρισης 
από ∆ΟΑΤΑΠ. 

4. Αναλυτική Βαθµολογία. 
5. Επιστηµονικές δηµοσιεύσεις, διακρίσεις, αποδεικτικά επαγγελµατικής ή 

ερευνητικής δραστηριότητας (εάν υπάρχουν). 
6. Αποδεικτικά επαγγελµατικής εµπειρίας (εάν υπάρχουν). 
7. Φωτοτυπία δύο όψεων της αστυνοµικής ταυτότητας. 
8. Αποδεικτικά ξένων γλωσσών 
9. ∆ύο φωτογραφίες ταυτότητας 
10. ∆ύο συστατικές επιστολές 
11. Υπεύθυνη ∆ήλωση, ότι όλα τα δικαιολογητικά είναι ακριβή αντίγραφα των 

πρωτοτύπων. 

Για την απόκτηση του ∆ιπλώµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών (∆.Μ.Σ.) απαιτείται η 
συµπλήρωση 120ECTS, οι οποίες προκύπτουν από την παρακολούθηση µαθηµάτων 
και την εκπόνηση Μεταπτυχιακής ∆ιπλωµατικής Εργασίας (∆ιάρκεια σπουδών 4 
εξάµηνα). 

Υποβολή αιτήσεων (αυτοπροσώπως κατόπιν ραντεβού ή αποστολή µε courier) από 
29 Αυγούστου 2022 έως και 19 Σεπτεµβρίου 2022 και ώρες 10:00 έως 13:00.  
 
Η Αίτηση Συµµετοχής και το Βιογραφικό Σηµείωµα παρακαλούµε να αποσταλούν 
ΚΑΙ στην ηλεκτρονική διεύθυνση ergos.exere@uth.gr. 
Περισσότερες σχετικές πληροφορίες υπάρχουν στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ 
(www.med.uth.gr/pmsasa). 
 



 

Γραμματεία 

Νέο Κτίριο Ιατρικής, Πτέρυγα 2, 4ος όρ. 

Πανεπιστημίου 3, 41500, Βιόπολις Λάρισα 

 Τηλ. 2410-685710 

Fax 2410-685554 

ergos.exere@uth.gr 

 

Το ∆.Π.Μ.Σ. του Τµήµατος Ιατρικής και του Τµήµατος Επιστήµης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισµού του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, στοχεύει στην ειδίκευση 
πτυχιούχων επιστηµόνων, στην κατανόηση µεθόδων αποκατάστασης και την 
προαγωγή της υγείας µέσω καθιερωµένων µεθόδων σωµατικής δραστηριότητας. 
Πτυχιούχοι Πανεπιστηµίου και ΤΕΙ από ένα ευρύ επιστηµονικό πεδίο έχουν τη 
δυνατότητα να ειδικευτούν στην Άσκηση, Εργοσπιροµετρία και Αποκατάσταση, ένα 
τοµέα που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον.  
 
Στο ∆.Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί  απόφοιτοι Τµηµάτων Ιατρικής, Επιστήµης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισµού, Πολυτεχνικών Σχολών, Νοσηλευτικής, Φυσικοθεραπείας 
και συναφών ειδικοτήτων των Πανεπιστηµίων της ηµεδαπής ή αντιστοίχων 
τµηµάτων οµοταγών αναγνωρισµένων ιδρυµάτων της αλλοδαπής, καθώς και 
πτυχιούχοι ΤΕΙ συναφούς γνωστικού αντικειµένου. Ο αριθµός των εισακτέων είναι 
30 κατ’ ανώτατο όριο.  
 
∆ιεύθυνση: 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας – Τµήµα Ιατρικής 
Γραµµατεία ∆ΠΜΣ «Άσκηση, Εργοσπιροµετρία και Αποκατάσταση» 
Νέο κτίριο Ιατρικής (Πτέρυγα 2, 4ος όροφος) 
Πανεπιστηµίου 3, Βιόπολις, 41500, Λάρισα 
Yπόψη: Κωνσταντίνα Τζερεµέ 
Τηλ.: 2410-685710 
e-mail: ergos.exere@uth.gr 
 
 
 Η ∆/ντρια του ∆ΠΜΣ 

Καθηγήτρια Ζωή ∆ανιήλ  
 


