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1 ΣΠΟΥΔΕΣ 
• 2001 – 2002: Μεταδιδακτορική έρευνα με υποτροφία από το ΙΚΥ, με τίτλο: Η επίδραση της κινητικής 

και γνωστικής δραστηριοποίησης σε αντιληπτικο-κινητικές και γνωστικές ικανότητες ατόμων ηλικίας 

65 – 80 ετών».  

• 2001: PhD στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. (Τίτλος Διατριβής: Συνήθης φυσική δραστηριότητα σε 

άτομα ηλικίας 60 – 75 ετών: Επιδράσεις στις αντιληπτικο-κινητικές και γνωστικές ικανότητες).                      

• 1998: MSc Προπονητικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης (Τίτλος Διατριβής: Οι επιδράσεις της άσκησης στην κινητική δράση ατόμων 

τρίτης ηλικίας). 

• 1988: Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης. 

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στις Φυσικές Δραστηριότητες στην Τρίτη Ηλικία, Τμήμα Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2015-σήμερα) 

• Visiting researcher, REACT project, University of Bath, UK (2017 – 2018/εκπαιδευτική άδεια) 

• Επίκουρος Καθηγήτρια στις Φυσικές Δραστηριότητες στην Τρίτη Ηλικία, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2010-2015) 

• Λέκτορας στις Φυσικές Δραστηριότητες στην Τρίτη Ηλικία, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2005-2010) 

• Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2004-2005) 
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• Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης (2002-2004) 

• Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (1999-2001) 

3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
1. 2004-σήμερα: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Αυτοδύναμη διδασκαλία - Υπεύθυνη μαθήματος: «Άσκηση και τρίτη ηλικία»,  «Συμβουλευτική 

συμπεριφορών υγείας», «Συγγραφή διπλωματικής εργασίας», «Θέματα Ισότητας και Φύλου στον 

Αθλητισμό», «Άσκηση και ποιότητα ζωής», «Αγωγή Υγείας», «Κοινωνικό-ψυχολογικές παράμετροι στην 

άσκηση ειδικών πληθυσμών», «Ηλεκτρονικοί υπολογιστές»,  «Ηλεκτρονικοί υπολογιστές – Εφαρμογές 

στη Φ.Α.», «Το γυναικείο φύλο στον αθλητισμό»,  «Αθλητές και αθλήτριες: Κοινωνικο-ψυχολογικές 

προσεγγίσεις»  

Συνδιδασκαλία και συμμετοχή στη διαμόρφωση της ύλης:  

«Αξιολόγηση της απόδοσης με δοκιμασίες πεδίου», Άσκηση και Υγεία - Θεραπευτική Άσκηση  

2. 2001-2004: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 

μαθήματα «Διδασκαλία Κινητικών Δεξιοτήτων», «Κινητική Μάθηση», «εργαστήρια κινητικής 

μάθησης» 

3. 1998-2001: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, μαθήματα «Κινητική Μάθηση», «εργαστήρια κινητικής μάθησης». 

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
1. 2014 - σήμερα: ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις», Τμήμα Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, υπεύθυνη μαθημάτος: “Φυσική 
δραστηριότητα, κινητική λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής στην τρίτη ηλικία» . 

2. 2009-σήμερα: ΠΜΣ «Άσκηση & Υγεία», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, υπεύθυνη μαθημάτος: «Φυσική δραστηριότητα, κινητική 
λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής στην τρίτη ηλικία», διάλεξη «Μεθοδολογία παρουσίασης 
δεδομένων και συγγραφής της διατριβής»,. 

3. 2012-2019: ΠΜΣ «Άσκηση & Ποιότητα Ζωής», ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης & 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, διαλέξεις στα μαθήματα: «Ανάπτυξη και Μάθηση», «Μουσική και 
Ρυθμός στη Φυσική Αγωγή», «Αθλητισμός στην Τρίτη Ηλικία». 

4. 2009-2017: ΠΜΣ «Ψυχολογία της Άσκησης», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, υπεύθυνη μαθημάτων «Κινητική Μάθηση, Φυσική Δραστηριότητα και 

Υγεία» και «Ψυχολογία της Φυσικής Δραστηριότητας στην Τρίτη Ηλικία», διδασκαλία στο σεμινάριο 

«Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας». 

5. 2009-2017: ΠΜΣ «European Masters in Sport and Exercise Psychology», Department of Physical 

Education and Sport Science, University of Thessaly, module “Psychological correlates of exercise in 

the elderly”, seminars “Training academic skills”, “Developing research proposal”. 

6. 2007 – 2009: ΠΜΣ «Άσκηση & Υγεία», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, διαλέξεις στο «Ψυχολογική Υποστήριξη σε Κλινικούς Πληθυσμούς». 

7. 2011-2014: ΠΜΣ «Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής» (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης) διάλεξη: «Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής: Σύγχρονες τάσεις στο διεθνή 
χώρο»  
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8. 2006-2014: Διατμηματικό Μεταπτυχιακό & Διδακτορικό δίπλωμα στη Φυσική Αγωγή (Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης & Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας): 
διαλέξεις στα μαθήματα «Φυσική Αγωγή στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση», «Κινητική Μάθηση», 
«Φυσική Δραστηριότητα και Προγράμματα Άσκησης στην Τρίτη Ηλικία» 

3.3 Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 
3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Μ. Υποφάντη (2015) - κύριος επιβλέπων 
2. Μ. Μπουγιέση (2015) - κύριος επιβλέπων 
3. Δ. Λεοντάρη (2018) - κύριος επιβλέπων 
4. Θ. Ζαχαρής (2022) - κύριος επιβλέπων 

 

-Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

1. Αι. Γιάννη - κύριος επιβλέπων 
2. Μ. Γκικούδη - κύριος επιβλέπων 
3. Ξ. Χαραλαμπίδου - κύριος επιβλέπων 
4. Ε. Μάντζιος - κύριος επιβλέπων 
5. Β. Λαχάνου - κύριος επιβλέπων 

3.4 Επίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Ταγκαλίδου Μ (2021). - κύριος επιβλέπων 

2. B. Λαχάνου (2019) - κύριος επιβλέπων 

3. A. Παπαθανασίου (2019) - κύριος επιβλέπων 
4. Σ. Δήμου (2018) - κύριος επιβλέπων 
5. Σ. Κεχαγιά (2017) - κύριος επιβλέπων 
6. Θ. Παπαδοπούλου (2017) - κύριος επιβλέπων  
7. Ε. Κουτσογιάννης (2017) - κύριος επιβλέπων 
8. Ν. Χάλαρη (2014) - κύριος επιβλέπων 
9. Ε. Κωνσταντοπούλου (2014) - κύριος επιβλέπων 
10. Ξ. Χαραλαμπίδου (2014) - κύριος επιβλέπων 
11. Αι. Γιάννη (2013) - κύριος επιβλέπων 
12. Ε. Αδαμίδου (2013) - κύριος επιβλέπων 
13. Μ. Γκιλυάνα (2013) - κύριος επιβλέπων 
14. Φ. Τάχιας (2013) - κύριος επιβλέπων 
15. Γ. Θεοδωροπούλου (2013) - κύριος επιβλέπων 
16. Κ. Μπαλιάμη (2013) - κύριος επιβλέπων 
17. Μ. Γεωργίου (2011) - κύριος επιβλέπων 
18. Δ. Λεοντάρη (2011) - κύριος επιβλέπων 
19. Μ. Μπουγιέση (2011) - κύριος επιβλέπων 
20. Β. Σακκάς (2011) - κύριος επιβλέπων 
21. Γ. Ιγγλεζάκης (2010) - κύριος επιβλέπων 
22. Θ. Πέτα (2009) - κύριος επιβλέπων 
23. Β. Μπούγλας (2009) - κύριος επιβλέπων 
24. Ε. Ντόβα (2008) - κύριος επιβλέπων 
25. Β. Λύσσα (2008) - κύριος επιβλέπων 
26. Α. Ακριτίδου (2008) - κύριος επιβλέπων 
27. Δ. Αδάμου (2008) - κύριος επιβλέπων 
28. Γ. Σκόνδρας (2007) - κύριος επιβλέπων 

 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε περισσότερες από 15 μεταπτυχιακές 
διατριβές 



 
4 

 
3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

1. Z. Γκουλιάκου - κύριος επιβλέπων 
2. Ι. Μαδυτινός - κύριος επιβλέπων 

 
 

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων  

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση 

1. 2016-2019: EACEA, Erasmus+: Sport, Youth and EU Aid Volunteers. ObLoMoV: Obesity 

and Low Motility Victims – “physical short shocks” and “theatre short stories” to convert 

inactive victims into HEPA social Actors (coordinator for the Greek part). 

2. 2005 – 2008: Comenius 2.1 – 2005. Ένα εργαλείο πληροφορικής για την ανακάλυψη του 
"άλλου" μέσα από την σχολική Ευρωπαϊκή αλληλογραφία (2005 – 2008). 

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 

1. 2016 – 2017: Αξιολόγηση και πρόληψη των διατροφικών συνηθειών, μυοσκελετικών παθήσεων 

και φυσικής δραστηριότητας εργαζομένων στις μεταλλευτικές δραστηριότητες. ΤΕΦΑΑ, ΔΠΔ. ΕΥ: 

Αικατερίνη Παπαδημητρίου. Ιδιωτική χρηματοδότηση (Hellasgold). 

2. 2014 - ICT4GROWTH: Ενίσχυση Επιχειρήσεων για την Υλοποίηση Επενδυτικών Σχεδίων ανάπτυξης-

παροχής καινοτόμων προϊόντων και υπηρεσιών προστιθέμενης αξίας (συμμετέχων).  

3. 2014:  Κάλλιππος. Ολοκληρωμένη Υπηρεσία Ελληνικού Συσσωρευτή Ακαδημαϊκών Ηλεκτρονικών 

Βιβλίων (συμμετέχων) 

4. 2013-2014: Θαλής-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Άσκηση Κάπνισμα και Αλκοόλ: Διερεύνηση 

μηχανισμών και παρεμβάσεων για την πρόληψη, διακοπή και ευαισθητοποίηση (συμμετέχων). 

5.  2006: ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ: Σχεδίαση και υλοποίηση προγραμμάτων επιμόρφωσης εκπαιδευτικών 

Φυσικής Αγωγής-Ολυμπιακής Παιδείας-Ανάπτυξη/ εκπόνηση  προγράμματος σπουδών, 

επιμορφωτικού, εκπαιδευτικού υλικού και Σχεδίου Δράσης Σχολικών Πιλοτικών Προγραμμάτων». 

ΤΕΦΑΑ, ΠΘ. ΕΥ: Γιάννης Θεοδωράκης.  

6. 2005 – 2007: Βάδισμα, φυσική δραστηριότητα, κινητική, λειτουργική και ψυχική υγεία σε 

ηλικιωμένα άτομα (Πυθαγόρας ΙΙ – ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας).  

ΤΕΦΑΑ, ΠΘ. ΕΥ: Γιάννης Θεοδωράκης. 

7. 2005 – 2007: Πιστοποίηση εκπαιδευτικών στις τεχνολογίες της πληροφορίας και των επικοινωνιών 

– ΚΕΠΙΣ-ΤΕΦΑΑ-ΠΘ.  

8. 2002-2003: Σύστημα διάγνωσης, πρόληψης και αποκατάστασης διαταραχών ισορροπίας σε άτομα 

τρίτης ηλικίας με τη χρήση της τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας.. 

9. 2003 – 2004: Προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης  - 

Α’ φάση. 

10. Σύνταξη προδιαγραφών για την λειτουργία επιστημονικού κέντρου υποστήριξης αθλητισμού, 

ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ. 

11. Αθλητική αγωγή και υγεία, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ. 

12. 2000-2001: Μεταπτυχιακά στη Φυσική Αγωγή, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ. 

13. 1999: Λειτουργία πειραματικού γραφείου διασύνδεσης στο Α.Π.Θ., ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ. 

14. 1998: Ανθρώπινη απόδοση και υγεία, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ. 

15. 1998: Συνύπαρξη κινητικών δυσκολιών και διαταραχών προφορικού και γραπτού λόγου σε παιδιά 

σχολικής ηλικίας: ανίχνευση, αξιολόγηση και παρέμβαση. 



 
5 

16. 1998: EΠΕΑΕΚ – Αναμόρφωση Προγράμματος Σπουδών ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ: Έρευνα αγοράς και 

παραγωγή εκπαιδευτικού CD. 

17. 1997-1998: Επιστημονική υποστήριξη αθλητών, ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ. 

18. 1997-1998: Έλεγχος αυτοεξυπηρέτησης και αυτόνομης διαβίωσης στην τρίτη ηλικία, ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ. 

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση 

- 

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές  
- 

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς  
1. International Network of Sport and Health Sciences 

4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

4.1 Βιβλία 

1. Κατσαρού, Δ., & Ζήση, Β. (2022). Αναπηρία και Ψυχική Υγεία. Αθήνα: Gutenberg. 

2. Rose (2020) Physical activity instruction of older adults (2nd ed). Champaign IL: Human Kinetics. Για 

την ελληνική έκδοση: Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης για ηλικιωμένους. Επιμέλεια Β. Ζήση & 

Μ. Μιχαλοπούλου. Αθήνα: Κωνσταντινίδης.  

3. Jastrjembskaia, N. & Titov, Y. (2019). Rhythmic Gymnastics (2nd ed). Champaign IL: Human Kinetics. 

Για την ελληνική έκδοση: Ρυθμική Γυμναστική. Μετάφραση και επιμέλεια Ε. Γιαννιτσοπούλου, Β. 

Ζήση. Θεσσαλονίκη: University Studio Press.  

4. Jastrjembskaia, N. & Titov, Y. (1999). Rhythmic Gymnastics. Champaign IL: Human Kinetics. Για την 

ελληνική έκδοση: Ρυθμική Γυμναστική. Μετάφραση και επιμέλεια Ε. Γιαννιτσοπούλου, Β. Ζήση. 

Θεσσαλονίκη: University Studio Press.  

4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία 

1. Κατσαρού, Δ., & Ζήση, Β. (2022). Διαγενεακές δραστηριότητες. Μάθηση και επικοινωνία για μια 

καλύτερη κοινωνία. Στο Σταμάτης Π. Ι. &  Νικολάου Ε. Ν. (επιμ.) Συμβουλευτική και Επικοινωνία στην 

Εκπαίδευση, σσ. 137-150. Αθήνα: Διάδραση. 

2. Ζήση Β. (2020) Φυσική δραστηριότητα, γνωστική λειτουργία και κοινωνικότητα στους ηλικιωμένους. 

Στο Κατσαρού Δ. Β. (επιμ.) Ειδική Αγωγή & Δημιουργικότητα, σσ. 287-304. Θεσσαλονίκη: Μέθεξις. 

3. Zisi, V., Katsarou, D., Kokaridas, D., & Kouthouris C. (2017). New Approaches on History and Disability 

in Greece. In Gaillard, J., Cuartas, L. A. H., & Ortega, J. A. F. (Eds.), Estructura y Organización del 

Deporte Paralímpico. Una mirada Internacional, pg 231-250. Bogotá, Colombia: Corporación 

Universitaria CENDA. 

4.3 Άρθρα σε Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές 

Βάσεις Δεδομένων  

1. Argyriadis, A., Patelarou, E., Paoullis, P., Patelarou, A., Dimitrakopoulos, I., Zisi, V., ... & Argyriadi, A. 

(2022). Self-Assessment of Health Professionals’ Cultural Competence: Knowledge, Skills, and 

Mental Health Concepts for Optimal Health Care. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 19(18), 11282. 
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συνεδρίου: Επιστήμες της εκπαίδευσης, «Θέλουμε ένα σχολείο για την κοινωνία» (σελ. 241-244). 
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πρωτότυπων χορευτικών συνθέσεων σε συνδυασμό με μουσική στην  ομαδική εργασία παιδιών 
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https://docs.google.com/document/d/11mwswymVUuo0qCKb-pVGXl103DAgleZknH1aSV7%20WvHo/edit?pli=1
https://docs.google.com/document/d/11mwswymVUuo0qCKb-pVGXl103DAgleZknH1aSV7%20WvHo/edit?pli=1


 
12 

11. Αδάμου, Δ., Κοσμίδου, Ε., Ζήση, Β., & Θεοδωράκης, Γ. (2009). Εφαρμογή ενός παρεμβατικού 

προγράμματος για την ευαισθητοποίηση και μείωση του καπνίσματος σε μαθητές λυκείου. 

Πρακτικά 4ου Forum ΕΑΦΑ, Θεσσαλονίκη, σ. 66-68. 
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