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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ   

 

 
 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   

 

 
 

 

1) 2015 Διδακτορικό Δίπλωμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (180 ECTS) 
Διατριβή: «Κλίμα παρακίνησης και φυσική δραστηριότητα στο παιδικό ποδόσφαιρο» 
 

 

2) 2008 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα, Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Άσκηση και 
Ποιότητα Ζωής», Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης & Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (120 ECTS) 
Διατριβή: «Διαφορές μαθητών και μαθητριών γυμνασίου ως προς την ηθική συμπεριφορά και η σχέση 
της με το κλίμα παρακίνησης, τους στόχους επίτευξης και την ευχαρίστηση στο μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής» 
 

 

3) 2005 Βασικό Πτυχίο, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (240 

ECTS) 
Διπλωματική εργασία: «Η επίδραση των προσωπικών στόχων και της δέσμευσης στην απόδοση 
φοιτητών και φοιτητριών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλίας κατά την εκτέλεση σέρβις στο άθλημα της 
πετοσφαίρισης»  
 

 

4) 1999 Απολυτήριο Λυκείου, 6
ο
 Γενικό Λύκειο Τρικάλων  

Μητρική γλώσσα Ελληνική 
 

 

Άλλες γλώσσες 5. ΑΓΓΛΙΚΑ: FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH, UNIVERSITY OF CAMBRIDGE (B2) 

 

Δεξιότητες Πληροφορικής 6. ECDL CORE CERTIFICATE (2007) 

 ▪ Microsoft Office (Microsoft Access, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Microsoft Excel, Microsoft 
Internet Explorer & Outlook Express) 

▪ PASW version 21.0 (Statistical Package for Social Sciences) 

 ▪ AMOS version 20.0: Confirmatory Factor Analysis (CFA) & Structural Equation Modelling (SEM) 

▪ Facebook, Skype   

 

 

Άλλες Δεξιότητες - Εκπαίδευση 
 

 

 7. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Exercise for Health: Group & Personal Training», Πανεπιστήμιο       

Θεσσαλίας (2018; 210 ώρες εκπαίδευσης, 8.4 ECTS) 
 

 8. BLS/AED PROVIDER COURSE - European Resuscitation Council (22/01/2016; Certificate No: 

30-16-127055-02-28) 
 

 9. Στρατιωτική θητεία: Ειδικότητα Τυφεκιοφόρος (08/05/2007 - 08/05/2008) 
 

 10. Πρώην αθλητής καλαθοσφαίρισης (Α.Ο. Δαναός, Α.Ο. Άρης Αγίας Μονής, Α.Ο. Πράσινη Γωνιά) 
 

 11. Δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου (επιπέδου Β), μοτοσυκλέτας (επιπέδου Α) και γεωργικού 

ελκυστήρα (τρακτέρ) 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

 
 
 
 
 
 
 

1) 01/10/2020 - 29/01/2021 Διδασκαλία των μαθημάτων «Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής» (Κωδικός μαθήματος: ΜΚ0210), 
«Εφαρμογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό με τη χρήση Η/Υ - SPSS» (Κωδικός 

μαθήματος: ΜΕ0051), Απόκτηση  Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 
Κατόχους Διδακτορικού 2020-2021 στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  MIS 5064860, Κωδικός 6490, 
ΕΣΠΑ 2014 - 2020). 
 

2) 01/11/2019 - 30/06/2020 Διδασκαλία των μαθημάτων «Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής» (Κωδικός μαθήματος: ΜΚ0210), 
«Εφαρμογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό με τη χρήση Η/Υ - SPSS» (Κωδικός 
μαθήματος: ΜΕ0051) και «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Μέντορα» (Κωδικός μαθήματος: ΜΕ0157), 
Απόκτηση  Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 2019-
2020 στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MIS 5045548, Κωδικός 6178, ΕΣΠΑ 2014 - 2020). 
 

3) 24/04/2019 - 31/12/2019 Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “IMPACT: 
Identifying and Motivating youth who mostly need Physical ACTivity”. Υπεύθυνος προγράμματος: 

Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 5335).  
 

4) 28/03/2018 - 31/12/2018  Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “IMPACT: 
Identifying and Motivating youth who mostly need Physical ACTivity”. Υπεύθυνος προγράμματος: 
Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 5335).  
 

5) 01/10/2017 - 02/02/2018 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Εφαρμογές Στατιστικής στη Φυσική Αγωγή - Αθλητισμό με τη χρήση Η/Υ - 
SPSS» - Κωδικός μαθήματος: ΜΕ0051, Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MIS 5008005, ΕΣΠΑ 2014 - 
2020). 
 

6) 25/05/2017 - 15/12/2017 

 

Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “European 
Master in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”. Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
4170).  
 

7) 01/11/2016 - 03/02/2017 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές (SPSS)» - Κωδικός μαθήματος: ΜΕ0051, 
Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, MIS 5008005, ΕΣΠΑ 2014 - 2020). 
 

8) 01/03/2016 - 31/07/2016 

 

Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “European 
Master in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”. Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
4170). 

9) 05/11/2015 - 31/12/2015 

 

Υπηρεσίες Έρευνας και Πειραματικής Ανάπτυξης Διεπιστημονικού Χαρακτήρα στο έργο “European 
Master in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”. Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
4170). 
 

10) 01/03/2014 - 15/07/2014 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία» (Σύμβαση Π.Δ. 407/80), Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

11) 01/03/2011 - 31/08/2011 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση στην Χειροσφαίριση» (Σύμβαση Π.Δ. 407/80), Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

12) 01/09/2010 - 28/02/2011 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση στην Καλαθοσφαίριση» (Σύμβαση Π.Δ. 407/80),   
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
 

13) 29/09/2008 - 29/05/2009 

 

Διδασκαλία του μαθήματος «Αθλοπαιδιές - Γυμναστική», Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών (Σ.Μ.Υ.), 

Τρίκαλα. 
 

14) 02/08/2004 - 30/09/2004 «Υπηρεσίες Θεατών», Ολυμπιακοί Αγώνες «Αθήνα 2004». Πρόγραμμα STAGE O.E.O.A. - Αθήνα 
2004. 
 

15) 13/10/2003 - 03/05/2003 «Πρακτική Άσκηση των Φοιτητών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Π.Θ.», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  Το έργο χρηματοδοτήθηκε από το ΥΠΕΠΘ (Β’ ΕΠΕΑΕΚ) και 
την Ευρωπαϊκή Ένωση. Υπεύθυνος προγράμματος: Θεοδωράκης Ιωάννης, Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ   

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ    

  

1)   01/04/2020 - 27/01/2021 «Ένα σύστημα εικονικού περιβάλλοντος για σωματική άσκηση ατόμων με άνοια και άνοια τύπου 

Alzheimer (VRADA) Τ1ΕΔΚ-01448» (MIS: 5330358). Υπεύθυνος προγράμματος: Θεοδωράκης 

Ιωάννης, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  (Κωδικός έργου: 5735; Συνολικός προϋπολογισμός: 
130.668,20€). 
 

2) 25/06/2018 - 08/04/2020 «Δίκτυο Συνεργασίας στη Φυσική Αγωγή (ΣΥΝΕΦΑ) για προώθηση της φυσικής δραστηριότητας των 

μαθητών και ενίσχυση της εσωτερικής παρακίνησης των εκπαιδευτικών» (MIS: 5004619). Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
5707; Συνολικός προϋπολογισμός: 62.650,00€). 
 

3) 01/10/2014 - 30/06/2015 “European Master’s in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”.  
Υπεύθυνος προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
(Κωδικός έργου: 4170; Συνολικός προϋπολογισμός: 236.000,00€). 
 

4) 01/10/2013 - 31/07/2014 “European Master’s in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”.  
Υπεύθυνος προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
(Κωδικός έργου: 4170; Συνολικός προϋπολογισμός: 236.000,00€). 
 

5) 01/03/2013 - 30/06/2013 “European Master’s in Sport and Exercise Psychology - Erasmus Mundus program (EMSEP)”.  
Υπεύθυνος προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
(Κωδικός έργου: 4170; Συνολικός προϋπολογισμός: 236.000,00€). 
 

6) 01/06/2013 -01/12/2013 «Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - παρεμβατικά 
προγράμματα». Υπεύθυνος προγράμματος: Γεροδήμος Βασίλειος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 4459.01; Συνολικός προϋπολογισμός: 526.300,00€). 
 

7) 01/01/2013 - 31/03/2013 «Ερευνητικές Δραστηριότητες» - Υποέργο: «Υποτροφίες Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού». Υπεύθυνος προγράμματος: Κουτεντάκης Ιωάννης, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (Κωδικός υποέργου: 4504.01.27). 
 

8) 14/05/2013 - 30/09/2013 “Promoting Adolescent Health through an intervention aimed at improving the quality of their 
participation in Physical Activity (PAPA Project)”, European Commission (FP7 Health). Υπεύθυνος 

προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
3949; Συνολικός προϋπολογισμός για τις 5 Ευρωπαϊκές χώρες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα: 
3.000.000,00€). 
 

9) 01/09/2012 - 31/01/2013 “Promoting Adolescent Health through an intervention aimed at improving the quality of their 
participation in Physical Activity (PAPA Project)”, European Commission (FP7 Health). Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
3949; Συνολικός προϋπολογισμός για τις 5 Ευρωπαϊκές χώρες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα: 
3.000.000,00€). 
 

10) 01/10/2011 - 30/06/2012 “Promoting Adolescent Health through an intervention aimed at improving the quality of their 
participation in Physical Activity (PAPA Project)”, European Commission (FP7 Health). Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
3949; Συνολικός προϋπολογισμός για τις 5 Ευρωπαϊκές χώρες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα: 
3.000.000,00€). 
 

11) 01/09/2010 - 30/06/2011 “Promoting Adolescent Health through an intervention aimed at improving the quality of their 
participation in Physical Activity (PAPA Project)”, European Commission (FP7 Health). Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
3949; Συνολικός προϋπολογισμός για τις 5 Ευρωπαϊκές χώρες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα: 
3.000.000,00€). 
 

12) 01/10/2009 - 30/06/2010 “Promoting Adolescent Health through an intervention aimed at improving the quality of their 
participation in Physical Activity (PAPA Project)”, European Commission (FP7 Health). Υπεύθυνος 
προγράμματος: Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Κωδικός έργου: 
3949; Συνολικός προϋπολογισμός για τις 5 Ευρωπαϊκές χώρες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα: 
3.000.000,00€). 
 

 

Βιβλίο 
 

1. Γεροδήμος, Β., Πέρκος, Σ., Τσιμέας, Π., Κρομμύδας, Χ., Καρατράντου, Κ., & Ιωακειμίδης, Π. 

(2020). Η Διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης στις Αναπτυξιακές Ηλικίες (ISBN: 978-960-602-269-2). 
Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Κυριακίδη. 
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Κεφάλαια σε Βιβλία 
 

2. Marjanović, M., Krommidas, C., Mprisimis, E., Papaioannou, A., & Comoutos, N. (2020). Self-talk 

in Physical Education: Motivational aspects and a guide for physical education teachers. In A. T. 
Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (Eds), Self-talk in Sport (p. 188-200). New York: Routledge. DOI: 

10.4324/9780429460623  
 

 3. Duda, J. L., Papaioannou, A., Appleton, P., Quested, E. J., & Krommidas, C. (2014). Creating 

adaptive motivational climates. In A. Papaioannou & D. Hackfort: Routledge Companion to Sport 
and Exercise Psychology Global Perspectives and Fundamental Concepts (pp. 544-558). 

Publisher: Routledge. 
 

 4. Θεοδωράκης, Γ., Ζουρμπάνος, Ν., Χατζηγεωργιάδης, Α., Δημητρακόπουλος, Σ., & Κρομμύδας, Χ.  

(2013). Άσκηση, Στρες και Άγχος. Σε Β. Γεροδήμο (Εκ.), Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και 
αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων (σελ. 344-363). www.exerciseforhealth.gr/uploads/Book.pdf. 

 

 5. Papaioannou, A. G., Zourbanos, N., Krommidas, C., & Ampatzoglou, G. (2012). The place of 

achievement goals in the social context of sport: A comparison of Nicholls’ and Elliot’s models. In G. 
Roberts & D. Treasure (Eds.), Advances in motivation in sport and exercise (3

rd
 Eds, pp. 59-90). 

Champaign, IL: Human Kinetics.  
 

 

Δημοσιεύσεις σε Ξενόγλωσσα 
Επιστημονικά Περιοδικά με 

Σύστημα Κριτών  

 

6. Brisimis, E., Krommidas, C., Syrmpas, Y., Karamitrou, A., Hatzigeorgiadis, A., & Comoutos, N. (in 

press). Motivational climate, basic psychological needs, and students’ self-talk in Physical 
Education. The Physical Educator, Vol(No), Page X-Page Y. 

 

 

7. Lazaridis, A., Krommidas, C., Syrmpas, Y., & Digelidis, N. (in press). The influence of gender, age, 

sport participation and family wealth on Greek adolescents’ self-worth and out-of-school physical 
activity. International Journal of Research in Education and Science (IJRES), Vol(No), Page X-

Page Y. 
 

 8. Papaioannou, A. G., & Krommidas, C. (in press). Self-transcendence achievement goals and 

wellbeing. International Journal of Sport & Exercise Psychology. DOI: 10.1080/1612197X. 

2020.1830826 
 

 9. Psychou, D., Kokaridas, D., Koulouris, N., Theodorakis, Y., Krommidas, C., & Psychos, C.  (2021). 

Impact of exercise intervention on stress/anxiety levels and mood profile of Greek prison inmates. 
Journal of Human Sport and Exercise, 16(1), 147-156. DOI: 10.14198/jhse.2021.161.13. 
 

 10. Brisimis, E., Krommidas, C., Galanis, E., Karamitrou, A., Syrmpas, Y., & Comoutos, N. (2020). 

Exploring the relationships of autonomy-supportive climate, psychological need satisfaction and 
thwarting with students’ self-talk in Physical Education. Journal of Education, Society & Behavioral 
Science, 33(11), 112-122. DOI: 10.9734/JESBS/2020/v33i1130276  

 

 11. Gorozidis, G., Tzioumakis, Y., Krommidas, C., & Papaioannou, A. (2020). Facebook group 

PETCoN (Physical Education Teacher Collaborative Network). An innovative approach to PE 
teacher in-service training: A self-determination theory perspective. Teaching & Teacher Education. 
96, 103184. DOI: 10.1016/j.tate.2020.103184  

 

 12. Krommidas, C., Perkos, S., Syrmpas, I., Gorozidis, G. S., Vlahos, O., Brisimis, E., & Loules, G. 

(2020).  Self-reported physical activity, enjoyment and well-being of Greek youth basketball players. 
European Journal of Physical Education & Sport Science, 6(3), 127-143. DOI: 
10.5281/zenodo.3748041 
 

 13. Gorozidis, G. S., Tzioumakis, Y. S., Krommidas, C., & Papaioannou, A. G. (2020). Capturing 

Teacher Basic Needs Satisfaction: Validation evidence for the Greek scale measuring PE teachers 
BNS. European Journal of Education Studies, 7(2), 1-18. DOI: 10.5281/zenodo.3712441 

 

 14. Karatrantou, K., Stavrou, V., Hasioti, P., Varveri, D., Krommidas, C., & Gerodimos, V. (2020). An 

enjoyable school-based swimming training program improves students’ aquaticity. Acta Paediatrica, 
109, 166-174. DOI: 10.1111/apa.14920. 
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