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Τίτλοι σπουδών 

2000  Διδακτορικό Δίπλωμα, ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: ‘Επίδραση της Ποιότητας 

Υπηρεσιών Υπαίθριας Αναψυχής στην συμπεριφορά των συμμετεχόντων’ 

1998  MSc Recreation Management, Loughborough University, U.K.  

1981  Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Α.Π.Θ. 

 

1. Διδακτικό έργο  

1.1. Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών 

2001-2021 Μέλος ΔΕΠ, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  

Διδασκαλία γνωστικών αντικειμένων: Οργάνωση–Διοίκηση Αθλητισμού & 

Αναψυχής, Μάρκετινγκ Αθλητισμού & Αναψυχής, Επιχειρηματικότητα στον 

Αθλητισμό & την Αναψυχή, Υπαίθριες Δραστηριότητες Αναψυχής, Κινητική 

Αναψυχή, Χιονοδρομία. 

2002-2012 Διδασκαλία με σύμβαση 407, ΑΤΕΙ Λάρισας, Σχολή Οικονομικών, Τμήμα 

Τουριστικών Επιχειρήσεων, Διδασκαλία μαθήματος: ‘Ψυχαγωγία, Άθληση Πελατών 

Ξενοδοχείων’. 

1998-1999 Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση - απόσπαση Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

1988-1996 Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση -απόσπαση Τ.Ε.Φ.Α.Α., Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

 

1.2. Διδασκαλία σε μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών 

2020-2021 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα ‘Αθλητική Διοίκηση’, 

ΣΕΠ, μάθημα ΔΑΘ12, ‘Αθλητικό Μάρκετινγκ’. 

2018-2021 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. ‘Αθλητικός Τουρισμός, Οργάνωση 

Δρώμενων, Χορός’. Διαλέξεις στα μαθήματα: ‘Διοίκηση Τουριστικών Επιχειρήσεων’ 

Κωδ Τ101, ‘Στρατηγική Προσέγγιση καινοτομίας Αθλητικός Τουρισμός’, Κωδ Τ103 

Αθλητικό Μάρκετινγκ & Κατανόηση Καταναλωτή’ Κωδ Τ104 

2004-2022 Διαπανεπιστημιακό Δια-τμηματικό Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Άσκηση & 

Ποιότητα Ζωής», Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΔΠΘ & ΠΘ. Αυτόνομη διδασκαλία των μαθημάτων: 

                         Α)«Διαχείριση Δραστηριοτήτων Αναψυχής», (Κωδ 747, Χειμερινό εξάμηνο) 

                         Β)«Οργάνωση Προγραμμάτων Αθλητισμού» (Κωδ 750, Εαρινό εξάμηνο) 

2008-2017 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Αθλητική 

Ψυχολογία». Αυτόνομη διδασκαλία μαθήματος: «Προώθηση Υπηρεσιών Υγείας, 

Άσκησης & Αναψυχής» (Κωδ 632) 

2005-2006 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Φυσική Δραστηριότητα & Ποιότητα Ζωής», Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

ΑΠΘ. Σειρά διαλέξεων. 

2001-2003 Δια-τμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Ανθρώπινη Απόδοση & Υγεία», 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΔΠΘ, ΑΠΘ & ΠΘ. Σειρά διαλέξεων. 

 

1.3. Διδασκαλία σε οργανισμούς τυπικής & μη τυπικής εκπαίδευσης  

Κέντρο Επιμόρφωσης & Δια βίου Μάθησης Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
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2018-2022 1) Επιμορφωτικό πρόγραμμα: Outdoor Education- Η αγωγή υπαίθρου  

στην εκπαίδευση, Δεξιότητες ζωής, Κινητική Αναψυχή.  

2) Επιμορφωτικό: Εμψυχωτής Υπαίθριων Τουριστικών Δραστηριοτήτων Αναψυχής. 

Ινστιτούτα Επαγγελματικής Κατάρτισης  

1999-2000 Διδασκαλία στο Ι.Ε.Κ. Θέρμης, Θεσσαλονίκης, (διάρκεια 140 ώρες) Ειδικότητα 

‘Στέλεχος Τουρισμού Υπαίθριων Δραστηριοτήτων’. 

1998-1999  Διδασκαλία στο Ι.Ε.Κ. Θέρμης, Θεσσαλονίκης (διάρκεια 112 ώρες) Ειδικότητα 

‘Στέλεχος Τουρισμού Υπαίθριων Δραστηριοτήτων’. 

Κέντρα Επαγγελματικής Κατάρτισης 

2010 Διδασκαλία στο ΚΕΚ Νομαρχίας Τρικάλων (30 ώρες) με τίτλο σεμιναρίου: 

«Εκπαίδευση Στελεχών Χιονοδρομικού Κέντρου Περτούλι», Ιανουάριος 2010 

2004 Διδασκαλία στο ΚΕΚ Νομαρχίας Τρικάλων (35 ώρες) με τίτλο σεμιναρίου: «Η 

Ψυχαγωγία Άθληση Πελατών Ξενοδοχείων (Animation) ως νέο επάγγελμα στον 

Τουριστικό τομέα», Φεβρουάριος 2004 

1999 Διδασκαλία στο Κ.Ε. Κ «Γεωργική Ανάπτυξη» Α.Ε. Λάρισας, (144 ωρών), στο έργο 

«Συνοδοί βουνού και Υπαίθριων δραστηριοτήτων» 

1999 Διδασκαλία στο Κ. Ε. Κ. «Γεωργική Ανάπτυξη» Α.Ε. Λάρισας, (205 ωρών), στο έργο 

«Συνοδών Οικολογικού Τουρισμού και εσωτερικών Υδάτων».  

2016  Σχολή Συνοδών Πολυήμερων Εκδρομών22-25 Μάρτη 2015. Πάρνηθα.  

2015  Βιωματικό Σεμινάριο Άσκηση και Φύση, σε Εκπαιδευτικούς Τρίκαλα 

2015  Σχολή Συνοδών Πολυήμερων Εξορμήσεων 22-25 Μάρτη 2015. Πάρνηθα.  

2014  Σχολή Στελεχών Κατασκηνώσεων. 5-8 Μάη 2014. Κόζιακας,  

2010  Σχολή Στελεχών Κατασκηνώσεων. 23-28 Ιουνίου 2010. Καρπενήσι. 

2000  Εισηγητής επιμορφωτικού σεμιναρίου (16 ώρες) της Ελληνικής Εταιρίας Διοίκησης 

Επιχειρήσεων, με τίτλο: «Δημιουργία μικρών επιχειρήσεων εναλλακτικών μορφών Τουρισμού». 

Καρπενήσι, 14-16 Οκτωβρίου 2000 

2008  Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Ποροϊων. Σεμινάριο Εκπαιδευτικών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Θέμα: ««Φυσικές δραστηριότητες στο δάσος και το βουνό: 

αναψυχή, υγεία_ περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση». Πορόϊα, 10-12 Απριλίου. 

1999  Εισηγητής στο σεμινάριο «Αθλητική Αναψυχή», με θέμα «Σχεδιασμός 

Προγραμμάτων Αναψυχής». Διοργάνωση Ακαδημία Επιμόρφωσης Αθλητικών Στελεχών, 

Ε.Γ.Α.Μ.Θ., Θεσσαλονίκη 17/5/99. 

1999  Εισηγητής στο σεμινάριο «Υπαίθρια Αναψυχή, νέο επαγγελματικοί ορίζοντες για 

τους πτυχιούχους φυσικής αγωγής», με θέμα «Risk Management, Διαχείριση και οργάνωση 

δραστηριοτήτων υψηλού βαθμού επικινδυνότητας». Διοργάνωση Ένωση Γυμναστών Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 6/3/99. 

1996  Διδασκαλία (35 ωρών) στους «Συνοδούς του Κέντρου Προστασίας Άγριας Φύσης 

Δάσος Δαδιά». Φορέας υλοποίησης W.W.F., Ελλάδος. 

1995  Διδασκαλία (25 ωρών) σε σεμινάρια «Κατάρτισης Στελεχών Μαζικού Αθλητισμού- 

Διοίκησης/ Οργάνωσης Αθλητισμού». Φορέας Υλοποίησης: ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ 1991 

 Διδασκαλία (180 ωρών) στην «Σχολή Δασκάλων Χιονοδρομίας». Φορέας Υλοποίησης: 

Δήμος Έδεσσας. Πρόγραμμα ΕΟΚ. 
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1.4.Διδασκαλία σε Δευτεροβάθμια & σε Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

1985-1987 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο – Λύκειο Βολισσού Χίου, Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση Χίου (Υπουργείο Παιδείας ΦΕΚ Διορισμού, 1985).  

1986-1987 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό Σχολείο Κάμπου Χίου. 

 

1.5. Διδασκαλία σε σχολές προπονητών της Γ.Γ.Α. 

2021-2022 Διδασκαλία Σχολή Προπονητών ‘Πετοσφαίρισης Παραλίας’ Γ’ & Β’, ΓΓΑ. 

2020-2021 Διδασκαλία Σχολή Προπονητών ‘Πετοσφαίρισης Παραλίας’ Β’, ΓΓΑ. 

2019-2020 Διδασκαλία Σχολή Προπονητών ‘Πετοσφαίρισης Σάλας’ Γ’,  ΓΓΑ. 

2018-2020 Διδασκαλία Σχολή Προπονητών ‘Αγωνιστικής Αναρρίχησης’ Γ’, ΓΓΑ. 

2018-2020 Διδασκαλία Σχολή Προπονητών ‘Ορειβατικού Σκι’ Γ’, ΓΓΑ. 

2017-2018 Διδασκαλία Σχολή Προπονητών ‘Πετοσφαίρισης’ Γ’, ΓΓΑ. 

 

2. Ερευνητικό Έργο 

2.1.Δημοσιεύσεις 

88_ Zafeiroudi, A., Kopanou, A, Athanasiou, A., Chatzipanteli, A., Tsartsapakis, I., & Kouthouris, C. 

(2022). Exploring self-compassion among recreational dancers: Differences between tango and 

ballet. Dance teaching implications through somatic and embodied disciplines. Journal of 

Educational and Social Research 12(6). DOI:10.36941/jesr-2022-0140 

 

87_ Zafeiroudi, A., Yfantidou, G., Kouthouris, C., & Zanna, A. (2022). Yoga as Serious Leisure 

Activity: Exploring Mindfulness between People who Participate in Yoga Retreats and Socio-

Demographics Differences. Academic Journal of Interdisciplinary Studies 11 (6). DOI:10.36941/ajis-

2022-0144 

 

86_ Zafeiroudi, A. & Kouthouris, C. (2022). Somatic Education and Mind-Body Disciplines: 

Exploring the Effects of the Pilates Method on Life Satisfaction, Mindfulness and Self-Compassion 

Journal of Educational and Social Research, 12(4). DOI: https://doi.org/10.36941/jesr-2022-0092 

 

85_Kouthouris, C., Zafeiroudi, A., Georgomanos, S., & Kontogianni, E. (2021). Enhancing active 

living and physical exercise through environmentally friendly policies in urban areas. Physical 

Culture and Sport. Studies and Research, 91, 47–58. DOI: 10.2478/pcssr-2021-0018 

 

84_Zafeiroudi, A. & Kouthouris, C. (2021). Teaching outdoor adventure activities in preschools: A 

review of creativity and learning development. International Journal of Learning and Development, 

11(2), 141-156. DOI: 10.5296/ijld. v11i2.18722 

 

83_Zafeiroudi, A., & Kouthouris, C. (2020). Segmenting visitors of a Greek recreational theme park 

using factors that motivate attendance. Journal Managing Sport and Leisure, DOI: 

10.1080/23750472.2020.1860802 

 

https://doi.org/10.5296/ijld.v11i2.18722
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82_ Karagiorgos, I., Kouthouris, C., & Alexandris, K. (2020). Investigation of the role of involvement 

with climbing, attachment to the destination, and loyalty toward Meteora as a brand destination 

of sports recreation. Journal of Sport & Recreation Management, 17 (2) 

 

81_Zafeiroudi, A., Patsiaouras, A., Dalamitros, A., Bekiari, A., & Kouthouris, C (2020). ‘Dual career of 

elite athletes in Greece’. Journal of Social Science Studies, DOI: 10.5296/jsss.v7i2.17409 

 

80_Kontogianni, E., Zafeiroudi, A. & Kouthouris, C. (2020). Integrating Green Marketing Issues in 

Water Sport Recreation Activities. Journal of Physical Education and Sport Management, 7, 1, 44-

54. Doi: 10.15640/jpesm.v7n1a6  

 

79_Douzi, E., Zafeiroudi, A., & Kouthouris, C. (2018). The contribution of the different place of 

residence of elementary school pupils in developing similar environmental responsibility, Hellenic 

Journal of Sport & Recreation Management, 15 (1), 22-49 

https://www.elleda.gr/sites/default/files/02_douzi_abstract_english.pdf 
 
78_Pavlidis, G., Zafeiroudi, A. & Kouthouris, C. (2018). Investigating trekkers’ environmental 

behavior that visit Olympus Mountain refuges. Hellenic Journal of Sport & Recreation Management, 

15 (1), 1-21 

https://www.elleda.gr/sites/default/files/01_pavlidis_abstract_english.pdf 

 

77_Kouthouris, C., Kontogianni, Ε., & Ntavoultzopoulou, Μ. (2017). «Investigating recreational 

swimmers’ attitudes toward the compliance of sports centres to provide environmentally friendly 

services in Greece». Hellenic Journal of Sport and Recreation Management, 14 (1), 52-66 

https://www.elleda.gr/sites/default/files/04_kouthouris_abstract_english.pdf 

 

76_Chárthaigh, N. N., Kouthouris, C., Goudas, M., Theodorakis, Y. (2017). "Extreme sports injury: an 

applied approach to psychological effects and coping," PANR Journal, November 14, 2017 

https://www.panr.com.cy/?p=1656. 

 

75_ Yfantidou, G., Spyridopoulou, E., Kouthouris, C., Balaska, P., Matarazzo, M. & Costa, G. (2017). 
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2.2. Διεθνής αναγνώριση ερευνητικού έργου 

➢ Scopus, Citations 525,  documents 17,  h-index 7 

➢ Google Scholar, Citations 1.915,  i10-index 21, h-index   14, 

 

2.3. Συμμετοχή σε Ερευνητικά Προγράμματα 

Ευρωπαϊκά  

o 2022-2023. Συμμετοχή. «TETRIS: TEachers’ TRraining to combat Gender-based violence In 
Sports», ERASMUS+ 2021-1-IT02-KA220-HED-000030199. Έργο ΕΛΚΕ 7160 
 

o 2022-2023. Συμμετοχή. KA210-VET - Small-scale partnerships in vocational education and 
training. Title: ROC Recommendations based on analyzing the implementation of the Outdoor 
Sector's certifications across the EU. (Coordinator: ECOE). Έργο ΕΛΚΕ κωδ 6366 
 

o 2021-2023. Επιστημονικός Υπεύθυνος & Εκπρόσωπος του ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. - στο έργο Αέναος. 
Πράσινο Ταμείο: «Καινοτόμες δράσεις με τους πολίτες» στο πλαίσιο του χρηματοδοτικού 
προγράμματος «ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 2020». Έργο ΕΛΚΕ κωδ 7029  

 

o 2021-2023. Συμμετοχή. «ISports: Integrated Approach for the Prevention, Detection and 
Combat of Sexual Harassment in Sports", ΕRASMUS+ Support for Collaborative Partnerships in 
the field of Sport_ 623032-EPP-1-2020-1-EL-SPO-SCP. Έργο ΕΛΚΕ, Π.Θ. κωδικός 6665 

o 2020-2022. Επιστημονικός Υπεύθυνος - Πρόγραμμα Erasmus ENTOS-«Entrepreneurship 
Through Sports» (Italy, Spain, Estonia, Slovakia, Greece). Έργο ΕΛΚΕ, Π.Θ. κωδικός 6661 

o 2021. Επιστημονικός Υπεύθυνος. «Ανάπτυξη και προώθηση του εναλλακτικού τουρισμού στη 
διασυνοριακή περιοχή Ελλάδας - Αλβανίας» (Developing and promoting extreme tourism in 
Greece Albania cross-border area) με διακριτικό τίτλο «EX.TOUR του προγράμματος 
διασυνοριακής συνεργασίας INTERREG IPA II Ελλάδα-Αλβανία 2014-2020. Έργ ΕΛΚΕ κωδ 6293  
 

o 2019-2021. Επιστημονικός Υπεύθυνος κωδ έργου 5897 Ε.Ε., Π.Θ. Πρόγραμμα Erasmus LAS- 
Life After Sport 603311-EPP-1-2018-1-BG-SPO-SCP (Bulgaria-Croatia-Spain-Turkey-Greece-
Italy) Έργο ΕΛΚΕ κωδικός 5897  

o 2017-2019 Συμμετοχή. Πρόγραμμα Erasmus “Teaching Awareness of Ethical Governance in 
Sport” (TAGS) 2017-1-UK01-KA203-036695 

o 2016-2018. Συμμετοχή. “Support for policy reform, Action Type: Transparency and recognition 
of skills and qualifications”, Project 576009-1-2015-1-BE-EPPKA3-TRANS-SQ, ‘Relevance of 
Sector and International Qualifications and Frameworks to the EQF/SQF _ SIQAF’ (Coordination 
Europe Active / EC-OE) 
 

o 2012-2015. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα 539073-LLP-1-2013-1-BE-ERASMUS EQR, 
“ELESA ‘European Learning Syllabus for Outdoor Animators”, 2012-2015, (Coordination: ECOE) 
 

o 2014-2015. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “DIAL (Social Dialogue in Active 
Leisure)”, part funded by the EU Commission, (2014, European Health & Fitness Association) 
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o 2013-2015. Συμμετοχή. Θεραπευτικός Τουρισμός στη Θεσσαλία. Έργο ΕΣΠΑ Κωδικός  Έργου 

ΕΛΚΕ, Π.Θ. 1289 
 

o 2001. Συμμετοχή. Eυρωπαϊκό πρόγραμμα Leonardo da Vinci, Europass 2, The EUROSALA 
project «European Adventure Sport Activity Leader Award». 

 
Εθνική Χρηματοδότηση  

o 2015-2016. Eπιστημονικός υπεύθυνος. «Έρευνα Επισκεψιμότητας στον Εθνικό Δρυμό 
Πάρνηθας». Προϋπολογισμός 25.000 Ευρώ. Ανάθεση μετά από προκήρυξη Πανελληνίου 
διαγωνισμού, χρηματοδότησης έργου από «Φορέα Διαχείρισης Εθνικού Δρυμού Πάρνηθας» 
 

o 2014-2015. Συμμετοχή. Πρόγραμμα ΠΕΓΑ, Υπουργείο Παιδείας, με τίτλο: ‘Καινοτόμες πράξεις 
στον Αθλητισμό και τον Τουρισμό’ στο πλαίσιο του έργου ΚΕ 81322 Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, ΕΣΠΑ 2007-2013 

o 2012. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα, χρηματοδοτούμενο από το Υπουργείο Υγείας, με 
τίτλο: “Άθληση για Όλους – Επιστημονική Υποστήριξη”, (2012, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 

o 2009-2012. Συμμετοχή. Πρόγραμμα «Μονάδα Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας» (Κ.Ε. 424801) 

o 2009. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα ‘Καλλιπάτειρα. Σχεδιασμός προγράμματος, 
εκπαίδευση & εφαρμογή για καθηγητές Φ. Α.’. Χρηματοδότησα ΥΠΕΠΘ  - Π. Θ.   

o 2005-2008. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. με τίτλο «Πιστοποίηση 
εκπαιδευτών στις τεχνολογίες της πληροφορίας και των επικοινωνιών» Κ.Ε.Π.Ι.Σ. (ΤΕΦΑΑ, ΠΘ) 
(Κ.Ε. 3266). 

o 2005. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: ‘Equal’. Επιχειρηματικότητα στον 
Αθλητισμό. Σχεδιασμός – Αξιολόγηση και Εφαρμογή”, (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 
 

o 2003. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Αξιολόγηση του προγράμματος 
Ολυμπιακή Παιδεία, (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας). 
 

o 2002 – 2004. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Επικαιροποίηση προγράμματος 
Σπουδών (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 

o 2003-2004.  Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Επιχειρηματικότητα στα Σπορ, 
ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

o 2002. Συμμετοχή. Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο 
“Ανάπτυξη Προγράμματος Σπουδών και Εργασιακής Εμπειρίας (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 

 
Αυτοχρηματοδοτούμενα Προγράμματα 

o 2021-2022. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 
πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, διάρκειας 420 ωρών, 15 ECVET με 
τίτλο: «Εμψυχωτής Τουριστικών Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Αναψυχής». Συνεργασία με το 
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ΣΕΤΕΥΔΑ Σύνδεσμος Ελληνικών Τουριστικών Εταιριών Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Αναψυχής, 
Β’ κύκλος 
 

o 2021-2022. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 
πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, διάρκειας 450 ωρών, 18 ECTS με 
τίτλο: «Outdoor Education- Η αγωγή υπαίθρου στην εκπαίδευση, Δεξιότητες ζωής, Κινητική 
Αναψυχή», Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γ’ κύκλος 

 
o 2020-2021. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία.  Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, διάρκειας 450 ωρών, 18 ECTS με 
τίτλο: «Outdoor Education- Η αγωγή υπαίθρου στην εκπαίδευση, Δεξιότητες ζωής, Κινητική 
Αναψυχή», Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Β’ κύκλος 

 
o 2019-2020. Επιστημονικός υπεύθυνος.  Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, διάρκειας 420 ωρών, 15 ECVET με 
τίτλο: «Εμψυχωτής Υπαίθριων Τουριστικών Δραστηριοτήτων Αναψυχής» σε συνεργασία με το 
ΣΕΤΕΥΔΑ Σύνδεσμος Ελληνικών Τουριστικών Εταιριών Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Αναψυχής, 
Α’ κύκλος 

 
o 2018-2019. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, διάρκειας 480 ωρών, 18 ECTS με 
τίτλο: «Outdoor Education- Η αγωγή υπαίθρου στην εκπαίδευση, Δεξιότητες ζωής, Κινητική 
Αναψυχή», Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Α’ κύκλος 

 
o 2017-2018. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα «Yoga Pilates School: Active Leisure, Mind & Well-Being» 1ος κύκλος, Τρίκαλα, 
Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

o 2018-2019. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 
πρόγραμμα «Yoga Pilates School: Active Leisure, Mind & Well-Being» 2ος κύκλος, Τρίκαλα, 
Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 
o 2018-2019. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα «Yoga  Dance Pilates School: Sport, Leisure & Arts, Aerial, yoga, Modern Dance, 
Ashtanga yoga», Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
 

o 2018-2019. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 
πρόγραμμα «Yoga Pilates School: Yoga Instructor 100h 1ος κύκλος», Χειμώνας, Τρίκαλα, 
Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
 

o 2018-2019. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 
πρόγραμμα «Yoga Pilates School: Yoga Instructor 100h 2ος κύκλος», Καλοκαίρι, Τρίκαλα, 
Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 
o 2018-2019. Επιστημονικός υπεύθυνος. Διδασκαλία. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό 

πρόγραμμα «Yoga Pilates School: Yoga Instructor 100h 3ος κύκλος», Φθινόπωρο, Βόλος, 
Κέντρο Δια βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
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o 2019-2020. Επιστημονικός υπεύθυνος. Αυτοχρηματοδοτούμενο επιμορφωτικό πρόγραμμα 
«Yoga Pilates School: Yoga Instructor 100h 4ος κύκλος», Χειμώνας, Βόλος, Κέντρο Δια βίου 
Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 
o 2010-2011. Επιστημονικός υπεύθυνος ερευνητικού προγράμματος του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας με τίτλο: «Βιωματικές Υπαίθριες Κινητικές Δράσεις Αναψυχής. Προσδοκώμενα 
Οφέλη, Αντιλήψεις και Συμμετοχή Κατασκηνωτών – Μαθητών» (Κ.Ε. 4263), 5.000 Ευρώ, 
Απρίλιο 2010 έως Μάρτιο 2012. Φορέας χρηματοδότησης ‘LEAD’ Αειφόρος Ανάπτυξη, Αθήνα. 
 

o 2000-2002. Επιστημονικός υπεύθυνος. Έργο: ‘Κατάρτιση Συστήματος Εκπαίδευσης Στελεχών 
Εταιριών Τουρισμού Αναψυχής’. Φορέας χρηματοδότησης ‘LEAD’ Αειφόρος Ανάπτυξη, Αθήνα. 

 
o 1996 - 1998. Επιστημονικός υπεύθυνος. Έργο: Κατάρτιση μελέτης με θέμα: «Πρόταση 

αξιοποίησης της Ορεινής περιοχής των Κοινοτήτων Ασπροποτάμου. Ανάπτυξη του 
Οικοτουρισμού και της Αθλητικής Αναψυχής». Ύψος έργου: 20.000 ευρώ. Φορέας 
Χρηματοδότησης κα υλοποίησης Νομαρχία Τρικάλων, Β’ Κ.Π.Σ. 
 

2.4. Εκδότης Επιστημονικού Περιοδικού 

2008-2022. Εκδότης /συν-εκδότης Ηλεκτρονικού περιοδικού ‘Journal of Sport & Recreation 

Management’, ‘Περιοδικό Διοίκησης Αθλητισμού & Αναψυχής’, EBSCO & Sport Discus. 

https://www.elleda.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%

8C. Ιδιοκτησία Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρίας Διοίκησης Αθλητισμού & Αναψυχής ISSN: 1791-

6933, (www.elleda.gr),. 

 

2.5. Διδακτορικές Διατριβές – Επίβλεψη / Συνεπίβλεψη 

1. Κοντογιάννη Ευαγγελία (2015- Ολοκληρώθηκε). Επιβλέπων. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π. Θ. 

2. Χαρίση Βαρβάρα (2022- υπό υλοποίηση). Επιβλέπων, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 

3. Μπαλάσκα Παναγιώτα (2011- Ολοκληρώθηκε). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

4. Καϊμακάμης Κωνσταντίνος (2013- Ολοκληρώθηκε). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

5. Μπαλάσκα, Παναγιώτα (2013- Ολοκληρώθηκε). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

6. Πολατίδου Παναγιώτα (2015- Ολοκληρώθηκε). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

7. Φλάμπουρας Ηλίας (2017- Ολοκληρώθηκε). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

8. Ντοβόλη Αποστολία (2020- Ολοκληρώθηκε). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

9. Καραγιώργος Θωμάς (2019- Ολοκληρώθηκε). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

10. Μάντζιος Θωμάς (2020 - υπό υλοποίηση). Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

11. Αυλωνίτη Χριστίνα (2020 - υπό υλοποίηση) Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ. 

12. Λαχάνου Παρασκευή (2021- υπό υλοποίηση) Μέλος τριμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

13. Μπάρδας, Δημήτριος (2013- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

14. Μπάρλας, Αχιλλέας (2013- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

15. Μπελιάς Δημήτριος (2015- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

16. Μαγκουρίτσα Γεωργία (2014- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

17. Δημάκης Παναγιώτης (2015- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

18. Δαλάκης Αντώνιος (2016- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ. 

19. Κουτίβα Μαρία (2019- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

https://www.elleda.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://www.elleda.gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C
http://www.elleda.gr/
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20. Θεοχάρης Δημήτριος (2019- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

21. Δεληλίγκα, Στεργιανή (2020- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

22. Σπανού Κυριακή (2021- Ολοκληρώθηκε). Μέλος επταμελούς, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

 

2.6. Μεταπτυχιακές Διατριβές Επίβλεψη (70) & Συν επίβλεψη (35). 

106. Ιακωβάκη Δάφνη (2022). Επιβλέπων. Περιβαλλοντική Συμπεριφορά Μαθητών Γυμνασίων 
Περιοχής Τρικάλων και Συμμετοχή σε Κινητικές Δραστηριότητες Αναψυχής 

105. Ιωαννίδου Κρυσταλλία (2022). Επιβλέπων. Διερεύνηση στάσεων ατόμων Κέντρων Ανοικτής 
Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) αναφορικά της συμμετοχής τους σε προγράμματα Γιόγκα.  

104. Ράγγος Βάιος (2022). Ενδοοικογενειακή Λεκτική Επιθετικότητα στο ζήτημα της διαχείρισης του 
ελεύθερου χρόνου: Ανάλυση αυτοαντίληψης φοιτητών ΤΕΦΑΑ.  

103. Βασιλείου Αικατερίνη (2022). Επιβλέπων. «Η διδασκαλία των ελληνικών παραδοσιακών 
χορών ως παράγοντας επίδρασης της ενσυνειδητότητας μαθητών Λυκείου» 

102. Σκεμπής Γιώργος (2021). Αξιολόγηση των κινήτρων συμμετοχής & της αφοσίωσης παιδιών 
ηλικίας 10-15 ετών που συμμετέχουν σε συλλόγους καλαθοσφαίρισης 

101. Καρακωνσταντίνου Καλλιόπη (2021). Ποιότητα εμπειρίας διακοπών σε περίοδο υψηλής 
επισκεψιμότητας η περίπτωση της ΝΙΣΥΡΟΥ. 

100. Χουρίδου Ουρανία (2022). Επιβλέπων. Διερεύνηση των στάσεων ενηλίκων ατόμων αναφορικά 
της συμμετοχής τους σε προγράμματα γιόγκα διά μέσου της θεωρίας της σχεδιασμένης 
συμπεριφοράς 

99. Πολυχρονόπουλος Αντώνης (2021). Διερεύνηση των κινήτρων συμμετοχής ατόμων-αθλητών 
στην υπαίθρια δραστηριότητα του Orienteering/προσανατολισμού στην Ελλάδα. 

98. Καραγιώργος Γιάννης (2021). Επιβλέπων Διερεύνηση του ρόλου της ανάμειξης με την 
αναρρίχηση και της προσκόλλησης με τον προορισμό ως προς την αφοσίωση με αυτόν. Η 
περίπτωση των Μετεώρων. 

97. Παπαρίζου Χρυσούλα (2021). Επαγγελματική εξουθένωση, ασάφεια και σύγκρουση ρόλων 
καθηγητών που υπηρετούν σε ομάδες φυσικής   

96. Μάσσιου Πηνελόπη (2021). Διερεύνηση των στρατηγικών διαπραγμάτευσης αθλουμένων 
αναψυχής μέσω φορητών συσκευών με τη χρήση εικονογραφημένου σεναρίου – Περίπτωση 
μελέτης η περιπατητική διαδρομή της οδού Αντώνη Τρίτση στο Δήμο Κορδελιού – Ευόσμου. 

95.Ταγκαλίδου Μαρία (2020). Προτιμήσεις άσκησης γυναικών σε γυμναστήρια και 
συναισθηματική νοημοσύνη. 

94. Παπαδημητρίου Νικόλαος (2020). Αξιολόγηση της ικανοποίησης των πελατών απο τις 
δραστηριότητες άσκησης και αναψυχής σε ξενοδοχείο πέντε αστέρων της Κρήτης.  
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93. Μπέλος Σταύρος (2020). Επιβλέπων Παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμετοχή σε υπαίθριες 
δραστηριότητες αναψυχής διαφορές λόγω δημογραφικών χαρακτηριστικών  

92. Βαΐου Βάιος (2020). Επιβλέπων Τα κίνητρα που ωθούν ένα άτομο να ασχοληθεί με το μίνι-
ποδόσφαιρο και οι ανασταλτικοί παράγοντες που το αποτρέπουν. 

91. Καλαργύρου Βέρα (2020). Αξιολόγηση δεξιοτήτων απασχολησιμότητας σε επαγγέλματα 
άσκησης και αθλητισμού από την πλευρά των προπτυχιακών φοιτητών, αποφοίτων και εργοδοτών 
σε σχετικούς οργανισμούς. 

90. Παππά Μαρία (2019). Επιβλέπων Διερεύνηση της συμπεριφοράς ατόμων που συμμετέχουν στο 
αγώνισμα του τριάθλου ανάλογα με τα δημογραφικά τους χαρακτηριστικά και τη διαφορετική 
αγωνιστική τους εμπειρία. 

89. Δούζη Ευαγγελία (2018). Επιβλέπων Μαθητές πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και συχνότητα 
συμμετοχής σε υπαίθριες κινητικές δραστηριότητες. Η περίπτωση Δημοτικών Σχολείων της 
περιοχής Θεσσαλονίκης.  

88.Λαγουδάκη Γεωργία (2018).  Αξιολόγηση της ποιότητας υπηρεσιών της αντιλαμβανόμενης τιμής 
και της αφοσίωσης πελατών-μελών συλλόγων αντισφαίρισης  

87. Δαλκυριάδης Χαράλαμπος (2018). Αξιολόγηση της ποιότητας των υπηρεσιών στα ιδιωτικά 
γυμναστήρια του Δήμου Αλεξανδρούπολης. 

86. Νταβαρούκα Χριστίνα (2018). Συσχέτιση πιθανών προβλημάτων στη κίνηση με προβλήματα 
συμπεριφοράς στο σχολείο και στον ελεύθερο χρόνο. 

85. Χατζόπουλος Γεώργιος (2018). Αξιολόγηση της ποιότητας των υπηρεσιών στα ιδιωτικά 
γυμναστήρια του Δήμου Κομοτηνής. 

84. Μαυρίδου Θεοδώρα (2017). Η επίδραση της διδασκαλίας με χρήση μουσικών ρυθμικών αξιών 
στην απόδοση βασικών κινητικών δεξιοτήτων χιονοδρομίας. 

83. Παπαγεωργίου Αικατερίνη (2017). Η επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος υπαίθριων 
αθλητικών  δραστηριοτήτων αναψυχής στην  περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση μαθητών Ε' και 
ΣΤ' τάξης  Δημοτικού Σχολείου.  

82.Μπατγίδης Δημήτριος (2017). Η συμβολή της Φιλεκπαιδευτικής  Εταιρείας στην εισαγωγή και 
εξέλιξη της Φυσικής Αγωγής στην εκπαιδευτική διαδικασία και η επίδραση του φυσικού 
περιβάλλοντος χώρου των Αρσάκειων Σχολείων στη διαμόρφωση νέων φυσικών δραστηριοτήτων 
στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 

81. Μπαλάς Χρήστος (2017). Επιβλέπων Διερεύνηση της συμπεριφοράς προς το περιβάλλον 
μελών ορειβατικών σωματείων του Νομού Τρικάλων  

80. Ní Chárthaigh Nollaig (2017). Επιβλέπων MSc Erasmus Mundus.  

Extreme sports injury: an applied approach to psychological effects and coping. 

79. Παυλίδης Γεώργιος (2017). Επιβλέπων Συσχέτιση συμμετοχής στη Δραστηριότητα της 
Πεζοπορίας και της Περιβαλλοντικής συμπεριφοράς Ορειβατών και καταφυγίων στον Όλυμπο.  
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78. Νταβαρούκα Χριστίνα (2017). Επιβλέπων Συσχέτιση πιθανών προβλημάτων στην κίνηση με 
προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο και στον ελεύθερο χρόνο. 

77. Φλώκου Αδαμαντία (2017). Επιβλέπων Δημογραφικές διαφορές ατόμων που συμμετέχουν στη 
δραστηριότητα της Ορεινής Πεζοπορίας σχετικά με συμπεριφορές που αφορούν στο περιβάλλον  

76. Μαυρίδου Θεοδώρα (2016). Η επίδραση της διδασκαλίας με χρήση μουσικών ρυθμικών αξιών, 
στην απόδοση βασικών κινητικών δεξιοτήτων χιονοδρομίας.  

75.Νικηφόρου Στυλιανή (2016). Η επίδραση της φυσικής δραστηριότητας στην επαγγελματική 
εξουθένωση των εκπαιδευτικών της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

74. Μούτσιου Λυδία (2015). Επιβλέπων Διαφορές στην επίδραση της χρήσης γυμναστηρίων και 
σπα στην εικόνα του σώματος και την ευεξία την ποιότητα ζωής και την αυτοεκτίμηση.  

73.Τσαλούχου Ελευθερία (2015). Αξιολόγηση Δεξιοτήτων απασχολησιμότητάς των πτυχιούχων 
Σχολών Αθλητικών Οργανισμών 

72. Σπυριδοπούλου Ελένη (2015). Επιβλέπων Αειφόρος Τουριστική Ανάπτυξη σε Αθλητικές 
Τουριστικές Επιχειρήσεις.  

71. Καράτζιου Μαρία (2015). Επιβλέπων Διερεύνηση των πιστεύω πελατών γυμναστηρίων έναντι 
περιβαλλοντικών ζητημάτων και επιλογής κέντρων άσκησης που παρέχουν «φιλικές προς το 
περιβάλλον» υπηρεσίες 

70. Πόντικας Αποστόλης (2015). Επαγγελματική εξουθένωση διευθυντών σχολικών μονάδων 
πρωτοβάθμιας-δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: Η σχέση της με τη φυσική δραστηριότητα. 

69. Κέλλη Ειρήνη (2015). Επιβλέπων  Διαχείριση του ελεύθερου χρόνου ΑΜΕΑ μέσω συμμετοχής 
σε κινητικές δραστηριότητες Αναψυχής για βελτίωση της ποιότητα ζωής τους. H περίπτωση της 
Εταιρείας Σπαστικών Βορείου Ελλάδος 

68. Νταβουντζοπούλου Μαρία (2015). Επιβλέπων Διερεύνηση της αντίληψης κολυμβητών 
αναψυχής έναντι φιλικών προς το περιβάλλον υπηρεσιών αθλητικών κέντρων σε σχέση με τη 
βαθμίδα εκπαίδευσής τους 

67. Εξάρχου Βασιλική (2015). Επιβλέπων Αξιολόγηση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών 
σε κέντρα αποκατάστασης υγείας 

66. Ποτουρίδου Γεωργίας (2015). Επιβλέπων Περιβαλλοντική Ευαισθητοποίηση Μαθητών 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και συσχέτιση με τη συμμετοχή σε Υπαίθριες Δραστηριότητες 
Αναψυχής 

65. Παπανδρέου Δήμητρα (2015). Επιβλέπων Φυσική Δραστηριότητα και Περιβαλλοντικά Πιστεύω 
Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Σχολείων Περιφέρειας Θεσσαλίας και Κεντρικής 
Ελλάδας 

64. Βουτσινά Μαρία (2014).  Η παρακίνηση και η επαγγελματική ικανοποίηση των δασκάλων 
ελληνικών παραδοσιακών χορών. 

63. Μόραρης Αλέξανδρος (2014). Επιβλέπων Παράγοντες συμμετοχής σε δράσεις  "Δια Βίου 
Κολύμβησης" στην Ελλάδα. Διαφορές λόγω δημογραφικών χαρακτηριστικών. 
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62. Γελαλή Τασούλα (2014). Επιβλέπων Η Επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος Υπαίθριων 
Δραστηριοτήτων Κινητικής Αναψυχής στην Ανάπτυξη Περιβαλλοντικής Υπευθυνότητας  

σε μαθητές Ε΄ και  ΣΤ’ τάξης του Δημοτικού Σχολείου Πόρου 

61. Κοσκολού Αλεξάνδρα (2014). Επιβλέπων Βελτίωση μαθησιακών αποτελεσμάτων 
προγράμματος Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης μαθητών και μαθητριών που φοιτούν στο 
Νηπιαγωγείο, λόγω προσθήκης παρεμβατικού προγράμματος υπαίθριων κινητικών 
δραστηριοτήτων. Η περίπτωση διδασκαλίας της θεματικής ενότητας «Εξοικονόμηση νερού στο 
σχολείο & στο σπίτι» 

60. Διαννή Μαρία (2014). Επιβλέπων Συσχέτιση μεταξύ θρησκευτικής πίστης και συμμετοχής σε 
δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης. 

59. Δεμενίδου Παρασκευή (2014). Επιβλέπων Περιβαλλοντική υπευθυνότητα μαθητών 
πρωτοβάθμιας/δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και συχνότητα συμμετοχής σε υπαίθριες κινητικές 
δραστηριότητες. Η περίπτωση του Κ.Π.Ε. Βιστωνίδας 

58. Παναγιωτίδου Δέσποινα (2013). Επιβλέπων Διερεύνηση της πρόθεσης και συμπεριφοράς 
Ελλήνων φοιτητών για επιλογή αθλητικών υπηρεσιών «φιλικών προς το περιβάλλον»'' 

57. Χορτιατινός Γιώργος (2013). Επιβλέπων Διερεύνηση της αντίληψης και των στάσεων Ελλήνων 
φοιτητών έναντι επιλογής φιλικών προς το περιβάλλον αθλητικών «υπηρεσιών. 

56. Τσίγγανου Ευδοκία (2013). Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής, του φόβου πτώσης και της 
φυσικής δραστηριότητας ατόμων τρίτης ηλικίας με κατάγματα ισχίου μετά από πτώση. 

56. Κακαρινού Βικτωρία (2013). Επιβλέπων Περιβαλλοντική υπευθυνότητα και επίπεδο φυσικής 
δραστηριότητας μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Η περίπτωση του Κ.Π.Ε. Φιλίππων 

55. Βουτσέλη Δήμητρα (2013). Επιβλέπων ‘Περιβαλλοντική υπευθυνότητα’ και ‘συμμετοχή σε 
υπαίθριες κινητικές δραστηριότητες’. Η περίπτωση μαθητών - επισκεπτών του Κ.Π. Ε. Καρπενησίου 

54. Ξενιδάκη Δωροθέα (2012). Επιβλέπων Διερεύνηση της επίδρασης προγράμματος υπαίθριων 
αθλητικών δραστηριοτήτων αναψυχής στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση μαθητών. Η 
περίπτωση των  γυμνασίων Νομού Λασιθίου 

53. Καρακώστα Κωνσταντίνα (2012). Επιβλέπων Αξιολόγηση στοιχείων διαχείρισης προγραμμάτων 
ποδηλασίας αναψυχής και ικανοποίηση των συμμετεχόντων. Η περίπτωση της πόλης του Κιλκίς 

52. Καραγιώργος Θωμάς (2012). Επιβλέπων Συναισθηματική προσκόλληση ορειβατών στον 
Όλυμπο & διερεύνηση για επανάληψη ορεινής πεζοπορίας  

51. Φατσέα Αδαμαντία (2012). Επιβλέπων Διερεύνηση της ποιότητας υπηρεσιών του ενυδρείου 
της Ρόδου σε επισκέπτες με διαφορετικά δημογραφικά & οικονομικής φύσης χαρακτηριστικά 

50. Μπαξεβάνη Ειρήνη (2012). Επιβλέπων Διερεύνηση κινήτρων συμμετοχής ατόμων σε δράσεις 
θρησκευτικού τουρισμού  

49. Τσιαντούλα Ειρήνη (2012). Διερεύνηση του σχολικού εκφοβισμού στη σχολική αυλή και κατά 
τον ελεύθερο χρόνο. 
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48. Τσεβαϊρίδου Λευκοθέα (2012) Η διαχείριση κινδύνου στα κολυμβητήρια του Νομού 
Θεσσαλονίκης. 

47. Φλάμπουρας Νέτος (2012) Διερεύνηση της σχέσης ποιότητας υπηρεσιών και ικανοποίησης 
πελατών στη διαμόρφωση των προθέσεων τους για επανάληψη της συμμετοχής σε θεματικό 
πάρκο αναψυχής. 

46. Φιλίππου Κωνσταντινιά (2012). Επιβλέπων Ο ρόλος της συμμετοχής σε κατασκήνωση στην 
ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων 

45. Μαυροπούλου Μαρία (2012). Επιβλέπων Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ κινήτρων, ποιότητας 
υπηρεσιών, δέσμευσης & πρόθεσης για επανάληψη συμμετοχής πελατών ιδιωτικών 
γυμναστηρίων 

44. Παντίδης Γιώργος (2012). Επιβλέπων Παράγοντες συμμετοχής στην αθλητική δραστηριότητα 
της ορεινής ποδηλασίας στην Ελλάδα. Το προφίλ των συμμετεχόντων και η ανάμειξη τους με το 
άθλημα. 

43. Δημοσχάκης Σπύρος (2012). Επιβλέπων Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα έναντι 
της ποιότητα ζώνης των πολιτών & της συμμετοχής τους σε δράσεις Φυσικής Δραστηριότητας. 

42. Μπέλλος Σταύρος (2020). Επιβλέπων Παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμετοχή σε υπαίθριες 
δραστηριότητες αναψυχής λόγω δημογραφικών χαρακτηριστικών 

41. Όκκας Στέφανος (2011). Επιβλέπων Η ενίσχυση της προαγωγής υγείας στον εργασιακό χώρο 
μεγάλων οργανισμών μέσα από την καταγραφή-διερεύνηση των επιθυμιών και της συμπεριφοράς 
έναντι της έννοιας της άθλησης-κίνησης Ελλήνων εργαζομένων 

40. Γούσια Βασιλική (2011). Επιβλέπων Διερεύνηση των ‘αισθημάτων ως προς την ομαδική 
εργασία’ μαθητών Ε΄ τάξης Δημοτικού Σχολείου μέσω της συμμετοχής τους σε πρόγραμμα Αγωγής 
Υπαίθρου. 

39. Καλαϊτζόγλου Στέφανος (2011). Επιβλέπων Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ κινήτρων 
συμμετοχής και ποιότητας παροχής υπηρεσιών στη δραστηριότητα της παγοδρομίας αναψυχής 

38. Παπαδάκη Μαρία (2011). Επιβλέπων Διερεύνηση της προδιάθεσης ανάληψης ρίσκου σε 
σπηλαιολόγους διαφορετικού επιπέδου εμπειρίας 

37. Γαρίτσης Γιάννης (2011). Επιβλέπων Επίδραση της «πράσινης» διαμόρφωσης των σχολικών 
αυλών στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση ,τη μάθηση και τη σωματική, κοινωνική και ψυχική 
υγειά των μαθητών-τριών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

36. Λαμπαθάκης Μιχάλης (2011). Επιβλέπων Διερεύνηση της επίδρασης των προγραμμάτων 
Αγωγής Υπαίθρου έναντι των κοινών προγραμμάτων άθλησης, στην έννοια ‘συνοχή ομάδας’ σε 
μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

35. Λυγουριώτη Μαρία-Ελπινίκη (2011). Υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες Αναψυχής στο 
μάθημα της Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό σχολείο. 

34. Καράκος Περικλής (2010). Επιβλέπων Παράγοντες που επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα 
της χορηγίας στο χώρο της καλαθοσφαίρισης 
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33. Καρακατσάνης Κωνσταντίνος (2010). Επιβλέπων Μελέτη της ενεργητική μετακίνηση των 
μαθητών προς το σχολείο και η επίδρασή της στη φυσική τους δραστηριότητα 

32. Κουβαρντά Αικατερίνη (2010). Επιβλέπων Διερεύνηση παραγόντων συμμετοχής Ελλήνων 
προσκόπων σε θερινές κατασκηνώσεις» 

31. Σιδέρη Αθηνά (2010). Επιβλέπων Διερεύνηση της έννοιας της εμπλοκής σε υπαίθριες 
δραστηριότητες μεταξύ μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης . Η περίπτωση της πόλης του 
Παλαμά , Ν. Καρδίτσας 

30. Χαραβάνης Παύλος (2010). Ικανοποίηση πελατών σε ιδιωτικά γυμναστήρια της Αθήνας. 

29. Παπακωνσταντίνου Χρήστος (2010). Επιβλέπων Εκτίμηση της αποτελεσματικότητας των 
παραγόντων της αθλητικής χορηγίας. Η περίπτωση διεθνούς τουρνουά τένις στην πόλη της Πάτρας. 

28. Καραγκούνης Παναγιώτης (2010). Ο ρόλος της ποιότητας υπηρεσιών στην ανάπτυξη 
καταναλωτικών συνειρμών για την επωνυμία ενός γυμναστηρίου 

27. Φουσέκης Νικόλαος (2009). Επιβλέπων Η επίδραση ενός τυπικού προγράμματος 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης με την προσθήκη της υπαίθριας δραστηριότητας του 
"προσανατολισμού" στις δεξιότητες συμμετεχόντων μαθητών. 

26. Τσαντούλας Κρίστιαν (2009). Η επίδραση ενός προγράμματος δραστηριοτήτων αναψυχής στη 
βελτιστοποίηση των φυσικών ικανοτήτων σε μαθητές και μαθήτριες Γυμνασίου. 

25. Γιοβρή Ανθή (2009). Επιβλέπων Συγκριτική αξιολόγηση δεικτών της ποιότητας ζωής ασθενών 
με ορθοπεδικά προβλήματα και ατόμων υγιών αναφορικά της συνήθειας του καπνίσματος. 

24. Μπελογιάννης Χρήστος (2009). Επιβλέπων Διερεύνηση της προδιάθεσης ανάληψης ρίσκου σε 
ορειβάτες διαφορετικού επιπέδου εμπειρίας. 

23. Κοτσιαμπαϊδου Παρθένα (2008). Διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα στους ανασταλτικούς 
παράγοντες και στην προσκόλληση στην άσκηση στα πλαίσια των δημοτικών γυμναστηρίων. 

22. Ράμπια Καλλιόπη (2008). Επιβλέπων Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ εμπλοκής και 
δημογραφικών χαρακτηριστικών ατόμων που συμμετέχουν σε προγράμματα κολύμβησης 
αναψυχής. Η περίπτωση του κολυμβητηρίου του Δήμου Νίκαιας. 

21. Κώτης Ιωάννης (2008). Ανασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής γονέων σε προγράμματα 
Ελληνικών παραδοσιακών χορών.  

20. Τζιούμα Όλγα (2008). Επιβλέπων Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ εμπλοκής και αφοσίωσης, 
ατόμων συμμετεχόντων σε προγράμματα κολύμβησης αναψυχής . Η περίπτωση των 
κολυμβητηρίων των δήμων Χαϊδαρίου και Περιστερίου. 

19. Πρίμπα Ελένη (2007). Επιβλέπων Η διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα στην ποιότητα των 
υπηρεσιών και της ανεπίσημης προφορικής επικοινωνίας, πελατών προγραμμάτων υπαίθριων 
δραστηριοτήτων αναψυχής. 

18. Μπενέτου Αικατερίνη (2008). Η σχέση της σωματικής εικόνας και σωματικής κάθεξης με το 
σωματικό βάρος, την άσκηση και το κάπνισμα σε κορίτσια ηλικίας 15-25 χρονών.  
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17. Κοντογιάννη Ευαγγελία (2007). Επιβλέπων Παράγοντες που αναστέλλουν την συμμετοχή 
εκπαιδευτικών σε δραστηριότητες αθλητισμού-αναψυχής. 

16. Δαμιανίδης Χρήστος. (2007). Επιβλέπων Παράγοντες που αναστέλλουν την συμμετοχή 
μαθητών/τριων σε εξωσχολικές δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής. Η περίπτωση των 
γυμνασίων - λυκείων της Λιβαδειάς. 

15. Πολατίδου Παναγιώτα (2006). Επιβλέπων Κίνητρα συμμετοχής σε σχεδιασμένες υπαίθριες 
δραστηριότητες υψηλών απαιτήσεων για φιλανθρωπικούς σκοπούς. 

14.Φουσκαρίνης Κωνσταντίνος (2006). Καταγραφή και αξιολόγηση της ποιότητας υπηρεσιών που 
παρέχουν τα ιδιωτικά γυμναστήρια στην Ηλεία. 

13. Μελιγδής Ανδρέας (2006). Επιβλέπων Συμπεριφορά επισκεπτών χειμερινών τουριστικών 
προορισμών. Η περίπτωση του χιονοδρομικού κέντρου των Καλαβρύτων.  

12. Αβουργιάδου Σεβαστία (2005). Επιβλέπων Κατηγοριοποίηση των λόγων αναστολής 
συμμετοχής ατόμων στη χιονοδρομία αναψυχής 

11. Αλατζόγλου Αθανάσιος (2005). Επιβλέπων Διερεύνηση διαφορών στην αντίληψη ποιότητας 
υπηρεσιών που παρέχονται σε προγράμματα ̈ άθλησης για όλους¨. Η περίπτωση του Δήμου Κιλκίς. 

10. Βακουφάρη Αιμιλία (2005). Επιβλέπων Πρόβλεψη της «Προφορικής Επικοινωνίας» 
Συμμετεχόντων σε παιδικές κατασκηνώσεις, μέσω των στάσεων, της παρακίνησης και της 
ικανοποίησης  

09. Ταμπάκη Δέσποινα-Στυλιανή (2005). Διερεύνηση λόγων διοργάνωσης, επιθυμητά  και 
αντιλαμβανόμενα οφέλη σε προγράμματα υπαίθριων δραστηριοτήτων στην εκπαίδευση. 

08. Νομικός Νικήτας (2005). Επιβλέπων Ανασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής φοιτητών 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε δραστηριότητες χιονοδρομίας αναψυχής. 

07. Τζουβίστα Λαμπρινή (2005). Επιβλέπων Παράγοντες που συντελούν στην διαδικασία λήψης 
απόφασης ατόμων που συμμετέχουν στην δραστηριότητα της κολύμβησης 

06. Χατζηγιάννη Ευαγγελία (2004). Επιβλέπων Παράγοντες που επηρεάζουν την συμμετοχή 
πελατών χιονοδρομικών κέντρων 

05. Γιοβάνη Χρυσή (2004). Επιβλέπων Ανασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής σε χιονοδρομικά 
κέντρα. 

04. Φράγκος Σταύρος (2004). Καταγραφή της ποιότητας ζωής και της συμμετοχής σε 
δραστηριότητες αναψυχής- άσκησης ευπαθών κοινωνικών ομάδων. 

03. Γκόλτσος Κων/νος (2004). Επιβλέπων Ανασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής, στην 
δραστηριότητα αθλητισμού αναψυχής ¨ποδόσφαιρο σε γήπεδα μικρών διαστάσεων¨ (5Χ5) 

02. Μπουντόλου Μαρίνα (2004). Επιβλέπων Παράγοντες που επηρεάζουν την συμμετοχή, στην 
δραστηριότητα αθλητισμού αναψυχής «ποδόσφαιρο σε γήπεδα μικρών διαστάσεων» (5Χ5). 

01. Γιργωλάς Γεώργιος (2004). Επιβλέπων Διερεύνηση της Καταναλωτικής Συμπεριφοράς των 
Πελατών Χιονοδρομικών Κέντρων 
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2.7. Κριτής άρθρων σε επιστημονικά περιοδικά 

 European Sport Management Quarterly  

 Managing Leisure. ISSN: 1466-450X, Routledge. 

 World Leisure Journal 

 European Journal of Physical Science  

 International Journal of Tourism Policy 

 International Journal of Sport Management Recreation and Tourism 

 ‘Άθληση και Κοινωνία’, Ηλεκτρονικό Επιστημονικό Περιοδικό, του ΤΕΦΑΑ, του Δ. Π. Θ. 

 Αθλητική Απόδοση & Υγεία, Έντυπη έκδοση, Επιστημονικό Περιοδικό του ΤΕΦΑΑ, του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό. Ηλεκτρονικό Επιστημονικό Περιοδικό της 

Ελληνικής Εταιρίας Φυσικής Αγωγής (www.hape.gr) 

 Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός, Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος’. 

 Sport Management International Journal, ISSN: 17914027  

 Περιοδικό Αθλητικού Τουρισμού & Αναψυχής, ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ. 

 

2.8. Συγγραφικό έργο 

Συγγραφή βιβλίων 

 Κουθούρης, Χ, Ζαφειρούδη, Α., Ζήση, Β., Μπεκιάρη, Α. , Πατσιαούρας, Α., & Δαλαμήτρος, Α. 

(2022). Τίτλος: Κινητική Αναψυχή: Φύση, Σπορ, Τέχνες. Ηλεκτρονικό σύγγραμμα στο 

αποθετήριο του ΚΑΛΛΙΠΟΣ 

 Κουθούρης Χαρίλαος (2009) Τίτλος: Υπαίθριες Δραστηριότητες Αναψυχής - Ακραία Αθλήματα. 

Μάνατζμεντ Υπηρεσιών – Εκπαίδευση Στελεχών». Εκδόσεις Χριστοδουλίδη. Επανέκδοση 

Εκδόσεις Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 

 Tyler Tapps, Mary Sara Wells (υπό έκδοση). Τίτλος: Εισαγωγή στην Αναψυχή & στον Ελεύθερο 

Χρόνο, Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. Μετάφραση Ζαφειρούδη Αγλαΐα, Επιμέλεια Κουθούρης 

Χαρίλαος, Ζαφειρούδη Αγλαΐα 

 

Συγγραφή Πανεπιστημιακών Σημειώσεων 

1989     Εισαγωγή στη Χιονοδρομία ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

1990 Αγωνιστική Χιονοδρομία. & Δρόμοι Αντοχής, ΤΕΦΑΑ, Α.Π.Θ. 

2005 Αγωγή Υπαίθρου, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. 

2008 Αναψυχή Ανοικτών Χώρων, Δραστηριότητες Βουνού, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ.. 

2009 Αναψυχή Ανοικτών Χώρων, Δραστηριότητες Νερού, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ.. 

2005 Μάνατζμεντ Αθλητισμού Αναψυχής, ΤΕΦΑΑ, Π.Θ.. 

2010 Χιονοδρομία, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 
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Συγγραφή Εγχειριδίων σε συνεργασία με Εκπαιδευτικούς Φορείς 

1998 Συγγραφή εγχειριδίου με τίτλο «Εμψυχωτές Δραστηριοτήτων Αναψυχής» ΚΕΝΑΚΑΠ 

(Αναπτυξιακή Εταιρία Καλαμπάκας). 

1986 Συγγραφή εγχειριδίου: «Ορεσίβιες Δραστηριότητες για μαθητές» Νομαρχιακή 

Αυτοδιοίκηση Χίου. 

 

Συγγραφή κεφαλαίου σε βιβλίο: 

2017_Zisi, V., Katsarou, D., Kokaridas, D., & Kouthouris C. New Approaches on History and Disability 

in Greece. In Gaillard, J., Cuartas, L. A. H., & Ortega, J. A. F. (Eds.), Estructura y Organización del 

Deporte Paralímpico. Una mirada Internacional, pg 231-250. Bogotá, Colombia: Corporación 

Universitaria CENDA. 

2014. Κατηγορίες δραστηριοτήτων προγραμμάτων ‘Άθληση για Όλους’. Βιβλίο Άθληση για Όλους’ 

Οδηγός Υλοποίησης Προγραμμάτων. Επιμέλεια: Κουστέλιος Α. (Πρόγραμμα ΕΣΠΑ, Υπουργείο 

Υγείας). 

 

Συγγραφή μελέτης σε ερευνητικό πρόγραμμα 

2015. Συγγραφή μελέτης με τίτλο: Επιλεγμένες Τοποθεσίες στην Περιφέρεια Θεσσαλίας για 

προγράμματα Θεραπευτικού Τουρισμού με Υπαίθριες Κινητικές Δραστηριότητες. ΕΣΠΑ Κωδικός 

Έργου :1289: Θεραπευτικός Τουρισμός στη Θεσσαλία 

 

Αναφορά σε βιβλίο 

1996. Theodorakis, Y., Goudas, M., & Kouthouris, C. Attitudes toward skiing questionnaire» (page: 

142). Directory of Psychological Test in the Sport & Exercise Science. Second Edition, editor: Andrew, 

C., Ostrow, Fitness Information Techniques. 

 

2.9. Συμμετοχή σε Στρογγυλές Τράπεζες & Προεδρεία Συνεδρίων 

o 2021. Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα «Η Φυσική Αγωγή και ο Αθλητισμός στην περίοδο της 

Πανδημίας του Covid-19 (διαδικτυακή), 29ο Διεθνές Συνέδριο του ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ. 21-23 Μάη 

2021. Παρουσίαση εργασίας: ‘Διερεύνηση της επίδρασης του Lockdown στην αφοσίωση των 

πελατών κέντρων άσκησης λόγο της πανδημίας COVID-19 στην Ελλάδα’. 

o 2020. Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα «Προγράμματα σπουδών και προοπτικές στο Αθλητικό 

Μάνατζμεντ (διαδικτυακή), 28ο Διεθνές Συνέδριο του ΤΕΦΑΑ, Δ.Π.Θ. 20-22 Μάη  

o 2015. Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα στο συνέδριο της ΕλλΕΕΔΑΑ με τίτλο: Συστήματα 

εκπαίδευσης στην Ευρωπαϊκή αγορά και τουρισμός αναψυχής. Θεσσαλονίκη, διοργάνωση 

Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής. 

o 2014. Ομιλητής σε ημερίδα με θέμα: «Υπαίθρια άσκηση, υγεία και ανάπτυξη των μαθητών» 

Διοργάνωση Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Τρικάλων, Τμήμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 

Ματσόπουλος, Τρίκαλα, Νοέμβριος 

o 2011. Συντονιστής στρογγυλής τράπεζας στο 17ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελλεδά, με θέμα: 

«Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία στην Αγορά του Αθλητισμού Αναψυχής», Βόλος 2 

Δεκεμβρίου 2011. 
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o 2009. Ομιλητής στρογγυλή τράπεζα 15ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελλεδά, με θέμα: 

«Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία στην Αγορά του Αθλητισμού Αναψυχής», Καβάλα, 12 

2009. 

o 2009. Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα στο 1ο Αναπτυξιακό Συνέδριο Νομού Καρδίτσας. 

Ημερίδα για την Ανάπτυξη του Τουρισμού του Νομού, με θέμα: «Προώθηση Υπηρεσιών 

Τουρισμού στην Λίμνη Πλαστήρα». Καρδίτσα, 30 Μάη.  

o 2007 Ομιλητής στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΘΕΣΑΟΠ. Φυσική Αγωγή, Σχολικός 

Αθλητισμός, Ολυμπιακή Παιδεία – Καλλιπάτειρα, Διαχρονική πορεία, Τάσεις και Προκλήσεις με 

θέμα: «Αγωγή Υπαίθρου. Άσκηση σε Φυσικό Περιβάλλον». Αθήνα 

o 2006. Ομιλητής στο Διεθνές Συνέδριο, «Σύγχρονες Ανάγκες Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

στον Τουρισμό Αθλητικών Δραστηριοτήτων και Αναψυχής» 7 - 8 Απριλίου 2006, στην Πάτρα. 

Πρόγραμμα Leonardo DaVinci. 

o 2005. Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Επικινδυνότητα & δραστηριότητες 

Αθλητισμού και Αναψυχής» Συνέδριο Ε.Γ.Β.Ε., 8-10 Απριλίου, Θεσσαλονίκη. 

o 2005. Εισηγητής σεμιναρίου «Αποτελεσματική Διαχείριση Ομάδων μέσω Υπαίθριων 

Δραστηριοτήτων, Βιωματική μάθηση» Outdoor Development Management». Συνέδριο 

Αναψυχής και Ελεύθερου Χρόνου, 15 Απριλίου 2005, Τρίκαλα.  

o 2004. Εισηγητής στην στρογγυλή τράπεζα «Το παρόν και το μέλλον του αθλητισμού 

αναψυχής στην χώρα μας». Συνέδριο ΕΓΒΕ, Βελίδιο,  Θεσσαλονίκη. 

o 2003. Εισηγητής στην στρογγυλή τράπεζα: «Αθλητικός Τουρισμός και Αναψυχή». 3ο 

Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Φυσικής Αγωγής /Αθλητισμού, 1-2 Νοεμβρίου, Ηράκλειο Κρήτης 

o 2003. Εισηγητής στην στρογγυλή τράπεζα «Προγράμματα Αθλητισμού Αναψυχής Μικρής 

Διάρκειας» Πανελλήνιο συνέδριο Δήμου Αμαρουσίου, Αθήνα. 

o 2002. Προεδρείο στην ενότητα «Οργανωτικά θέματα υπαίθριων δραστηριοτήτων». 9ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου  

o 2002. Εισηγητής στην στρογγυλή τράπεζα: «Αθλητικός Τουρισμός και Αναψυχή». 9ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου. 

o 2001 Διάλεξη με θέμα: «Εκπαίδευση Στελεχών Επιχειρήσεων Αναψυχής», στα πλαίσια της 

Ημερίδας ‘Αθλητικό μάνατζμεντ στο 2001’. Φορέας διοργάνωσης ΤΕΦΑΑ, Θεσσαλίας, 20/3/01. 

o 2000 Προεδρείο στην ενότητα «Αναψυχή και Υπαίθριες Δραστηριότητες». 8ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου. 

o 2000 Προεδρείο στην εκδήλωση: «Hotel Animation: Ένα νέο επάγγελμα στο τουριστικό 

περιβάλλον». Διεθνής Έκθεση Τουρισμού ‘Φιλοξένια’, Θεσσαλονίκη 4 Νοεμβρίου. 

o 1999 Προεδρείο στην εκδήλωση: «Άθληση και ψυχαγωγία πελατών ξενοδοχείων». 

Διεθνής Έκθεση Τουρισμού ‘Φιλοξένια’, Θεσσαλονίκη 6 Νοεμβρίου. 

o 1994 Εισηγητής στην στρογγυλή τράπεζα: «Αναψυχή και Άθληση». 2ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 20-22 Μαΐου  
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2.10. Ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά συνέδρια 

Διεθνή Συνέδρια  

o Karagiorgos, Τ., Kouthouris, C., & Zafeiroudi A. (2021). Exploring the well-being factors among 
different adventure recreation activities. Submitted to AEE’s 49th Annual International 
Conference November 11-14, 2021, Association for Experiential Education, USA. (paper) 

o The development of a sports city as a tourist attraction  2021 Υφαντίδου 

o Kouthouris, C. & Kontogianni, E. (2013). “ENVIRONMENTAL FRIENDLY SERVICES IN SPORT 

CENTERS”, Proceedings of ICERI2013, 6th International Conference of Education, Research and 

Innovation, Pages: 1819-1825, Publication year: 2013, ISBN: 978-84-616-3847-5, ISSN: 2340-

1095, 18-20 November, 2013, Seville, Spain 

o Kouthouris, C. & Kontogianni, E. (2013). “THE EFFECT OF GREEN MARKETING ISSUES IN SHAPING 

FUTURE BEHAVIOR AMONG RECREATIONAL SWIMMERS”, Proceedings of ICERI2013, 6th 

International Conference of Education, Research and Innovation, Pages: 1782-1789, Publication 

year: 2013, ISBN: 978-84-616-3847-5, ISSN: 2340-1095, 18-20 November, 2013, Seville, Spain 

o Kouthouris, C., Alexandris, K, Tsiotsou, R., & Priba, H. (2009). Predicting behavioral intentions 

from motivation: a case study among visitors of a theme park in Greece. Paper presented at 

International Congress Tourism Development, 26-29 August 2009, Kos, Greece. 

o Alexandris, K., Kouthouris C, Meligdis, A. (2006). Testing the Involvement Construct in the 

Context of Active Sport Tourism: The Case of Winter Sports. Paper presented at European 

Association of Sport Management, September, U.K. 

o Kouthouris, C., Alexandris, K., & Nomikos, N. (2006). Active Sport Tourism: Constraints in 

Recreational Winter Skiing Participation among University Students. Paper presented at 24th 

EuroCHRIE Congress, 26-28 October 2006, Thessaloniki, Greece 

o Alexandris, Κ., Kouthouris, C., & Meligdis, A. (2006). Testing the Involvement Construct in the 

Context of Active Sport Tourism: The Case of Winter Sports. Paper presented at 24th EuroCHRIE 

Congress, 26-28 October 2006, Thessaloniki, Greece 

o Kouthouris, C. (1999). «Evaluating the quality of services in the Greek Winter Ski market». 7th 

Εuropean Congress of the European Association for Sports Management, Thessaloniki 16-

19/9/99, Greece. 

o Kouthouris, C., Costa, G., &.Bagiatis, K. (1996) «The Benefits of Environmental Education 

Through Outdoor Physical Education and Outdoor Recreation Activities». 4th European Congress 

of the European Association for Sports Management. Montpellier, France, 12-14 October. 

o Costa, G., Karagiannidis, I., & Kouthouris, C. (1995). «How outdoor sports can become an 

alternative attraction for the Greek Tourism». 38th Word Congress. International Council for 

Health Physical Education, Recreation, Sport & Dance. Gainesville, Florida, USA, 9-16 June. 

o Costa, G., Mauromatis, G., Karagiannidis, G., & Kouthouris, C. (1994). «Recreational and outdoor 

sports in the Greek hotels». European Tourism and Leisure Education Trends and Prospects. 

Tilburg, Netherlands, 12-13 December. 

 

Ανακοινώσεις εργασιών με σύντομο άρθρο. 

o Σκεμπής Γ., Τσίτσκαρη Ε., Χατζηνικολάου Α.., Κουθούρης Χ. (2018). Μπορούν τα κίνητρα 

συμμετοχής στο άθλημα της καλαθοσφαίρισης να προβλέψουν την αφοσίωση των παιδιών 
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στο σύλλογο; Πρακτικά Τρισέλιδων εργασιών του 26ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής 

& Αθλητισμού, 18-20 Μαΐου, Κομοτηνή 

o Λαγουδάκη Γ., Τσίτσκαρη Ε., Τζέτζης Γ., Κουθούρης Χ. (2017). Αξιολόγηση της ποιότητας 

υπηρεσιών, της αντιλαμβανόμενης τιμής και της αφοσίωσης πελατών-μελών συλλόγων 

αντισφαίρισης. Πρακτικά Τρισέλιδων εργασιών του 25ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού, 19-21 Μαΐου, Κομοτηνή 

o Νταβαρούκα Χ., Κουρτέσης Θ., Κουθούρης Χ., Τσίτσκαρη Ε. & Ευστρατοπούλου Μ. (2017). 

Συσχέτιση πιθανών προβλημάτων στην κίνηση με προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο και 

στον ελεύθερο χρόνο. Πρακτικά Τρισέλιδων εργασιών του 25ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού, 19-21 Μαΐου, Κομοτηνή 

o Δαλάκης Α., Υφαντίδου Γ., Κώστα Γ., Τσίτσκαρη Ε., Αλεξανδρής Κ., Ματσούκα Ο., Τζέτζης Γ. & 

Κουθούρης Χ. (2016). Συγκριτική μελέτη των κινήτρων συμμετοχής τουριστών/στριών σε 

δραστηριότητες υπαίθριας αναψυχής. Πρακτικά Τρισέλιδων Εργασιών του 17ου Συνεδρίου 

Διοίκηση Αθλητισμού & Αναψυχής, 2-4 Δεκεμβρίου, Αθήνα.  

o Τσαλούχου Ε., Τσίτσκαρη Ε., Γούδας Μ., Μιχαλοπούλου Μ. & Κουθούρης Χ. (2015). Απόψεις 

των εργοδοτών αναφορικά με τις δεξιότητες απασχολησιμότητας των αποφοίτων ΤΕΦΑΑ στη 

σημερινή αγορά εργασίας. Πρακτικά Τρισέλιδων εργασιών του 23ου Διεθνούς Συνεδρίου Φ.Α. 

& Αθλητισμού, 15-17 Μαΐου, Κομοτηνή,  

http://www.phyed.duth.gr/files/congress/2015/spaper15.pdf 

o Σπυριδοπούλου Ε., Υφαντίδου Γ., Κουθούρης Χ. & Κώστα Γ. (2016). Στάσεις και αντιλήψεις πάνω 

στην αειφόρο ανάπτυξη και τον πράσινο τουρισμό, ατόμων που διοικούν επιχειρήσεις 

αθλητικού τουρισμού στην Ελλάδα. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού & 

Αναψυχής. 2-4, Δεκεμβρίου 2016, ΣΕΦΑΑ Αθηνών, Δάφνη. 

o Βουτσέλη, ∆., Ζαφειρούδη, Α., Κουθούρης, Χ., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2013). Περιβαλλοντικά 

πιστεύω μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και συμμετοχή σε υπαίθριες δραστηριότητες: 

Η περίπτωση του ΚΠΕ Καρπενησίου. Πρακτικά 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης & 

Αθλητισμού, 13- 15 Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

o Κακαρίνου, Β., Ζαφειρούδη, Α., Κουθούρης, Χ., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2013). Περιβαλλοντικά 

πιστεύω μαθητών μετά τη συμμετοχή σε πρόγραμμα δραστηριοτήτων στη φύση: Η περίπτωση 

του ΚΠΕ Παρανεστίου. Πρακτικά 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης & Αθλητισμού, 13- 15 

Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

o Μοράρης, Α., Εξάρχου, Α., Κουθούρης, Χ., & Ζαφειρούδη, Α. (2013). Διερεύνηση της ανάμειξης 

κατ’ επιλογήν κολυμβητών (masters-swimming) σε δημοτικά κολυμβητήρια: Η περίπτωση της 

πόλης της Αθήνας. Πρακτικά 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης & Αθλητισμού, 13- 15 

Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

o Χορτιατινός, Γ., Κουθούρης, Χ., Κοντογιάννη, Ε., & Ζαφειρούδη, Α. (2013). Φιλικές προς το 

περιβάλλον υπηρεσίες και συμμετοχή σε δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής. Πρακτικά 

14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης & Αθλητισμού, 13- 15 Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

o Παντίδης Γ., Ζαφειρούδη Α., Κοντογιάννη Ε., Κουθούρης Χ. (2012). Διερεύνηση του προφίλ 

συμμετεχόντων στη δραστηριότητα της ορεινής ποδηλασία στην Ελλάδα. Πρακτικά 20ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 18,20 Μαΐου, Κομοτηνή. 

o Καραγιώργος, Θ., Ζαφειρούδη, Α., Αλεξανδρής, Α., & Κουθούρης, Χ. (2012). Διερεύνηση της 

σχέσης μεταξύ συχνότητας συμμετοχής και ανάμειξης σε διοργάνωση ορεινής ποδηλασίας. 
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Πρακτικά 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης & Αθλητισμού, 7- 9 Δεκεμβρίου, Σπάρτη. 

o Ζαφειρούδη, Α., Κοντογιάννη, Ε., Χατζηγεωργιάδης, Α., Κώστα, Γ., & Κουθούρης, Χ. (2012). 

Διερεύνηση της «Περιβαλλοντικά Υπεύθυνης Συμπεριφοράς» σε ενηλίκους Έλληνες ελεύθερα 

ασκούμενους. Προφορική ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Ζαφειρούδη, Α., Κοντογιάννη, Ε., Χατζηγεωργιάδης, Α., & Αλεξανδρής, Κ. (2012). 

Περιβαλλοντική συνείδηση και συχνότητα συμμετοχής σε κινητικές δραστηριότητες στη φύση. 

Η περίπτωση Μαθητών/τριών Γυμνασίων-Λυκείων περιοχής Θεσσαλονίκης. Προφορική 

ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Κοντογιάννη, Ε., Ζαφειρούδη, Α., Παντίδης, Γ., & Κουθούρης, Χ. (2012). Διερεύνηση των 

στάσεων ως προς τη συμμετοχή σε δράσεις για την προστασία του περιβάλλοντος χρηστών 

χιονοδρομικών κέντρων. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

& Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Κοντογιάννη, Ε., Ζαφειρούδη, Α., Πετρίδης, Γ., & Κουθούρης, Χ. (2012). Διερεύνηση της 

πρόθεσης για επιλογή ‘φιλικών προς το περιβάλλον’ χιονοδρομικών κέντρων από διαφορετικές 

ομάδες χρηστών. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Τσεβαϊρίδου Λ., Ματσούκα Ο., Κώστα Γ., Κουθούρης Χ. (2012). Η διαχείριση κινδύνου στα 

κολυμβητήρια του Νομού Θεσσαλονίκης. Προφορική ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Μπέλλος Σ., Ζαφειρούδη Α. & Κουθούρης Χ. (2011). Συσχέτιση των εννοιών ανάμειξη και 

συμμετοχή σε υπαίθριες δραστηριότητες αναψυχής ενηλίκων ατόμων που συμμετέχουν σε 

προγράμματα άσκησης Δημοτικών Οργανισμών. Προφορική ανακοίνωση στο 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Διοίκησης Αθλητισμού, 2-4 Δεκεμβρίου, Βόλος. 

o Γαρίτσης, Ι., Κουθούρης, Χ., Ζαφειρούδη, Α., Αλεξανδρής  Κ. (2010). Η επίδραση της Πράσινης 

διαμόρφωσης των σχολικών αυλών στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, τη μάθηση, τη 

σωματική, την κοινωνική και τη ψυχική υγεία μαθητών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Πρακτικά 

Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού, Αναψυχής και Αθλητικού Τουρισμού, 3-5 

Δεκεμβρίου, Σέρρες. 

o Καρακατσάνης Κ., Κουθούρης Χ., Χατζηγεωργιάδης Α., Κώστα Γ (2010). Διερεύνηση της σχέσης 

μεταξύ ‘στάσεων των μαθητών προς την φυσική δραστηριότητα’ & του αντίστοιχου ‘δείκτη 

μάζας σώματος. Η περίπτωση του Γυμνασίου Καρλοβασίων Σάμου. 18ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου 

o Σιδέρη Α, Παπαδάκη Μ, & Κουθούρης Χ (2010). Διερεύνηση της εννοίας της εμπλοκής σε 

υπαίθριες δραστηριότητες μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης της πόλης του Παλαμά στην 

Καρδίτσα. 18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου 

o Παπαδάκη Μ., Μπελογιάννης Χ., Σιδέρη Α & Κουθούρης Χ. (2010). Διερεύνηση της 

προδιάθεσης ανάληψης ρίσκου σε σπηλαιολόγους διαφορετικού φύλου & ηλικίας. 18ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου 

o Ζενεμπίση Α, Κοντογιάννη Ε. & Κουθούρης Χ. (2010). Επίδραση ενός παρεμβατικού 

προγράμματος Αγωγής Υπαίθρου στη διαπροσωπική  συνοχή μαθητών Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης. 18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου 
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o Καρακατσάνης Κ., Κουθούρης Χ., Χατζηγεωργιάδης Α., Κώστα Γ (2010). Διερεύνηση 

διαφοροποίησης των ανασταλτικών παραγόντων που βιώνουν οι μαθητές κατά την μετακίνηση 

τους «προς και από το σχολείο», λόγω διαφορετικού φύλου & καθημερινών συνηθειών (life 

style). 18ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου 

o Λαμπαθάκης Μ., Σιδέρη Α, Κουθούρης Χ. (2010). Διαφοροποίηση των στάσεων μαθητών έναντι 

της ‘ομαδικής εργασίας’ λογω της συμμετοχής τους σε προγράμματα «αγωγής υπαίθρου». 18ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου 

o Μπαλάσκα Π, Αλεξανδρής Κ, Κουθούρης Χ. (2008). Ταξινόμηση συμμετεχόντων σε 

προγράμματα αθλητικής αναψυχής βάση της διαδικασίας αλλαγής συμπεριφοράς. Πρακτικά 

9ου Πανελλήνιου Συνέδριου Αθλητικής Διοίκησης, Ε.Ε.Ο.Α., Αθήνα 12-14 Δεκεμβρίου 

o Μπελογιάννης Χ, Κουρτεσοπούλου Α, Κουθούρης Χ. (2008). Τροποποίηση στην ελληνική 

γλώσσα, της ‘κλίμακας αναζήτησης διέγερσης συναισθημάτων’ (Zuckerman, 1994). Πρακτικά 

9ου Πανελλήνιου Συνέδριου Αθλητικής Διοίκησης, Ε.Ε.Ο.Α., Αθήνα 12-14 Δεκεμβρίου 

o Μπάρλας Α., Κουθούρης Χ., Μιμήτος Π. (2008). Υπαίθριες Δραστηριότητες & Χιονοδρομία: η 

νέα ειδικότητα του ΤΕΦΑΑ, Π.Θ. Προοπτικές Επαγγελματικής Αποκατάστασης. 16ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 16-18 Μαΐου 

o Μπαλάσκα Π., Αλεξανδρής Κ., Κουθούρης Χ., Καραγιαννίδης Ε. (2008). Εφαρμογή του δια-

θεωρητικού μοντέλου στη συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες αναψυχής. 16ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 16-18 Μαΐου 

o Πρίμπα Ε, Κουθούρης Χ, Αλεξανδρής Κ, Μιχαηλίδης Ι. (2008). Διερεύνηση του Προσδοκώμενου 

Αποτελέσματος σε σχέση με τα Δημογραφικά Χαρακτηριστικά των πελατών Κέντρου Υπαίθριων 

Δραστηριοτήτων στο Καρπενήσι. 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Κομοτηνή 16-18 Μαΐου 

o Γκόλτσος Κ & Κουθούρης. Χ (2005). Παράγοντες παρακίνησης στην δραστηριότητα αθλητισμού 

αναψυχής, «ποδόσφαιρο σε γήπεδα μικρών διαστάσεων» (5χ5). Διαφορές στην οικογενειακή 

κατάσταση και στην ηλικία. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναψυχής – Ελεύθερου Χρόνου & 

Αθλητικού Τουρισμού. ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα, Παρασκευή 15 Απριλίου 

2005 

 

Προφορικές - αναρτημένες ανακοινώσεις σε Συνέδρια Εσωτερικού 

o Παντίδης, Γ., Ζαφειρούδη, Α., Κοντογιάννη, Ε., & Κουθούρης, Χ. (2012). Διερεύνηση του προφίλ 

συμμετεχόντων στη δραστηριότητα της ορεινής ποδηλασίας στην Ελλάδα. Αναρτημένη 

ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Ζαφειρούδη, Α., Κοντογιάννη, Ε., Χατζηγεωργιάδης, Α., Αλεξανδρής, Κ., & Κουθούρης, Χ. 

(2012). Περιβαλλοντική συνείδηση και συχνότητα συμμετοχής σε κινητικές δραστηριότητες 

στη φύση. Η περίπτωση μαθητών/τριων Γυμνασίων- Λυκείων περιοχής Θεσσαλονίκης. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Κοντογιάννη, Ε., Ζαφειρούδη, Α., Πετρίδης, Γ., & Κουθούρης, Χ. (2012). Διερεύνηση της 

πρόθεσης για επιλογή ‘φιλικών προς το περιβάλλον’ χιονοδρομικών κέντρων από 

διαφορετικές ομάδες χρηστών. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Κοντογιάννη, Ε., Ζαφειρούδη, Α., Παντίδης, Γ., & Κουθούρης, Χ. (2012). Διερεύνηση των 

στάσεων ως προς τη συμμετοχή σε δράσεις για την προστασία του περιβάλλοντος χρηστών 
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χιονοδρομικών κέντρων. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

& Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Φιλίππου Κ., Σπόντης Α., & Κουθούρης Χ. (2006). Περιορισμοί συμμετοχής σε άσκηση 

δημοσίων υπαλλήλων του Νομού Τρικάλων. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Φιλίππου Κ., Σπόντης Α., & Κουθούρης Χ. (2006). Αυτορρύθμιση στην Άσκηση σε σχέση με το 

φύλο και την ηλικία. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

o Χατζηγιάννη Ε & Κουθούρης Χ (2005). Παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμέτοχη πελατών 

χιονοδρομικών κέντρων. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναψυχής – Ελεύθερου Χρόνου & Αθλητικού 

Τουρισμού. ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα, Παρασκευή 15 Απριλίου 2005 

o Οικονόμου, Σ. & Κουθούρης, Χ. (2005). «Διαφορές στα κίνητρα συμμετοχής σε παιδικές 

κατασκηνώσεις περιπέτειας». 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Διοίκησης, ΕΛΛΕΔΑ, 

Ηράκλειο, Κρήτη. 

o Κουθούρης, Χ., Αλεξανδρής, Κ. & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2004). «Κλίμακα Μέτρησης 

Ικανοποίησης των αναγκών συμμετεχόντων σε παιδικές κατασκηνώσεις». 8ο Πανελλήνιο και 3ο 

Διεθνές συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, 26-28 /11/2005, Τρίκαλα. 

o Κουθούρης, Χ., Αλεξανδρής, Κ. & Γιοβάνη, Χ. (2004). «Κλίμακα Μέτρησης Ανασταλτικών 

Παραγόντων συμμετοχής στην χιονοδρομία αναψυχής». 8ο Πανελλήνιο και 3ο Διεθνές συνέδριο 

Αθλητικής Ψυχολογίας, 26-28 /11/2005, Τρίκαλα  

o Κουθούρης, Χ. Δανδίκας, Χ., & Βακουφάρη, Α. (2004). Πρόβλεψη της μελλοντικής 

συμπεριφοράς παιδιών μετά την συμμετοχή τους σε θερινές κατασκηνώσεις». 8ο Πανελλήνιο 

και 3ο Διεθνές συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, 26-28 /11/2005, Τρίκαλα. 

o Γιργωλάς, Γ., Κουθούρης, Χ., & Αλεξανδρής, Κ. (2004). «Κίνητρα συμμετοχής πελατών 

χιονοδρομικών κέντρων». 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Διοίκησης, Πάτρα, 10-12 

Δεκεμβρίου. 

o Γκόλτσος Κ., Τζήκα Δ., Κουθούρης Χ., Χατζηγεωργιάδης Α.(2004). Ανασταλτικοί παράγοντες 

συμμετοχής στην δραστηριότητα αθλητισμού αναψυχής, «ποδόσφαιρο σε γήπεδα μικρών 

διαστάσεων» (5χ5). 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Διοίκησης, Πάτρα, 10-12 Δεκεμβρίου. 

o Φράγκος, Σ., Αντωνίου, Π., Κουθούρης, Χ. & Κώστα, Γ. (2004). «Καταγραφή της ποιότητας ζωής 

και της συμμετοχής σε δραστηριότητες αναψυχής ευπαθών κοινωνικών ομάδων». Aνακοίνωση 

στο 12ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου 

o Μπελμέζου, Χ., Χριστουλάκη, Ι., Πατρώνη, Φ., & Κουθούρης, Χ. (2003). «Εκτίμηση της 

Ικανοποίησης πελατών Ιδιωτικών Γυμναστηρίων». Aνακοίνωση στο 11ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 16-18 Μαΐου. 

o Πατρώνη, Φ., Παπαθεοχάρους, Θ., Μπελμέζου, Χ., & Κουθούρης, Χ. (2003). «Καταγραφή της 

Ποιότητας των Υπηρεσιών σε ιδιωτικά γυμναστήρια της πόλης των Τρικάλων». Aνακοίνωση στο 

11ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 16-18 Μαΐου. 

o Παπαθεοχάρους, Θ., Πατρώνη, Φ., Χριστουλάκη, Ι., & Κουθούρης, Χ. (2003). «Καταγραφή του 

βαθμού ικανοποίησης και μη ικανοποίησης πελατών γυμναστηρίων διαφορετικού φύλου». 

Aνακοίνωση στο 11ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 16-18 

Μαΐου 
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o Σίμου, Θ., Ζαφειρούδη, Α. & Κουθούρης Χ. (2002). «Δραστηριότητες Ελεύθερου Χρόνου 

μαθητών Λυκείου Περιφέρειας Θεσσαλονίκης και διαφορές μεταξύ των τάξεων φοίτησης». 

Aνακοίνωση στο 10ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 17-19 

Μαΐου 

o Χριστουλάκη, Ι., Χρόνη, Σ., Θεοδωράκης, Γ., & Κουθούρης, Χ. (2002). «Τεχνικές αντιμετώπισης 

καταστάσεων από αρχάριους αναρριχητές». Aνακοίνωση στο 10ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 17-19 Μαΐου 

o Σίμου, Θ., Ζαφειρούδη, Α. & Κουθούρης Χ. (2002). «Καθορισμός του Ελεύθερου Χρόνου 

μαθητών Λυκείου κατά την διάρκεια μιας τυπικής ημέρας της εβδομάδος». Aνακοίνωση στο 

10ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 17-19 Μαΐου 

o Κουθούρης, Χ. (2001). «Οι παράγοντες της ποιότητας των προσφερόμενων υπηρεσιών σε 

προγράμματα αναψυχής». Aνακοίνωση στο 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου. 

o Κουθούρης, Χ., Χρόνη Σ. & Ζαφειρούδη, Α. (2001). «Διαφορές στην κατανομή του Ελεύθερου 

χρόνου φοιτητών σε σχέση με το έτος σπουδών τους». Aνακοίνωση στο 9ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου. 

o Ζαφειρούδη, Α. & Κουθούρης, Χ. (2001). «Ευχαρίστηση / Δυσαρέσκεια των φοιτητών από την 

συμμετοχή τους σε δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου και διαφορές ανάμεσα στα έτη 

σπουδών». Aνακοίνωση στο 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 

19-21 Μαΐου. 

o Ζαφειρούδη, Α., Κουθούρης, Χ. & Χρόνη, Σ. (2001). «Δραστηριότητες αναψυχής που προτιμούν 

οι φοιτητές στην καθημερινή τους ζωή και διαφορές μεταξύ των δύο φύλων». Aνακοίνωση στο 

9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου. 

o Γεωργιάδης, Μ., Παπαϊωάννου, Α., Ρίζος Α. & Κουθούρης, Χ. (2000). «Η έρευνα αγοράς 

προϋπόθεση για την βελτίωση προγραμμάτων υπηρεσιών αναψυχής.». Aνακοίνωση στο 8ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου. 

o Γεωργιάδης, Μ., Ρίζος, Α. & Κουθούρης, Χ. (2000). «Προώθηση προγραμμάτων σπουδών μέσα 

από το διαδίκτυο». Προφορική ανακοίνωση στο 8ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή 19-21 Μαΐου. 

o Αραβαντινού, Μ., Μπακάλη, Ε., Κουθούρης, Χ. & Κώστα, Γ. (1999). «Χαρακτηριστικά των 

πάρκων αναψυχής και προτάσεις για βελτίωσή τους». Aνακοίνωση στο 7ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου. 

o Τζιουβίστα, Λ., Κουθούρης, Χ. & Κώστα, Γ. (1999). «Γνωρίζουν οι διοικήσεις των Ελληνικών 

χιονοδρομικών κέντρων τις προσδοκίες των πελατών τους για ποιοτική παροχή υπηρεσιών». 

Aνακοίνωση στο 7ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου. 

o Κουθούρης, Χ., Χατζησάββα, Β., Τσορλάκης, Ν. & Ζιάκας, Γ. (1996). Η Ελληνική ορολογία στην 

χιονοδρομία κατάβασης, συγκριτική μελέτη με πέντε χώρες. Aνακοίνωση στο 4ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 17-19 Μαΐου 

o Κουθούρης, Χ., & Κώστα, Γ.(1994). Ψυχολογικά οφέλη των ατόμων που συμμετέχουν σε 

δραστηριότητες υπαίθριας αναψυχής. Ανακοίνωση στο Γ’ Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής 

Ψυχολογίας, Αθήνα 4-6 Νοεμβρίου. 
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o Κώστα, Γ., & Κουθούρης, Χ.(1994). Επιρροή των κοινωνικο-ψυχολογικών δεδομένων στην 

συμπεριφορά του Έλληνα απέναντι στον Ελεύθερο χρόνο και την Αναψυχή. Ανακοίνωση στο Γ’ 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, Αθήνα 4-6 Νοεμβρίου. 

o Κουθούρης, Χ., & Θεοδωράκης, Γ. (1993). «Στάσεις των τουριστών χιονοδρόμων προς τις 

χειμερινές δραστηριότητες». Προφορική ανακοίνωση στο 1ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου. 

o Κουθούρης, Χ. (1993). «Η συμβολή των χιονοδρομικών δεξιοτήτων στην βελτίωση της 

ικανότητας της στατικής ισορροπίας». Aνακοίνωση στο 1ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού, Κομοτηνή 21-23 Μαΐου. 

o Κουθούρης, Χ., & Γρούϊος, Γ. (1991). «Οι επιδράσεις της φυσικής εξάσκησης της νοερής 

εξάσκησης και της τηλεοπτικής εξάσκησης στη μάθηση χιονοδρομικών επιδεξιοτήτων». 

Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. 

Θεσσαλονίκη, 17-19 Μάη 

o Θεοδωράκης, Γ., & Κουθούρης, Χ. (1991). «Στάσεις των φοιτητών προς τα μαθήματα επιλογής». 

Προφορική ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού. Θεσσαλονίκη, 17-19 Μαΐου 

o Κουθούρης, Χ. (1991). «Ομοιότητες και διαφορές του τροχοπέδιλου κατάβασης με το 

παραδοσιακό χιονοπέδιλο». Προφορική ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Θεσσαλονίκη, 17-19 Μαΐου. 

 

2.10. Κριτικός Αναγνώστης-Αξιολογητής Κάλλιππος «Ελληνικά Ακαδημαϊκά 

Συγγράμματα» 

 

2014.  Κριτής- Αξιολογητής στο σύγγραμμα: Αθλητική Ψυχαγωγία και Αναψυχή, Κάλλιππος, Εθνικό 

Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Ερευνητικό έργο από 1/6/2014 μέχρι 15/12/2014 

2015.  Κριτικός αναγνώστης – Αξιολογητής στο σύγγραμμα: Μάνατζμεντ / Μάρκετινγκ και 

Αναψυχής σε Παιδικές Κατασκηνώσεις Κάλλιππος, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 17/01/2015  
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3. Διοικητικό έργο 

3.1_Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Διατελεί ή διετέλεσε μέλος στις Επιτροπές 

 Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών 

 Επιτροπή Κατάρτισης Προγράμματος Σπουδών Εξαμήνων  

 Επιτροπή Κατάρτισης Προγράμματος Εξετάσεων Εξαμήνων 

 Επιτροπή Κατατακτήριων Εξετάσεων στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. από άλλες Σχολές  

 Επιτροπή Ισοβαθμίας Πτυχίου Αποφοίτων ΕΑΣΑ με αντίστοιχο του ΤΕΦΑΑ. 

 Eπιτροπή αξιολόγησης & ανάθεσης έργου Αποσπασμένων Καθηγητών από ΥΠΕΠΘ 

 Επιτροπή προγράμματος Γυμναστηρίου Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 Επιτροπή Αξιοποίησης περιουσίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διαχείρισης Οικοπέδου & 

Οικισμών Λίμνη Πλαστήρα, Δήμος Νεβρόπολης, Νομός Καρδίτσας 

 Επιτροπή Ελέγχου Πανεπιστημιακών Σημειώσεων ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις 

 Επιτροπή διοργάνωσης εκδήλωσης «Ανοικτές Θύρες» Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Επιτροπή σχεδιασμού οργάνωσης ηλεκτρονικών μαθημάτων και εξετάσεων για το διαδίκτυο. 

Γ’ ΚΠΣ ΕΠΕΑΕΚ 2005 

 Επιτροπή σχεδιασμού οργάνωσης ηλεκτρονικών μαθημάτων Γ’ ΚΠΣ ΕΠΕΑΕΚ 2007 

 Επιτροπή ανάρτησης, παρακολούθησης ηλεκτρονικών μαθημάτων στο διαδίκτυο 

 

3.2_ Εργαστήριο ΤΕΦΑΑ Π.Θ. https://www.applelabway.com/ 

o Διευθυντής Εργαστηρίου (ΦΕΚ, Αρ. Φύλλου 342, 7 Ιουνίου 2019, 13129/19/ΓΠ). 

o Ιδρυτικό μέλος Εργαστηρίου στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Σχολής 

Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού & Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ, 

Τεύχος Β’, Αρ. Φύλλου 6068, 31 Δεκ 2018) με τίτλο: Εφαρμοσμένες Επιστήμες Ελεύθερου 

Χρόνου: Φύση, Σπορ, Τέχνες,  

o Το εργαστήριο λειτουργεί με παροχή εκπαιδευτικών, ερευνητικών δράσεων, συμμετοχή σε 

Ευρωπαϊκά προγράμματα. Συγγραφή βιβλίου στον Κάλλιπο.  

 

3.3_ Διοικητικές θέσεις στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 2018-2025 Διορισμένο Μέλος Συμβουλίου του ΚΕΔΙΒΙΜ του Π.Θ. 

 2019-2022 Εκλεγμένο μέλος, Ταμίας Ενιαίος Σύλλογος Διδασκόντων Π. Θ. 

 2019-2022_ Ακαδημαϊκός Συντονιστής, Πρόγραμμα Erasmus Διεθνούς Κινητικότητας - 

Aνταλλαγής φοιτητών & προσωπικού μεταξύ University of Banja Luca, Bosnia - Herzegovina & 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 2017-2019_ Ακαδημαϊκός Συντονιστής, Πρόγραμμα Erasmus Διεθνούς Κινητικότητας - 

Aνταλλαγής φοιτητών & προσωπικού μεταξύ University of Nis, Servia & Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

 

3.4_ Δια τμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ‘Άσκηση & Ποιότητα Ζωής’ συνεργασίας Π. 

Θεσσαλίας. & Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

2006 – 2022  

https://www.applelabway.com/
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Μέλος της Επιτροπής Διοίκησης Μεταπτυχιακού Διατμηματικού προγράμματος Άσκηση & 

Ποιότητα Ζωής, Τ.Ε.Φ.Α.Α.,  Δ.Π.Θ. & Π.Θ. Εκπρόσωπος του Τ.Ε.Φ.Α.Α., του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

2010 – 2018  

Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων Φοιτητών Μεταπτυχιακού Προγράμματος 

2008-2022  

Υπεύθυνος της κατεύθυνσης σπουδών ‘Οργάνωση Φυσικής Δραστηριότητας Αθλητισμός 

Αναψυχής’ και έγκρισης των προτάσεων μτπχ διατριβών φοιτητών. 

 

3.5. Γενική Γραμματεία Αθλητισμού  

2017-2021  Διευθυντής των Σχολών Προπονητών: α)  ‘Αγωνιστικής Αναρρίχησης’  

Β) Ορειβατικού Σκι (ΦΕΚ ) 

 

3.6. Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Διοίκησης Αθλητισμού & Αναψυχής 

2002-2004 Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου και  Ταμίας 

2009-2021 Εκδότης του Επιστημονικού Περιοδικού της Εταιρίας 

2019-2021 Αναπληρωματικό μέλος στο Διοικητικό Συμβούλιο 
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4. Διακρίσεις  – Εξωστρέφεια – Επαγγελματική Εμπειρία – Πιστοποιήσεις 

4.1_ Εθνικό Σύστημα Διαπίστευσης -Υπουργείο Ανάπτυξης 

2020 – σήμερα  

Απόφαση του Εθνικού Συμβουλίου Διαπίστευσης, ότι ο Κουθούρης Χαρίλαος είναι επιλεγμένος 

Εμπειρογνώμων του Εθνικού Συστήματος Διαπίστευσης (Ε.ΣΥ.Δ) του Υπουργείου Ανάπτυξης για 

Φορείς Πιστοποίησης Προσώπων και για σχήματα πιστοποίησης στα αντικείμενα: Επιστήμες 

Ελεύθερου Χρόνου, Φύση, Σπορ.  

 

4.2. Αυτοδιοίκηση Διοικητική Εμπειρία 

1984-1986 Στέλεχος διοίκησης και διαχείρισης προγραμμάτων Άθλησης για Όλους’ 

          Δήμος Θεσσαλονίκης.  

1985-1986 Μέλος Αθλητικών Οργανισμών & Επιτροπών Αθλητικών Εγκαταστάσεων 

          Νομαρχία Θεσσαλονίκης 

 

4.3. Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων 

o 2002-2008. Μέλος του (Ε.Κ.Ε.Π.Ι.Σ.) Μητρώο Εκπαιδευτών στον Αθλητισμό και Τουρισμό του 

Εθνικού Κέντρου Πιστοποίησης Δομών και Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης & 

Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών. 105128/8-1-2001, απόφαση Υπουργού Εργασίας 

και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. 

o 1999-2000. Ομάδα Συντακτών Κατάρτισης Προγραμμάτων Σπουδών Ειδικότητας ‘Οδηγός 

βουνού–Ορεινής διάσωσης’. Φορέας υλοποίησης Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης & 

Κατάρτισης. Β’ ΚΠΣ: 1994-99/Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. 2.1.γ. 

 

4.4. Διοικητική εμπειρία σε άλλους οργανισμούς και φορείς 

2015-2021. Συντονιστής εκπαίδευσης του ΣΕΤΕΥΔΑ - Σύνδεσμος Ελληνικών Τουριστικών Εταιριών 

Υπαίθριων Δραστηριοτήτων Αναψυχής. https://hateoa.gr/  

2000-2010. Εκπαίδευση στελεχών εταιριών αναψυχής & αθλητικού τουρισμού Ομίλου 

επιχειρήσεων Υπαίθριας Αναψυχής, Trekking Hellas. 

1999-2002 Διευθυντής Εκπαίδευσης, Ανθρώπινου Δυναμικού εταιριών του Ομίλου 

επιχειρήσεων Lead, Α.Ε., Αειφόρος Ανάπτυξη, Αθήνα. 

1999. Μάνατζερ Πρότζεκτ Ψυχαγωγίας & Άθλησης πελατών ξενοδοχείων της ξενοδοχειακής 

μονάδας «Mare», Άγιος Νικόλαος, Κρήτη 

1990-1996 Υπεύθυνος Μάρκετινγκ στην εταιρία Adventure Hellas ‘Εναλλακτικές Μορφές 

Τουρισμού’, Θεσσαλονίκη. 

1991-1997. Διευθυντής Σχολής Χιονοδρομίας, Ιδιωτικής εταιρίας, Θεσσαλονίκη. 

1987-1991. Διευθυντικό Στέλεχος κατασκηνώσεις ‘Yuppi Camp’, Κρυοπηγή, Χαλκιδικής, ‘Τσαφ- 

Τσούφ’, Φανάρι, Καβάλα. 

 

4.5  Πιστοποιήσεις – Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος  

o 1982- Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Προπονητού Κολύμβησης από Γ.Γ.Α.  

o 1985_ Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Προπονητού Χιονοδρομίας από Γ.Γ.Α. 

https://hateoa.gr/
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o 2017_ Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Προπονητού Ορειβασίας από Γ.Γ.Α.  

o Δίπλωμα Προπονητού Κολύμβησης Αγγλική Ομοσπονδία Κολύμβησης (Preliminary Club Coach 

Award, Amateur Swimming Association, No 1303/ August, 1981),  

o Open-Ended Coaching”, Loughborough University, July 31 – August 5, 1982. 

o 1985 Πτυχίο Προπονητού Χιονοδρομίας , ΓΓΑ. Αρ. Πρωτ. 3136.  

o Σχολή προπονητών Ορειβασίας, ΓΓΑ, ΟΑΚΑ 

o 1994 Βοηθός Εκπαιδευτής Ορειβατικού Σκί, Ελληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας 

o http://www.eooa.gr/?page_id=414  

o 1991  Οδηγός κατάβασης ποταμών, Γαλλική Ομοσπονδία Rafting. 

o 1977-1978. Βοηθός προπονητή Ενόργανου Γυμναστικής, Θεσσαλονίκη. 

o 1979-1981.Προπονητής Κολύμβησης Όμιλος Φίλων Θαλάσσης, Θεσσαλονίκη. 

o 1982-1984. Προπονητής Κολύμβησης Χ.Α.Ν.Θ., Θεσσαλονίκη 

o 1985-1987. Προπονητής Κολύμβησης Αθλητική Ένωση Κολύμβησης Χίου. 

o 1993-1997. Οδηγός Rafting σε ποτάμια της Ελλάδας  

 

Νοέμβριος 2022 

 
Κουθούρης Χαρίλαος 

Καθηγητής 

http://www.eooa.gr/?page_id=414

