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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
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Θεσσαλίας στο γνωστικό αντικείμενο «Άσκηση σε άτομα με αναπηρίες» και 
υπεύθυνος για την διδασκαλία και την οργάνωση όλων των μαθημάτων  που 
σχετίζονται με την Ειδική Φυσική Αγωγή στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, καθώς και τη διδασκαλία του μεταπτυχιακού 
μαθήματος «ψυχολογία στην προσαρμοσμένη φυσική αγωγή” του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ψυχολογία της Άσκησης» (EMSEP), 
ΤΕΦΑΑ ΠΘ.  

Είναι κάτοχος πτυχίου Τ.Ε.Φ.Α.Α του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης και μεταπτυχιακού (M.Ed.) και διδακτορικού (Ph.D.) διπλώματος 
του Πανεπιστημίου του Manchester στην Ειδική Αγωγή.  

Ο Δημήτριος Κοκαρίδας έχει εκτενή ερευνητική δραστηριότητα σε ό,τι 
αφορά την άσκηση για άτομα με αναπηρίες με δημοσιευμένες εργασίες σε 
διεθνή περιοδικά και σχετικές παρουσιάσεις σε συνέδρια, σεμινάρια και 
ημερίδες στον τομέα της ειδικής φυσικής αγωγής. Επίσης, έχει γράψει τέσσερα 
βιβλία και δύο κεφάλαια σε βιβλία που αφορούν την άσκηση σε άτομα με 
αναπηρίες. 

Ενδιαφέρεται ιδιαίτερα για την προώθηση της ένταξης των μαθητών με 
αναπηρία και συνεχίζει να εργάζεται για να μειωθεί η απόσταση μεταξύ της 
θεωρίας και την αληθινής εφαρμογής της ένταξης στην πράξη, ως δημιουργός 
και διαχειριστής της πρώτης Βάσης Πληροφοριών Ειδικής Φυσικής Αγωγής που 
έχει δημιουργηθεί στην Ελλάδα (http://www.pe.uth.gr/efa).  
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Τηλ.: 24310 47008   
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http://pepfa.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=175:soutsoubi-lydia-loules-georgios-ioannou-leonidas-pasxalis-stefanos-kokaridas-dimitrios-a-patsiaouras-asterios-&catid=57:-2014&Itemid=54
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Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, 4,420-429. 

 
14. Μαγγουρίτσα, Γ., Κοκαρίδας, Δ., & Θεοδωράκης, Γ. (2005). Απόψεις 
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1. Νάτσης, Π., Γρίβας, Γ., & Κοκαρίδας, Δ. (2018). Αίσθηση παιχνιδιού και 
αντιλαμβανόμενη ικανοποίηση προπτυχιακών φοιτητών/φοιτητριών 
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επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος θεραπευτικής κολύμβησης 
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«αίσθηση παιχνιδιού» και αντιλαμβανόμενη ικανοποίηση προπτυχιακών 
φοιτητών φυσικής αγωγής: μια ποιοτική προσέγγιση. 26ο Διεθνές Συνέδριο 
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Κομοτηνή, 18 - 20/5. 

 
8. Κωστούλα, Μ., Κουστέλιος, Α, Γεροδήμος, Β., & Κοκαρίδας, Δ. (2017). Η 

επίδραση της φυσικής δραστηριότητας στην επαγελματική εξουθένωση 
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Αθλητισμού. Κομοτηνή, 19 - 21/5. 
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Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της ΕΓΒΕ, 31/3 - 01/04, 
Θεσσαλονίκη.  
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13. Ορφανού, Α., Συρμακέζη, Μ., & Κοκαρίδας, Δ. (2017). Επίδραση του 

προγράμματος «Δρώντας ως φίλος» στις κοινωνικές δεξιότητες των 
ατόμων με αυτισμό. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, 13-15 Οκτωβρίου, 
Λάρισα. 

 
14. Ορφανού, Α., Μαργαρίτη, Π., & Κοκαρίδας, Δ. (2017). Ικανοποίηση γονέων 

από τις ικανότητες των εθελοντών του προγράμματος «Δρώντας ως φίλος». 
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, 13-15 Οκτωβρίου, Λάρισα (πόστερ). 

 
15. Συρμακέζη, Μ., Ορφανού, Α., Δεμερούτη, Ι., & Κοκαρίδας, Δ. (2017). Γενική 

ικανοποίηση γονέων από τις υπηρεσίες του προγράμματος «Δρώντας ως 
φίλος». 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, 13-15 Οκτωβρίου, Λάρισα 
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16. Κοκαρίδας, Δ. (2017). Εισηγητής στη 2η επιστημονική ημερίδα φυσικής 

αγωγής «παιδικός αθλητισμός: προϋποθέσεις, προβληματισμοί, προτάσεις» 
της Ενωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής Π.Ε. Κοζάνης,  με θέμα «άσκηση 
και σπορ για όλα τα παιδιά, με και χωρίς αναπηρία». 05/03, Κοζάνη.  

 
17. Κοκαρίδας, Δ. (2016). Εισηγητής στην 1η επιστημονική ημερίδα φυσικής 

αγωγής «άσκηση και ψυχική υγεία» της Ενωσης Πτυχιούχων Φυσικής 
Αγωγής Π.Ε. Κοζάνης,  με θέμα «άσκηση σε ατομα με ψυχικές νόσους». 
24/01, Κοζάνη.  

 
18. Γκόγκος, Κ., Δημοπούλου, Μ., Χρυσομάλλου, Ι., & Κοκαρίδας, Δ. (2015). 

Αξιολόγηση της συχνότητας κατανάλωσης και των συνηθειών μεσογειακής 
διατροφής σε Έλληνες τρίτης ηλικίας. 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 
Αγωγής & Αθλητισμού. Κομοτηνή, 15 - 17/5. 

 
19. Χρυσομάλλου, Ι., Μπρούπη, Α., Γκόγκος, Κ., Κοκαρίδας, Δ., Αναστασίου, Δ., 

Καλύβα, Α., & Χριστοδούλου, Ε. (2015). 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 
Αγωγής & Αθλητισμού. Κομοτηνή, 15 - 17/5. 
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21. Κοκαρίδας, Δ. (2014). Εισηγητής στην επιμορφωτική συνάντηση της 
Περιφερειακής Εκπαίδευσης της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
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προγράμματος για μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες: μία 
βιωματική προσέγγιση. Ημερίδα στο πλαίσιο της επιμόρφωσης των 
εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής Α/Βάθμιας και Β/Βάθμιας Εκπαίδευσης 
του Νομού Καρδίτσας σε συνεργασία με το ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Καρδίτσα, 7/9.  

 
24. Τσιαντούλα, Ε., Τσιαντούλα, Λ., Πατσιαούρας Α., Κοκαρίδας, Δ., & 

Διγγελίδης, Ν. (2012). Εκφοβισμός, κλίμα παρακίνησης και στόχοι 
επίτευξης στο μάθημα Φυσικής Αγωγής στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση 
στην Ελλάδα. 15ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της 
ΕΓΒΕ, 30/3 - 1/04, Θεσσαλονίκη.  
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26. Τσιαντούλα, Ε., Τσιαντούλα, Λ., Πατσιαούρας, Α., Κοκαρίδας, Δ., & 
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ικανότητες στην Αγγλία. Διερεύνηση των παραγόντων που επιδρούν στη 
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