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114

Άρθρα σε Περιοδικά μη Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές Βάσεις
Δεδομένων

8

Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές 108
Διαλέξεις-Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση 32

Δείκτης Αναφορών Harzing’s PorP/Scopus (συμπεριλαμβανομένων των
αυτοαναφορών)

~3100/900

Δείκτης Απήχησης Harzing’s PorP/Scopus (h-index) 16/15
Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων 10 (~800.000€)

1 ΣΠΟΥΔΕΣ
 Διδακτορικό Δίπλωμα, Πανεπιστήμιο του Exeter, Τμήμα Φυσικής Αγωγής (1994)
 Πτυχίο. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσ/νίκης

(1991)

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
 Καθηγητής Ψυχολογίας Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2012-σήμερα)
 Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχολογίας Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2008-2011)
 Επίκουρος Καθηγητής Ψυχολογίας Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2003-2007)
 Λέκτορας Ψυχολογίας Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (1998-2002)
 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (1996-1998)

3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

Μαθήματα: Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής (Κορμού, Β’ Εξάμηνο), Αθλητική Ψυχολογία
(Κορμού, Α’ Εξάμηνο), Διδασκαλία Δεξιοτήτων Ζωής στην Εκπαίδευση (Υποχρεωτικό
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Επιλογής, Κατεύθυνση Παιδαγωγικών), Αναπτυξιακή Ψυχολογία (Υποχρεωτικό
Επιλογής, Κατεύθυνση Παιδαγωγικών). Επίσης: Καλαθοσφαίριση Ι, Καλαθοσφαίριση ΙΙ,
Ειδικότητα Καλαθοσφαίρισης, Εργαστήριο Αθλητικής Ψυχολογίας, Ψυχολογία της
Άσκησης.

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. ΔΠΜΣ «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής», υπεύθυνος μαθήματος «Διδασκόμενη Ύλη και Σχεδιασμός

Διδασκαλίας»
2. ΔΠΜΣ «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής», υπεύθυνος μαθήματος «Αναπτυξιακή Ψυχολογία»
3. ΔΠΜΣ «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής», υπεύθυνος μαθήματος «Προγράμματα Κοινωνικο-

ψυχολογικών Δεξιοτήτων στη Φυσική Αγωγή»
4. ΔΠΜΣ «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής», υπεύθυνος μαθήματος «Αξιολογήσεις στο σχολικό

περιβάλλον»

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών

3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν
1. Α. Κολοβελώνης (2011) - κύριος επιβλέπων
2. Γ. Γιαννούδης (2009) - κύριος επιβλέπων
3. Ε. Μαγκώτσιου (2007) - κύριος επιβλέπων

3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
2

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν

12

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
7

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση
1. European Union – Erasmus LLP, «Employability of Graduates of Sport» (70.000€)
2. Promoting Adolescent health through an intervention aimed at improving the quality of their

participation in Physical Activity (PAPA), EU Commission’s Seventh Framework Programme (Health).
(συμμετέχων)

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση
1. Πιστοποίηση εκπαιδευτικών στις τεχνολογίες της πληροφορίας και των επικοινωνιών - ΚΕΠΙΣ

ΤΕΦΑΑ ΠΘ, Υπουργείο Παιδείας – Κοινωνία της Πληροφορίας (40.000€)
2. Πρακτική Άσκηση ΤΕΦΑΑ – 4η Φάση, Υπουργείο Παιδείας- ΕΣΠΑ (120.000€)
3. ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ - Σχεδίαση και υλοποίηση προγραμμάτων επιμόρφωσης εκπαιδευτικών Φυσικής

Αγωγής - Ολυμπιακής Παιδείας - Ανάπτυξη/ Εκπόνηση προγράμματος σπουδών, επιμορφωτικού,
εκπαιδευτικού υλικού και Σχεδίου Δράσης Σχολικών Πιλοτικών Προγραμμάτων (250.000€),
Υπουργείο Παιδείας _ΕΥΕ_ΕΠΕΑΕΚ (250.000€)



3

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση
1. Η ανάπτυξη της αυτορύθμισης της μάθησης μιας αθλητικής δεξιότητας σε μαθητές δημοτικού

σχολείου, Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (5.000€)
2. ΜΟΔΙΠ του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (248.000€)
3. Διαμόρφωση και αξιολόγηση προγραμμάτων δεξιοτήτων ζωής στη φυσική αγωγή, Επιτροπή

Ερευνών Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (3.000€)
4. Διερεύνηση των παραγόντων που επηρεάζουν την εσωτερική παρακίνηση των μαθητών στο

μάθημα της σχολικής φυσικής αγωγής με την χρήση ποιοτικής μεθοδολογίας, Επιτροπή Ερευνών
Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (3.000€)

5. Κατασκευή σύντομων εκπαιδευτικών πακέτων για την αλλαγή των στάσεων προς τη φυσική
δραστηριότητα, το κάπνισμα και τον έλεγχο του στρες Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστήμιου
Θεσσαλίας (3.000€)

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές
-

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς
1. ISSP (International Society of Sport Psychology)

4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

4.1 Βιβλία
1. Κολοβελώνης, Α. & Γούδας, Μ. (2015). Διδάσκοντας αθλητικές δεξιότητες στα παιδιά. Ένα μοντέλο

προαγωγής της ανεξάρτητης, αυτο-ρυθμιζόμενης μάθησης στη φυσική αγωγή και στον παιδικό
αθλητισμό. Θεσσαλονίκη: Χριστοδουλίδης.

2. Γούδας, Μ., Χασάνδρα, Μ., Παπαχαρίσης, Β., & Γεροδήμος, Β. (2006). Φυσική Αγωγή Α’ Γυμνασίου
– Βιβλίο Καθηγητή. Αθήνα: Υ.Π.Ε.Π.Θ.

3. Γούδας, Μ., Πέρκος, Σ., & Θεοδωράκης, Ι. (2004). Ψυχολογική υποστήριξη στο μπάσκετ.
Θεσσαλονίκη: Εκδ. Χριστοδουλίδη.

4. Κιουμουρτζόγλου, Ε., & Γούδας, Μ. (2003). Το μπάσκετ πέρα από τα βασικά και στα συστήματα.
Θεσσαλονίκη: Εκδ. Χριστοδουλίδη.

5. Παπαιωάννου, Α., Θεοδωράκης, Ι., & Γούδας, Μ. (1999). Για μια καλύτερη φυσική αγωγή.
Θεσσαλονίκη: Εκδ. Χριστοδουλίδη.

6. Θεοδωράκης, Ι., & Γούδας, Μ. (2002). Η ψυχολογία στα γυμναστήρια. Τεχνικές για μακρόχρονη
συμμετοχή των ασκουμένων. Θεσσαλονίκη: Εκδ. Χριστοδουλίδη.

7. Θεοδωράκης, Ι., Γούδας, Μ., & Παπαιωάννου, Α. (2002). Ψυχολογική υπεροχή στον αθλητισμό.
Θεσσαλονίκη: Εκδ. Χριστοδουλίδη.

4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία
1. Goudas, M., Kolovelonis, A., & Dermitzaki, I. (2013). Implementation of self-regulation

interventions in physical education and sports contexts. In Bembenutty, H., Cleary, T., & Kitsantas,
A. (Eds.), Applications of self-regulated learning across diverse disciplines: A tribute to Barry J.
Zimmerman (ππ. 383 – 416). Greenwich, CT: Information Age.

2. Γούδας, Μ., Χασάνδρα, Μ., & Κοσμίδου, Ε. (2008). Κοινωνικές ανισότητες και κοινωνικός
αποκλεισμός. Στο Θεοδωράκης, Ι. (Επιμ.): Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα – Από τα σπορ στην
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καθημερινή ζωή – Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι – Βιβλίο Εκπαιδευτικού (σελ. 94-104). Αθήνα:
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.

3. Γούδας, Μ., Χασάνδρα, Μ., & Κοσμίδου, Ε. (2008). Διδακτικές Κάρτες – Ενότητα Κοινωνικές
ανισότητες και κοινωνικός αποκλεισμός. Στο Θεοδωράκης, Ι. (Επιμ.): Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα –
Από τα σπορ στην καθημερινή ζωή – Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι – Βιβλίο Εκπαιδευτικού (σελ.
158-104). Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.

4. Γούδας, Μ., Χασάνδρα, Μ., & Κοσμίδου, Ε. (2008). Διδακτικές Κάρτες – Ενότητα Κοινωνικές
ανισότητες και κοινωνικός αποκλεισμός. Στο Θεοδωράκης, Ι. (Επιμ.): Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα –
Από τα σπορ στην καθημερινή ζωή – Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι – Τετράδιο Δραστηριοτήτων Α-
Β-Γ Δημοτικού (σελ. 26-29). Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.

5. Γούδας, Μ., Χασάνδρα, Μ., & Κοσμίδου, Ε. (2008). Διδακτικές Κάρτες – Ενότητα Κοινωνικές
ανισότητες και κοινωνικός αποκλεισμός. Στο Θεοδωράκης, Ι. (Επιμ.): Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα –
Από τα σπορ στην καθημερινή ζωή – Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι – Τετράδιο Δραστηριοτήτων Δ-Ε-
ΣΤ Δημοτικού (σελ. 21-26). Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο

6. Γούδας, Μ., Χασάνδρα, Μ., & Κοσμίδου, Ε. (2008). Διδακτικές Κάρτες – Ενότητα Κοινωνικές
ανισότητες και κοινωνικός αποκλεισμός. Στο Θεοδωράκης, Ι. (Επιμ.): Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα –
Από τα σπορ στην καθημερινή ζωή – Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι – Τετράδιο Δραστηριοτήτων Α-
Β-Γ Δημοτικού (σελ. 27-30). Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.

7. Theodorakis, Y., Hatzigeorgiadis, A., Chroni, S., & Goudas, M. (2007). Goal setting in physical
education. In J. Liukkonnen (Ed.) Psychology for physical educators (pp. 21-34). Champaign, IL:
Human Kinetics.

8. Δερμιτζάκη, Ε., Γούδας, Μ., & Λεονταρή, Α. (2006). Εκτιμήσεις εκπαιδευτικών και μαθητών για
πλευρές της ακαδημαικής αυτό-αντίληψης των μαθητών: Πόσο συμφωνούν μεταξύ τους; Στο Ε.
Συγκολλίτου (Επ.), Έννοια του εαυτού και λειτουργικότητα στο σχολείο (σελ. 95 – 118).
Θεσσαλονίκη: Αδελφοί Κυριακίδη.

9. Papaioannou, A.,  & Goudas, M. (1999). Motivational climate in physical education. In Y.V. Auweele,
F., Bakker, S. Biddle, M. Durand, & R. Seiler, (Eds.), Textbook on psychology for physical educators.
Champaign, IL: Human Kinetics.

4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε
Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων (Π.Χ. SPORTDISCUS)

1. Jamurtas, A. Z., Zourbanos, N., Georgakouli, K., Georgoulias, P., Manthou, E., Fatouros, I. G.,
Goudas, M., Koutentakis, Y., & Theodorakis, Y. (2014). Beta endorphin and alcohol urge responses
in alcoholic patients following an acute bout of exercise. Journal of Addiction Reserch & Therapy,
5(4), 194.

2. Zourbanos, N., Dimitriou, E., Goudas, M., & Theodorakis, I. (2014). Reliability and Validity of the
Greek version of the Smoking Efficacy Scale for Adolescents. Evaluation and the Health Professions.

3. Κολοβελώνης, Α., & Γούδας, Μ. (2014). Ένα μοντέλο διδασκαλίας για τη φυσική αγωγή με βάση
την κοινωνικό-γνωστική προσέγγιση της αυτό-ρύθμισης της μάθησης. Αναζητήσεις στη Φυσική
Αγωγή και στον Αθλητισμό, 12, 26-39.

4. Kolovelonis, A., & Goudas, M. (2013). The development of self-regulated learning of motor and
sport skills in physical education: A review. Hellenic Journal of Psychology, 10, 193-210.

5. Kolovelonis, A., Mousouraki, M., Goudas, M., & Michalopoulou, M. (2013). Psychometric properties
of the Greek version of the children and youth Physical Self-Perception Profile Questionnaire.
Advances in Physical Education, 3, 158-164.
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6. Kolovelonis. A., Goudas, M., Dermitzaki, I., & Kitsantas, A. (2013).  Self-Regulated Learning and
Performance Calibration among Elementary Physical Education Students. European Journal of
Psychology of Education, 28, 685–701.

7. Kolovelonis, A., Goudas, M., & Dermitzaki, I. (2012). The Effects of Self-Talk and Goal Setting on
Self-Regulation of Learning a New Motor Skill in Physical Education. International Journal of Sport
and Exercise Psychology, 10, 1-15.

8. Kolovelonis, A., Goudas, M., Hassandra, M. & Dermitzaki, I. (2012). Self-Regulated Learning in
Physical Education: Examining the Effects of Emulative and Self-Control Practice. Psychology of
Sport and Exercise, 13, 383-389.

9. Kolovelonis, A., & Goudas, M. (2012). Students’ Recording Accuracy in the Reciprocal and the Self-
Check Teaching Styles in Physical Education. Educational Research and Evaluation, 18, 733-747.

10. Kolovelonis, A. Goudas, M., & Dermitzaki, I. (2011). The effects of instructional and motivational
self-talk on students’ motor task performance in physical education. Psychology of Sport and
Exercise, 12, 153-158.

11. Kolovelonis, A. Goudas, M., & Dermitzaki, I. (2011). The effect οf different goals and self-recording
on self-regulation of learning a motor skill in a physical education setting. Learning and Instruction,
21, 355-364.

12. Kolovelonis, A., Goudas, M., & Gerodimos, V. (2011). The effects of the reciprocal and the self-
check styles on pupils’ performance in primary physical education. European Physical Education
Review, 17, 35-50.

13. Vlachopoulos, S., Katartzi, E. Kontou, M., Moustaka, F., & Goudas, M. (2011). The revised perceived
locus of causality in physical education scale: Psychometric evaluation among youth. Psychology of
Sport and Exercise, 12, 583-592.

14. Kosmidou, E., Hassandra, M., Hatzigeorgiadis, A. Goudas, M., & Theodorakis, Y. (2011). Smoking
outcome expectancies and smoking status from early to late adolescence in Greece. International
Journal of Child and Adolescent Health, 4, 237-246.

15. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., Papaioannou, A., Chroni, S., & Theodorakis, Y.
(2011). The social side of self-talk: Relationships between perceptions of support received from the
coach and athletes’ self-talk. Psychology of Sport and Exercise, 12, 407-414

16. Kolovelonis, A, Goudas, M., & Dermitzaki, I. (2010). Self-regulated learning of a motor skill through
emulation and self-control levels in a physical education setting. Journal of Applied Sport
Psychology, 22, 198-212.

17. Hasandra, M., Vlachopoulos, S., Kosmidou, E., Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., & Theodorakis, Y.
(2011).  Predicting students’ intention to smoke by theory of planned behaviour variables and
parental influences across school grade levels. Psychology and Health, 26, 1241-1258.

18. Goudas, M. (2010). Prologue: A review of life skills teaching is sport and physical education.
Hellenic Journal of Psychology, 7, 241-258.

19. Goudas, M., & Giannoudis, G. (2010). A qualitative evaluation of a life skills teaching program in a
physical education context. Hellenic Journal of Psychology, 7, 315-334.

20. Hassandra, M. & Goudas, M. (2010). An evaluation of a physical education program for the
development of students’ personal and social responsibility. Hellenic Journal of Psychology, 7, 275-
297.

21. Hassandra, M., Kofou, G., Goudas, M., & Theodorakis, Y. (2010). Greek physical education teachers’
views about sociomoral education. International Journal of Physical Education, 3, 33-39.

22. Μανσουρ, Α., Χατζηγεωργιάδης Α., Χασσανδρα, Μ., & Γουδας, Μ. (υπό δημοσίευση). Το τίμιο
παιχνίδι στη φυσική αγωγή. Σχέσεις με τους προσανατολισμούς στόχων. Αναζητήσεις στη Φυσική
Αγωγή & τον Αθλητισμό
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23. Γούδας, M., Κολοβελώνης, A., Νικητοπούλου, Χ., Χασάνδρα, M., Γεροδήμος, Β. (2010). Αξιολόγηση
του διδακτικού αντικειμένου «φυσική κατάσταση» του βιβλίου φυσικής αγωγής για την Α΄
γυμνάσιου. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 8-28-42.

24. Κολοβελώνης, Α., Γούδας, Μ., Δημητρίου, Ε., & Χασάνδρα, Μ. (2010). Ποιοτική Αξιολόγηση  ενός
προγράμματος διδασκαλίας δεξιοτήτων ζωής στη φυσική αγωγή. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή
& τον Αθλητισμό, 8, 107-118.

25. Polatou, E., Bakali, N., Goudas, M., & Theodorakis, Y. (2010). Body image in female professional and
amateur dancers. Research in Dance Education, 11, 2, 131- 136.

26. Dimitriou, E., Goudas, M., & Theodorakis, Y. (2010). The effects of a tobacco smoking prevention
programme for secondary school students. European Journal of Physical and Health Education, 4,
73-80.

27. Goudas, M., & Magotsiou, E.(2009). The effects of a cooperative physical education program on
students’ social skills. Journal of Applied Sport Psychology, 21, 356-364.

28. Goudas, M., Magotsiou, E., & Hatzigeorgiadis, A. (2009). Psychomentric properties of the Greek
version of the Feelings Toward Group Work Questionnaire. European Journal of Psychological
Assessment, 25, 204-210.

29. Goudas, M., Magotsiou, E., & Hatzigeorgiadis, A. (2009). Self – and peer – assessment of social
competence. Perceptual and Motor Skills, 108, 94-96.

30. Dermitzaki, I., Leondari, A., & Goudas, M. (2009). Relations between young students’ strategic
behaviours, domain-specific self-concept, and performance in a Problem-solving situation. Learning
and Instruction, 19, 144-157.

31. Γούδας, Μ., Μαγκώτσιου, Ε., & Χατζηγεωργιάδης, Α. (2009). Παραγοντική σταθερότητα δύο
μορφών της κλίμακας «Πολλαπλής Πηγής Αξιολόγηση της Κοινωνικής Ικανότητας των Παιδιών».
Επιστημονική Επετηρίδα της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 7, 97-114

32. Μίζιος, Δ., Διγγελίδης, Ν., Γούδας, Μ., & Παπαιωάννου, Α. (2009). H Επίδραση των Μεθόδων
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