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Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων   
 

1 ΣΠΟΥΔΕΣ 
 Πτυχίο του Πανεπιστήμιου  «ΒΑΒΕS ΒΟLΥΑΙ» CLUZ ΝΑΡΟCΑ, ΡΟΥΜΑΝΙΑΣ, (1981) 

 Μεταπτυχιακό ΤΕΦΑΑ – Αθηνών – Πιστοποιητικό  Ισοτιμίας  τετραετούς φοιτήσεως (1986).  

 Διδακτορικός   Τίτλος , τμήμα Παιδαγωγίας, Πανεπιστημίου Ιστορίας  Φιλοσοφίας Βουκουρεστίου 

Ρουμανίας.  (1993). 

 Πτυχίο του Πανεπιστήμιου  Ιστορίας , σε επίπεδο ( Μάστερ of arts)  του Βουκουρεστίου Ρουμανίας , 

(1993). 

 Eπί-πτυχίω, του Τμήματος Νομικής, του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης   (1994). 

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
 Μονιμοποίηση, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (Π.θ)  (2010 -

σήμερα). 

 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (Π.θ)    (2006 -2010). 

 Λέκτορας, Τμήμα ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (Π.θ)  (2000 - 2006). 

 Απόσπαση στο ΤΕΦΑΑ, , του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας  (Π.θ) (1995-2000). 

 Απόσπαση στο ΤΕΦΑΑ, , του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης ( Α.Π.Θ)  (1991-1995). 

 Μόνιμος  εκπ/κος του κλάδου ΠΕ11, οργανική θέση ΤΕΛ Καλαμπάκας, (1982-1992).  

3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
1. Τμήμα ΤΕΦΑΑ, (Α.Π.Θ). και (Π.θ) , μαθήματα «προπονητική ποδοσφαίρου», θεωρία- πράξη (1991 έως 

σήμερα). 
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3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 

3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Γ. Μπάκας  (2014) - κύριος  επιβλέπων. 

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων  

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση 

1.  Συμμετέχων (participant)  στην Επιτροπής  Διαχείρισης του προγράμματος  LEADER  (ΕΔΠ) – με    

προτάσεις,  Αξιολόγηση και  χρηματοδότηση  Κοινοτικών   προγραμμάτων Αναπτυξιακού                                                                

και Ερευνητικού  περιεχομένου 

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση 

1. Συμμετέχων (participant) στο ερευνητικό πρόγραμμα στην  ΚΕΝΕΚΑΠ Α.Ε – ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ 

ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΙΑ  - Ο.Τ.Α. 

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές  
1. Μέλος της (U.I.A.A.),παγκόσμιας ομοσπονδίας αναρριχήσεως για το αθλητικό αναρριχητικό πεδίο των 

Μετεώρων, 23/6/1994. 

2.  Μέλος οργανωτικής επιτροπής για την διοργάνωση των Αγώνων Περιπέτειας του Pindos Crossing 8 – 11,  

Α’ φάση  Απριλίου 2000.  Β’ φάση: 2001. 

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς  
1. Μέλος της FIFA (Παγκόσμια Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου) ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης. 

Συμμετείχα ως τεχνικός σύμβουλος στην επιτροπή διοργάνωσης παγκοσμίων κυπέλλων, (2000 2004) και 

έχω παρευρεθεί στις χώρες: ( Ανατολική Ασία, (Μαλδίβες – Μαλαισία -2000), Ελβετία , έδρα  της FIFA , 

2002 -2003), – Φιλανδία, (Παγκόσμιο Κύπελλο Νέων κάτω των 17 ετών, 2004).  

2. Συμμετείχα ως εξωτερικός επιστημονικός παρατηρητής – αξιολογητής στην επιτροπή διοργάνωσης του 

Παν-Ασιατικού τουρνουά ποδοσφαίρου  κατηγορίας  παίδων, κάτω των 15 ετών,  2010, στο Dubai. 
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4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

4.1 Βιβλία 
1. Φαμίσης Κ., Victor Stangulescu, Τρισδιάστατο Σύστημα Προετοιμασίας στο Ποδόσφαιρο, Chicago, USA 

– Εκδόσεις Τσαρουχάς – Τρίκαλα - 2003. 

2. Julian Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, Mircea Radulescu, Nico Stanculescu, Victor Stanculescu, 

Αrbitrul si antrenorul parteneri si maestri ai performantei in fotbal, Bucuresti 2004. 

3. Julian Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, Mircea Radulescu, Nico Stanculescu, Victor Stanculescu, Euro 

2004, Portugalia, Bucuresti 2004. 

4. Victor Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, Julian Stanculescu, Studio    comperativ al :marilor competitii 

fotbalistice ale anului 2005 si  noi – antrenorii: Bucuresti 2005. 

 

4.2 Κεφάλαια σε Βιβλία 

4.3 Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε 

Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων (Π.Χ. SPORTDISCUS)  
1. Κοnstantinos Famissis, Julian Stanculescu, Mircea Radulescu, Nico Stanculescu, Victor Stanculescu. 

Strategiile antrenorului profesionist. Controlul jocului, adversarului si rezultatului. Stiinta Srortului, Anul 

XIV, Nr. 42/ 2004. 

2. Κοnstas Famissis, Julian Stanculescu, Nico Stanculescu, Victor Stanculescu. A new taxonomy of evaluating, 

diagnosing and plan – programming for future 3 world cups activity. Euro – 2004 (European Football 

Championship). Stiinta Srortului, Anul XIV, Nr. 41/ 2004. 

3. V. Voutselas, Z. Papanikolaou, D. Soulas and K. Famisis, The Effect of the years of training on isokinetic 

strength and cardiorespiratory fitness in soccer players, Journal of Human Movement Studies, 2004. 

4. K. Famisis, V. Voutselas, Flouris A., Metsios G., Stavropoulos A., The specialized application of acceleration 

speed in football (Euro 2004) Journal of Human Movement Studies, 2004.  

5. Kouthouris, C., Koustelios, A., & Famisis, K. Predicting intention to participate in outdoor recreation 

programs from behavioral variables. Journal of Human Movement Studies, 50, 123-132, 2006. 

6. Κοnstantinos Famissis, Victor Stanculescu, Julian Stanculescu, Profiloul antrenorului competent. 

Campionatul mondial de fotbal – 2006. Stiinta Srortului, Anul XVI, Nr. 57/ 2007. 

7. V. Voutselas, Z. Papanikolaou, D. Soulas and K. Famisis, Years of training  and hamstring –quadriceps  ratio  

of  soccer  players. Psychological Reports, 101,  899 – 906. 2007. 

8. Victor Stanculescu, Kοnstantinos Famissis, Manchester – Chelsea, Finala ce – 2008  echipe  de  club, (mult  

zgomot  pentru mai  nimic ). Stiinta Srortului, Anul XVII , Nr. 4 (65)  2008. 

9. Kouthouris, C. Kontogianni, E.,  Famisis, K., & Papadopoulos, P. Perceived constraints on informal   

recreational sports participation. The case of school teachers in midland Greece. World Leisure Journal, 

51,1, 2009. 

10. Flouris AD,  Metsios GS,   Famisis K. Geladas N, Koutedakis Y. Prediction of  VO2 max from a new field test 

based on portable indirect. JK  Sci  Med  Sport. Jun 26. 2009. 

11. Stefanescu Horea, Κοnstantinos Famissis, LE SKI ET LES REMONTEES MECANIQUES,  STUDIA 

UNIVERSITATIS  No 3. 3- Septembriu -2009. 

12. Stefanescu Horea, Κοnstantinos Famissis, Cretu  Aurica, LATERAL BALANCE,   STUDIA  UNIVERSITATIS  No 

4 . 3-Noemvrie  -2009. 

13. Kouthouris Cha,  Famisis  K, Ciocoi Pop. R,  Bakas G, Examining  the Relationships between Motivation and 

Behavioral intentions throw Participation in Mini  Football Games in Greece. Educatio Artis Gymnasticae, 

1/2010, 45. 

14. Dumitru Rareş Ciocoi-Pop, Septimiu Ormenisan, Iuliana Boros-Balint, Kostas Famisis. Social Integration of 

Children with Down Syndrome through Football Game. Educatio Artis Gymnasticae, 1/2013. 
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15. Septimiu Ormenisan, Kostas Famisis, Dumitru Rareş Ciocoi-Pop, Dan Gherţoiu. Study Regarding the Role 

of Goalkeeper in Attack Phase in Modern Football. Educatio Artis Gymnasticae, 12-2//2014. 

4.4 Άρθρα σε Περιοδικά μη Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων  
1. Victor Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, Julian Stanculescu, Studiul comparativ al: marilor  competitii  

Fotbalistice ale  anului 2005 si  noi – Antrenorii : Antrenorul,   nr. 11 – martie   2006. 

2.  Victor Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, Julian Stanculescu, Studiul comparativ al  : marilor  competitii  

Fotbalistice ale  anului 2005 si  noi – Antrenorii : Antrenorul,    PARTEA a –I I – a  Capitolul – 4   UEFA.   nr. 

12 – martie   2006. 

3. Κοnstantinos Famissis, Victor Julian Stanculescu, Mircea Radulescu, George Bakas, Victor Stanculescu, 

Privind inapoi  cu admiratie sentimentala  pentru fotbalul  anilor  2000 – 2007  si in viitor  cu  speranta 

rationala  pentru  fotbalul  anilor  2007 – 2014. (Dialog  profesional  cu antrenorii  de  fotbal ). Antrenorul, 

nr. 18 – oktombrie 2007. 

4. Κοnstantinos Famissis, Julian Stanculescu,Victor Stanculescu. Campionatul       European  2008, dupa  

perioada  2000 – 2008 (trecut) C.E. – 2008 (actual)  si propuneri  pentru modernizarea  fotbalului  pentru  

perioada  2008 – 2014  (viitor)., Antrenorul,  nr. 21 – Octombrie – 2008. 

5. Κοnstantinos Famissis, Mircea Radululescu: Turneul International Kalabaka.          DIALOGULUI   

PROFESIONAL, Antrenorul,   nr.  24  –   Iulie   2009. 

6. Τζιαμούρτας Α., Φατούρος Ι., Αλεξίου Β., Φαμίσης Κ., Η επίδραση της β- Ενδορφίνης στη συγκέντρωση 

των κατεχολαμίνων και κορτικοστερόνης κατά τη διάρκεια της άσκησης, Περιοδικό, Άθληση & Κοινωνία, 

Τεύχος Νο 25, 2000. 

7. Τζιαμούρτας Α., Φατούρος Ι., Αλεξίου Β., Φαμίσης Κ, Η επίδραση της έλλειψης ενζύμου G6PD στην 

υπεροξείδωση των λιπιδίων μετά από αερόβια άσκηση: έρευνα ατομικής περίπτωσης, Περιοδικό, 

Άθληση και Κοινωνία, Τεύχος Νο 25, 2000. 

8. Κοnstantinos Famissis, Julian Stanculescu, Mircea Radulescu, Nico Stanculescu, Victor Stanculescu & 

Business Consultant. Strategiile antrenorului profesionist pentru Controlul jocului,  al adversarului si al 

rezultatului, Antrenorul, 5-10 - 2004. 

9. Φαμίσης Κων/νος, Ευσταθίου Βασίλειος, Η απώλεια της αθλητικής φόρμας των ποδοσφαιριστών κατά 

την αγωνιστική περίοδο (ξεφορμάρισμα), Επετηρίδα, Annual International Sport Review, 2 / 2004.  

10. Κ. Φαμίσης, Β. Αυγερινού, Ζ. Παπανικολάου, Α. Παππάς, Χορηγία. Ο σημαντικότερος συντελεστής 

ανάπτυξης του Ερασιτεχνικού Ποδοσφαίρου, Οργάνωση του Αθλητισμού, Τόμος 1, Τεύχος 2 – 2003. 

11. Β. Αυγερινού, Κ. Φαμίσης, Α. Κριεμάδης, Κ. Μουντάκης, Τα οικονομικά των ποδοσφαιρικών σωματείων 

της Δ’ Εθνικής ερασιτεχνικής Κατηγορίας Ποδοσφαίρου. Διαχείριση και επίδοση. Οργάνωση του 

Αθλητισμού, Τόμος 1, Τεύχος 2 – 2003 

12. Φαμίσης Κ., Στεργιούλας Α, Τζιαμούρτας Α., Παππάς Α, Αντωνίου Ι. Η εφαρμογή της κυκλικής 

προπόνησης στην προετοιμασία των εφήβων ποδοσφαιριστών κατά την περίοδο της προετοιμασίας, 

Περιοδικό Οργάνωση του Αθλητισμού. Τόμος 2ος , τεύχος 1, 2005. 

13. Αυγερινού Β., Καλαϊτσής Κ, Φαμίσης Κ. Τα οικονομικά του ποδοσφαίρου, Περιοδικό, Οργάνωση του 

Αθλητισμού, Τόμος 2ος , Τεύχος 1, 2005. 

14. Αυγερινού Β., Μαντάκης Κ., Φαμίσης Κ., Δασκαλάκης Δ Ο Ευρωπαϊκός ανταγωνισμός στο – Τσάμπιον 

Λίνγκ – και η καθιέρωση της αδειοδότησης της UEFA. Η νέα πρόκληση του Ελληνικού Επαγγελματικού 

Ποδοσφαίρου, Περιοδικό, Οργάνωση του Αθλητισμού, Τόμος 2ος , Τεύχος 1., 2005. 

15. Φαμίσης Κ., Αυγερινού Β., Αλεξόπουλος Π. Ισπιρλίδης Ι., Αντωνίου Ι., Η νέα Παγκόσμια τάξη του 

Ποδοσφαίρου. Περιοδικό, Οργάνωση του Αθλητισμού, Τόμος 2ος , Τεύχος 2ο, 2005. 

16. Ευαγγελία Κοντογιάννη, Κωνσταντίνος Φαμίσης,   Αγλαΐα Ζαφειρούδη   & Νικήτας Νομικός. Συμμετοχή 

Φοιτητών /τριών σε Υπαίθρια Προγράμματα Aναψυχής   Πανεπιστημιακού Αθλητισμού. Ελληνική 

Εταιρεία  Διοίκηση Αθλητισμού και  Αναψυχής 6(1), 17-27. Ελληνική Εταιρία Διοίκησης Αθλητισμού. 

ΤΡΙΚΑΛΑ   2009 
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17. Διαμαντόπουλος Κ. Αληπασαλή Φ.    Κυρανούδης Α.. Φαμίσης Κ. Γαλαζούλας Χ. Ισπυρλίδης  Ι. Ζάκας Α.- Η 

αμεση επίδραση  της  στατικής  και δυναμικής  διάτασης  στο  σπρίντ  σε  ερασιτέχνες  ποδοσφαιριστές.    

Φυσική  Αγωγή και  Αθλητισμός: τόμος 34/τεύχος 1/ 2014.  

18.  Διαμαντόπουλος Κ.  Κυρανούδης Α.  Αληπασαλή Φ. Φαμίσης Κ.   Ισπυρλίδης  Ι. Ζάκας Α . Η Επίδραση της 

στατικής και δυναμικής  διάτασης  στην  ευκαμψία  των  αρθρώσεων  των  κάτω  άκρων  σε  εφήβους  

ποδοσφαιριστές.  Φυσική  Αγωγή και  Αθλητισμός:         τόμος 34/ τεύχος 1/ 2014. 

19.  Διαμαντόπουλος Κ.  Κυρανούδης Α.  . Φαμίσης Κ.   Ισπυρλίδης  Ι. Αληπασαλή Φ.    Ζάκας Α . Η άμεση                                                         

Επίδραση  των  δυναμικών  και  των  στατιστικών  διατάσεων  στην  ευκαμψία  των  αρθρώσεων  σε  

ερασιτέχνες  και  βετεράνους   ποδοσφαιριστές.  Τ.Ε.Φ.Α.Α Α.Π.Θ – Α.Π.   Σελ. 166.  Φυσική  Αγωγή και  

Αθλητισμός: τόμος 34/ τεύχος 1/ 2014. 

5 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
1. Flouris A.D., Metsios G.S., Koutedakis Y., Famissis K., and Geladas N., (2003). Evaluation of Human 

Bioenergetics During Different Exercise Protocols. A new Approach Towards Designing Proxies. 8th Annual 

Congress of the European College of Sports Science, Salzburg, Austria, Conference Proceedings: 177. 

2. K. Famissis – V. Stanculescu, Analiza ultimelor 3 Campionate Mondiale (1994, 1998 si 2002) si planurile – 

programe pentru urmatoarele la CONGRESUL NATIONAL STILNTA SPORTULUI DIN ROMANIA, 28/10 – 

1/12 2004 

3. Victor Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, Julian Stanculescu. O noua taxonomie  a  fotbalului de mare 

performanta la inceputul secolului allea. Conferinta Stiintifica Nationala  in Domeniul Stiintei Sportului. 

Bucuresti, 24 Octombrie 2008. 

4. Καραμαλίγκα Ε., Φαμίσης Κ., Μπάκας Γ., Αληπασαλή Φ., Βέργου Αικ., Ζάκας Α. Η επίδραση της μικρής 

διάρκειας της στατικής διάτασης στην παραγωγή μυϊκής δύναμης σε εφήβους ποδοσφαιριστές 

(προφορική  ανακοίνωση) 15° Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΓΒΕ Θεσσαλονίκη. 

5. Καραμαλίγκα Ε., Φαμίσης Κ., Αληπασαλή Φ., Μπάκας Γ., Βέργου Αικ., Ζάκας Α. Η επίδραση της μεγάλης 

διάρκειας της στατικής διάτασης στην παραγωγή μυϊκής δύναμης σε έφηβους ποδοσφαιριστές 

(προφορική  ανακοίνωση) 15° Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΓΒΕ Θεσσαλονίκη. 

6. Καραμαλίγκα Ε., Φαμίσης Κ., Μπάκας Γ., Βέργου Αικ., Αληπασαλή Φ., Ζάκας Α.  Η επίδραση των στατικών 

διατάσεων στο σπριντ ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών (αναρτημένη ανακοίνωση). 15° Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΓΒΕ Θεσσαλονίκη. 

7. Καραμαλίγκα Ε., Φαμίσης Κ., Αληπασαλή Φ., Μπάκας Γ., Βέργου Αικ., Ζάκας Α.  Ο ρόλος των δυναμικών 

διατάσεων στο σπριντ εφήβων ποδοσφαιριστών(αναρτημένη ανακοίνωση). 15° Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΓΒΕ Θεσσαλονίκη. 

8. Φαμίσης Κων/νος. Ο ετήσιος προγραμματισμός εισήγηση. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο 

Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007.  

9. Φαμίσης Κ., Παπανικολάου Ζ., Ευσταθίου Β., Γκούμπλιας Β., Αποτίμηση και αξιολόγηση των επιδόσεων 

ομάδων που συμμετείχαν στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 2000 (Euro 2000), 9ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 18 – 20 Μαΐου 2001 

10. Φαμίσης Κ., Παπανικολάου Ζ., Ευσταθίου Β., Γκούμπλιας Β., Αποτίμηση και αξιολόγηση των επιδόσεων 

ομάδων που συμμετείχαν στο Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου νέων 2001 (κάτω των 20 ετών), 10ο 

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 17 – 19 Μαΐου 2002. 

11. Φαμίσης Κ., Stangulescu Victor, Σγάρας Κ., Σπυρόπουλος Ι., Ο προγραμματισμός των ποδοσφαιρικών 

ακαδημιών στον 21ο αιώνα, 11ο Διεθνές  Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 16 – 18 

Μαΐου 2003. 

12. Φαμίσης Κ., Stangulescu Victor, Γκούμπλιας Β., Αντωνίου Ι., Τρισδιάστατο σύστημα προετοιμασίας στο 

ποδόσφαιρο για νέους (12 – 18 ετών), 11ο Διεθνές  Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Κομοτηνή 16 – 18 Μαΐου 2003. 
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13. Φαμίσης Κ., Stangulescu Victor, Ευσταθίου Β., Θεοδώρου Ι., Αποτίμηση και αξιολόγηση της 

επιδεξιότητας στο παγκόσμιο κύπελλο ποδοσφαίρου 2002, 11ο Διεθνές  Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή 16 – 18 Μαΐου 2003. 

14. Φαμίσης Κ., Stangulescu Victor, Παππάς Α., Γκούμπλιας Β., Αποτίμηση και αξιολόγηση των αγωνιστικών 

επιδόσεων ομάδων που συμμετείχαν στο παγκόσμιο κύπελλο ποδοσφαίρου 2002 (Κορέα – Ιαπωνία), 

11ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 18 – 20 Μαΐου 2003. 

15. Φαμίσης Κ., Stangulescu Victor, Παππάς Α., Ευσταθίου Β., Αποτίμηση και αξιολόγηση της στρατηγικής 

άμυνας και επίθεσης του παγκοσμίου κυπέλλου ποδοσφαίρου 2002, 11ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή 18 – 20 Μαΐου 2003. 

16. Φαμίσης Κ., Ζ. Παπανικολάου, Β. Βουτσελάς και Β. Αυγερινού, Αποτίμηση και αξιολόγηση των 

σημαντικότερων τεχνικών – κοινωνικών – επιστημονικών καταστάσεων των παγκοσμίων κυπέλλων με το 

Ολυμπιακό Πνεύμα, Full paper, 1° Διεθνές Συνέδριο, Οργάνωση και διαχείριση Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου – Σπάρτη – Ιούνιος 2004. 

17. Μetsios G., Carrillo Andreas E., Flouris A.D., Koutedakis Y., Stayropoulos A., Famissis K., (2004). Assesing 

agreement between proxy and laboratory estimates for the determination of bionergies. Pre-Olympic 

Congress of the International Olympic Committee, Thessaloniki, Greece.  

18. Αυγερινού Β., Φαμίσης Κ., Σγάρας Κ., Οικονομικές εφαρμογές και νέοι χρηματοοικονομικοί τρόποι στο 

επαγγελματικό ποδόσφαιρο, 1ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα, 8 – 9– 10 

Απριλίου 2005. 

19. Φαμίσης Κ., Τζιαμούτρας Α., Αντωνίου Ι., Τρικάλης Χ., Η συμβολή της κυκλικής προπόνησης στην 

προετοιμασία των εφήβων ποδοσφαιριστών κατά την μη αγωνιστική μεταβατική περίοδο, 1ο Διεθνές 

Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα, 8 – 9– 10 Απριλίου 2005. 

20. Stanculescu V., Famissis K., Is there a winning formula in football;, 1ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο 

Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα, 8 – 9– 10 Απριλίου 2005. 

21. Φαμίσης Κ., Αυξομειώσεις στην αγωνιστική απόδοση στο ποδόσφαιρο, 1ο Διεθνές Επιστημονικό 

Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα, 8 – 9– 10 Απριλίου 2005. 

22. Φαμίσης Κ., Boskov NM, Παππάς Α. Καϊκης ΣΖ, Η δημιουργία της αθλητικής επιδόσεως – απόψεις σχετικά 

με την συχνότητα των τραυματισμών σε ποδοσφαιριστές της Α’ Κατηγορίας, 1ο Διεθνές Επιστημονικό 

Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα, 8 – 9– 10 Απριλίου 2005. 

23. Φαμίσης Κ., Γραμματικόπουλος Α., Γεροδήμος Β., Σαργιώτης Δ.  Η προπόνηση ταχύτητας στην παιδική 

και εφηβική ηλικία.2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

24. Φαμίσης Κ.,  Γραμματικόπουλος Α., Ισπιρλίδης Ι., Χριστοδούλου Φ. Η προπόνηση δύναμης στην παιδική 

και εφηβική ηλικία. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

25. Φαμίσης Κ., Γραμματικόπουλος Α., Ισπιρλίδης Ι., Μπάκας Γ., Χριστοδούλου Φ. Η προπόνηση της 

ταχυδύναμης στις μικρές ηλικίες.    2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  

Μαΐου  2007. 

26. Μανώλας Γ., Χριστοδούλου Φ., Γραμματικόπουλος Α., Αγγελάκη Φ., Παππάς Α  Φαμίσης Κ.   Σύγκριση 

βαθμολογίας σε μαθητές Α και Β γυμνασίου σε σχέση με  τις εβδομαδιαίες προπονήσεις στο 

ποδόσφαιρο. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

27. Αυγερινού Β. , Φαμίσης Κ., Μπάκας Γ., Γραμματικόπουλος Α. Μέτρηση της ζήτησης για ποδόσφαιρο: 

μεθοδολογία και ευρήματα. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  

Μαΐου  2007. 

28. Αυγερινού Β., Φαμίσης Κ., Μπάκας Γ., Γραμματικόπουλος Α. Οικονομικές επιπτώσεις των τηλεοπτικών 

δικαιωμάτων στο ποδόσφαιρο. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  

Μαΐου  2007. 

29. Μπάκας Γ., Φαμίσης Κ., Γραμματικόπουλος Α., Αυγερινού Β.  Μεσογειακή διατροφή των αθλητών του 

ποδοσφαίρου. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

30. Μπάκας Γ., Φαμίσης Κ.,  Γραμματικόπουλος Α., Χριστοδούλου Φ.,  Ισπιρλίδης Ι. Παιδική παχυσαρκία και 

ποδόσφαιρο. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 
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31. Ρούσσης Σ., Φαλτάκας Θ. , Σιγάλας Β , Φαμίσης Κ.  Αυγερινού Β.  Διατροφή στο παιδικό και εφηβικό 

ποδόσφαιρο. 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

32. Ρούσσης Σ., Σιγάλας Β, Φαλτάκας Θ., Ισπιρλίδης Ι.Φαμίσης Κ.  Η θεωρία της προθέρμανσης.  2ο 

Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

33. Γραμματικόπουλος Α., Βλαχάβας Α., Φαμίσης Κ., Παππάς Α., Μπάκας Γ. Ο ρόλος του γαλακτικού οξέος 

στο ποδόσφαιρο.  2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

34. Ρούσσης Σ., Φαλτάκας Θ. , Σιγάλας Β , Φαμίσης Κ. Πρόληψη και αποκατάσταση τραυματισμών. 2ο 

Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

35. Γραμματικόπουλος Α., Γρίβας Γ., Φαμίσης Κ., Μπάκας Γ. Βία και επιθετικότητα στο ποδόσφαιρο. 2ο 

Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου, Τρίκαλα,  4-5-6-  Μαΐου  2007. 

6 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
1. In Maldives (La federatia nationala de fotbal din maldives),Male August 2000. 

2. In soccer Academy of Chicago, USA. Cum sa orgnizeti o academie de fotbal pentru tineret in 

Grecia,10/2/2004. 

3. In Romania (La federatia Romana de fotbal). Euro 2004, Bucuresti 20/8/2004.     

4. Victor Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, στο Βουκουρέστι της Ρουμανίας, παρουσιάσαμε στο  

Συνέδριο:  The 2008  National   Sports    Conference : in Bucharest, 24 of Octobers, την παρακάτω  

εργασία:  Τendinte  ale   Performantei in fotbalul la Inceputl  sec.21 ( o noya taxonomie a fotbalylyi de 

mare   performanta.) Από τις 23-07-08 έως  27-0 -2008. 

5.  Victor Stanculescu, Κοnstantinos Famissis, παρουσιάσαμε  μια (10΄)  εισήγηση με θέμα  «προπονητικός  

και  αγωνιστικός  σχεδιασμός» στο  ετήσιο  Συνέδριο ποδοσφαίρου   που     διοργάνωσε η  UEFA  στην 

Φλωρεντία  της  ΙΤΑΛΙΑΣ , στις  24, 25, 26 και 27- 10- 2006. 

6.  Ήμουν προσκεκλημένος  στο DUBAI- UAE (Ενωμένα Αραβικά Εμιράτα) από τη  ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΡΙΑ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

να συμμετάσχω ως  Εξωτερικός  Επιστημονικός ( Παρατηρητής – Αξιολογητής ) του ΠΑΝΑΣΙΑΤΙΚΟΥ 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ Ποδοσφαίρου κατηγορίας  Παίδων  κάτω  των  15  ετών. Συμμετείχα  στην  στρογγυλή  

Τράπεζα  με  ΘΕΜΑ: « Η Ανάπτυξη του  Παιδικού Ποδοσφαίρου στην  Ευρώπη »: Από τις   5 έως τις 14  

Νοεμβρίου  2009. 

7. Φαμίσης Κων/νος : ΘΕΜΑ: Η φυσική κατάσταση των ποδοσφαιριστών  στην  παιδική  και  εφηβική  

ηλικία. Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση , τμήμα  ΠΕΠΦΑ  Λάρισας –  01 Μαρτίου 2008. 

8. Φαμίσης Κων/νος: ΘΕΜΑ: Η ταχύτητα  στις    αναπτυξιακές ηλικίες,  12 – 16  ετών.  Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ , 

Καλαμπάκα  18 – Μαΐου  - 2008.            

9. Φαμίσης Κων/νος : ΘΕΜΑ: Εφήβων  διέξοδοι. (Νέοι  και  Αθλητισμός ). Π.Ο.Δ.Κ.  ( Πολιτιστικός  

Οργανισμός  Δήμου Καλαμπάκας ) . Δευτέρα 17 Νοεμβρίου 2008. 

10. Φαμίσης Κων/νος: ΘΕΜΑ: Μυοσκελετικές Κακώσεις  στις  Αναπτυξιακές  Ηλικίες. 1o Διεθνές Τουρνουά 

Ποδοσφαίρου Καλαμπάκα. Κυριακή 21 Ιουνίου  2009. 

7 ΔΙΑΦΟΡΑ 
1. Οργάνωσα το 1ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου          

 στις 8 – 9 – 10   Απριλίου 2005 στα  Τρίκαλα. 

2. Οργάνωσα το 2ο Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου   στις 4 – 5 – 6 Μαΐου 2007 στα 

Τρίκαλα. 

3. Papadopoulos E., Ispirlidis I., Kyranoudis A., Alipasali F., Famisis K., Giannakos A., Galazoulas Ch. Zakas A. 

Acute effect of specific soccer warm-up on sprint performance after static stretching in amateur female 

soccer players (ηλεκτρονικό περιοδικό) ejmas.com/pt/2015pt/papadopoulos08.pdf 

4. Famisis K. Acute effect of static and dynamic stretching exercise on sprint and flexibility of amateur soccer 

players (ηλεκτρονικό περιοδικό) ejmas.com/pt/ptframe.htm 

5. DUBAI  -  UAE ( Ενωμένα Αραβικά Εμιράτα) 
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6. Παρακολούθησα  το  Ετήσιο Ευρωπαϊκό  Συνέδριο  Ποδοσφαίρου που διοργάνωσε η  UEFA  στην 

Φλωρεντία  της  ΙΤΑΛΙΑΣ   από 24 –10 –2006  έως  27- 10- 2006. 

7.  Συμμετείχα  στην ενημέρωση  για τις νέες αθλητικές  εγκαταστάσεις στο  Πεκίνο, Κίνα ενόψει των 

Ολυμπιακών Αγώνων 2008. Από τις 15 – 03 - 2007  έως  23  -03 – 2007 ήμουν  προσκεκλημένος  του    

Central London College of  Reflexology, το οποίο έχει την ευθύνη (παροχής ιατρικής βοήθειας),  μυϊκής 

αποκατάστασης  σε μεμονωμένους  αθλητές και ποδοσφαιριστές  των  Εθνικών Ομάδων  Ποδοσφαίρου 

και κλασικού αθλητισμού της Αγγλίας. 

8. BRAZILIA SAO PAULO. UNIVERSIDADE BANDEIRANDE DE SAO PAULO, Instituto de Educacao Desportiva. 

2008. 

9. ARGENTINA BUENOS AIRES: Εξάμηνη  εκπαιδευτική άδεια  για  διμερείς σχέσεις με το UNIVERSIDADE  

NACIONAL de EDUCACION FISICA, 2008. 

10. Παρακολούθησα  το  Διεθνές σεμινάριο, BEACH SOCCER WORLD 2009 που διεξήχθη στο Hotel RAMADA 

Continental στο DUBAI , με την συνδιοργάνωση της FIFA, από τις 07 έως 09 Νοεμβρίου 2009. 

11. Κατά την εξάμηνη εκπαιδευτική άδεια μου έχω συνάψει διμερή συνεργασία με τους 

α) Πανεπιστημιακούς καθηγητές: 

i. Thomas P. Reilly, Stratton Gareth, Lawlor Jim. 

ii. ΚΙΝΑ BEI IZI 

iii. Liverpool John Moores University, Μanchaster Metropolitan University. 

Β) Και με τις παρακάτω πανεπιστημιακές κοινότητες: 

University Middlesex, Βόρειο Λονδίνο. 

12. BRAZILIA SAO PAUL. UNIVERSIDADE BANDEIRANDE DE  SAO PAULO, Instituto de Educacao Desportiva. 

Prof. Ms. Georgios  Stylianos HATZIDAKIS. 

13. ARGENTINA BUENOS AIRES .UNIVERSIDADE NACIONAL de EDUCACION FISICA. Prof. Ms Constantino 

MASTORIS. 

14. ΡΟΥΜΑΝΙΑ UNIVERSITIATEA DE SPORT BUCARESTI (I.E.F.S.) Mr. Ion Motroc. 

15. ΡΟΥΜΑΝΙΑ CLUZ NAPOCA UNIVERSITΑΤΕΑ “BABES - BOLΥAI“ Mrs. Mariana Marolikarou. Mr. CIOCOI-POP 

D. RARES 

Παρουσιάσεις σε ελληνικά συνέδρια: 

1. Φιλοπούλου Μ.,  Σεντελίδης Θ.,  Φαμίσης Κ., Ζάκας Α. Η  Επίδραση της Διάρκειας  της  Στατικής Διάτασης 

στα  κάτω Άκρα  Ποδοσφαιριστών  Αγωνιστικών  Κατηγοριών. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θεραπευτικής 

Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής  Αγωγής.  29 Φεβρουαρίου    - 2 Μαρτίου. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

2008. 

2. Μπίλης Β., Μιχαηλίδης Χ., Φαμίσης Κ., Ζάκας Α.. Η  Επίδραση  των Δυναμικών  Διατάσεων  Διαφορετικού  

ρυθμού  στη Μέγιστη  Ταχύτητα σε  Ερασιτεχνικές  Ποδοσφαιριστές. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Θεραπευτικής Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής  Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου – 2 Μαρτίου. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  2008. 

3. Μπόλα Α., Γιαννακός  Α., Φαμίσης Κ., Ζάκας Α.. Η Επίδραση  της  Διάρκειας της  Στατικής  Διάτασης  στην  

Εφαρμογή  Μυϊκής  Δύναμης  σε  Έφηβους  Ποδοσφαιριστές. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θεραπευτικής 

Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής  Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου - 2 Μαρτίου. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

2008. 

4. Φαμίσης Κ., Stangulescu Victor, Σγάρας Κ., Παππάς Α., Η παρατηρητική μέθοδος έρευνας που 

εφαρμόσαμε στο παγκόσμιο κύπελλο 2002, 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Θεσσαλονίκη 11 – 13 Απριλίου 2003. 

5. Φαμίσης Κ., Stangulescu Victor, Σγάρας Κ., Παππάς Α., Οι σημαντικότερες τεχνικές – κοινωνικές – 

επιστημονικές καταστάσεις του παγκοσμίου κυπέλλου 2002 (Κορέα – Ιαπωνία), 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη 11 – 13 Απριλίου 2003. 

6. Ποζίδου Μ., Αληπασαλή Φ., Φαμίσης Κ., Γαλαζούλας Χ. Η άμεση  επίδραση της προθέρμανσης  στην 

ευκαμψία των  κάτω άκρων   και του κορμού σε ηλικιωμένες γυναίκες.  3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
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Θεραπευτικής Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου - 2 Μαρτίου. 

Θεσσαλονίκη  2008. 

7.  Αληπασαλή Φ., Ποζίδου Μ., Φαμίσης Κ., Γαλαζούλας Χ. Η επίδραση της προθέρμανσης  και της στατικής 

διάτασης στην ευκαμψία των αρθρώσεων  κάτω άκρων   σε ηλικιωμένες γυναίκες.  3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Θεραπευτικής Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου - 2 

Μαρτίου. Θεσσαλονίκη  2008. 

8. Αληπασαλή Φ., Ποζίδου Μ., Φαμίσης Κ., Γιαννακός Α. Άμεση επίδραση  της προθέρμανσης  και της 

στατικής _διάτασης  στην ευκαμψία του κορμού  σε  ηλικιωμένες  γυναίκες.  3ο Πανελλήνιο  Συνέδριο 

Θεραπευτικής Γυμναστικής & 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής Αγωγής 29 Φεβρουαρίου – 2 Μαρτίου  

Θεσσαλονίκης, 2008. 

9. Φιλοπούλου Μ., Φαμίσης Κ., Γιαννακός Α., Σεντελίδης Θ. Άμεση επίδραση  της  προθέρμανσης  στην  

ευκαμψία  των  κάτω άκρων και του    κορμού  σε  έφηβους  ποδοσφαιριστές. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Θεραπευτικής Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου - 2 Μαρτίου. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  2008. 

10. Μπόλα Α., Μιχαηλίδης Χ., Φαμίσης Κ., Μήτσιου Μ. Άμεση επίδραση  της   προθέρμανσης  και   της  

στατικής   διάτασης στην  ευκαμψία των κάτω  άκρων   σε   έφηβους   ποδοσφαιριστές.  3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Θεραπευτικής  Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής  Φυσικής Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου - 2 

Μαρτίου. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  2008. 

11. Μπόλα Α., Φαμίσης Κ., Μιχαηλίδης Χ., Μήτσιου Μ. Άμεση  επίδραση  της   προθέρμανσης  και  της   

στατικής   διάτασης στην  ευκαμψία του  κορμού  σε  έφηβους  ποδοσφαιριστές.   3ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Θεραπευτικής   Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο  Ειδικής  Φυσικής Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου - 2 

Μαρτίου. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  2008. 

12.  Μπίλης Β., Φαμίσης Κ., Γιαννακός Α., Ζαγγελίδης Γ. Άμεση επίδραση της στατικής και  δυναμικής  

διάτασης στην ευκαμψία  του   κορμού σε έφηβους ποδοσφαιριστές. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Θεραπευτικής Γυμναστικής και 8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής Αγωγής. 29 Φεβρουαρίου - 2 Μαρτίου. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  2008. 

13. Μπίλης Β., Γιαννακός Α., Φαμίσης Κ., Ζαγγελίδης Γ.  Άμεση επίδραση  της  στατικής και  δυναμικής   

διάτασης  στην  ευκαμψία  των      αρθρώσεων των κάτω   άκρων  σε  έφηβους ποδοσφαιριστές. 

Πανελλήνιο Συνέδριο Θεραπευτικής  Γυμναστικής και  8ο Συμπόσιο Ειδικής Φυσικής Αγωγής. 29 

Φεβρουαρίου - 2 Μαρτίου. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  2008. 
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