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Η Μπλαντή Αναστασία είναι μέλος Ε.Ε.Π στο Τμήμα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Π.Θ 

και διδάσκει το μάθημα της κολύμβησης. Είναι 

συγγραφέας του βιβλίου «Το κολύμπι στην παιδική 

ηλικία», ερευνητικής μονογραφίας και πανεπιστημιακών 

σημειώσεων, έχει δημοσιεύσει άρθρα σε περιοδικά, και 

έχει κάνει πολλές παρουσιάσεις σε ημερίδες, σεμινάρια 

και συνέδρια σχετικά με το αντικείμενό της. Τα 

ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται σε θέματα 

τεχνικής, διδακτικής και προπονητικής της κολύμβησης 

στις παιδικές και αναπτυξιακές ηλικίες. Κατά την 

διάρκεια της μακρόχρονης παρουσίας της ως 

προπονήτρια ανέδειξε πολλούς αθλητές πανελληνίου 

επιπέδου. 

 

Στοιχεία επικοινωνίας: 

ablanti@pe.uth.gr 
 

τηλ.: 2431047008 

fax:   2431047042 
 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

1978-1982: Πτυχιούχος Εθνικής Ακαδημίας Σωματικής Αγωγής 

Θεσσαλονίκης (Βαθμός πτυχίου 8.6/11 «Άριστα»). 

 

1982: Δίπλωμα Ειδικότητας Κολύμβησης, βαθμός "Λίαν Καλώς " (8) οκτώ 

 

1982:Πτυχιακή εργασία με θέμα: «Στοιχεία σχετικά με τα προβλήματα των φοιτητών 

της Ε.Α.Σ.Α. Θεσσαλονίκης στην Κολύμβηση» - Στατιστική μελέτη - (Βιβλιοθήκη 

Τ.Ε.Φ.Α.Α.) 

 

1986: Πτυχίο ισοτιμίας με το αντίστοιχο του τμήματος επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

 

1999:   Πτυχίο ξένης γλώσσας Αγγλικά (Michigan 15/5/1999) 

 

 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

mailto:ablanti@pe.uth.gr


Διδακτική Εμπειρία στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
 

1982-90:Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 2
ο 
Γυμνάσιο 

Καρδίτσας. 

 

1991-93:Τμήματα Αθλητικής Διευκόλυνσης (Τ.Α.Δ.) Καρδίτσας. 

Αρμοδιότητα: Κολύμβηση. 

 

Διδακτική Εμπειρία στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

(Προπτυχιακή Διδασκαλία.) 

 

1990-91: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Αρμοδιότητες: Διδασκαλία μαθημάτων 

Κολύμβησης (12 ώρες), κολύμβηση για ειδικά άτομα, (2 ώρες). 

 

1994-95: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

Παιδαγωγική Γυμναστική (8 ώρες), επιλογή εκμάθησης κολύμβησης (4 ώρες). 

 

1995-96: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

βασικό μάθημα κολύμβησης (12 ώρες), επιλογή εκμάθησης κολύμβησης (2 ώρες). 

 

1996-97: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

βασικό μάθημα κολύμβησης (12 ώρες), επιλογή εκμάθησης κολύμβησης (2 ώρες). 

 

1997-98: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

ειδικότητα κολύμβησης Δ’ έτους (8 ώρες), ειδικότητα κολύμβησης Γ’ έτους (6 ώρες). 

 

1998-99: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

ειδικότητα κολύμβησης Δ’ έτους (8 ώρες), ειδικότητα κολύμβησης Γ’ έτους (6 ώρες). 

 

1999-00: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

ειδικότητα κολύμβησης Δ’ έτους (6 ώρες), ειδικότητα κολύμβησης Γ’ έτους (6 ώρες). 

 

2000- 01: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

ειδικότητα κολύμβησης Δ’ έτους (8 ώρες), ειδικότητα κολύμβησης Γ’ έτους (6 ώρες). 

 

2001 – 2003: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.)  

Π.Θ. Ειδικότητα Δ΄ Έτος (8ωρες) Ειδικότητα Κολύμβηση Γ΄ Έτος (6ωρες) 

 

2003 – 2004 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

Ειδικότητα Δ΄ Έτος (6ωρες) ειδικότητα Κολύμβησης Γ΄ Έτος (4ωρες) Βασικό 

μάθημα κολύμβησης Γ΄ και Δ΄ εξάμηνο. (4ωρες).. 

 

2004 -2005 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

Ειδικότητα Δ΄ Έτος (4ωρες) Ειδικότητα Κολύμβησης Γ΄ Έτος ((6ωρες) βασικό 

μάθημα κολύμβησης Γ΄   και Δ΄ εξάμηνο (4ωρες). 
 

2005-2009 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού(Τ.Ε.Φ.Α.Α.)Π.Θ 

Ειδικότητα Κολύμβησης Δ’ Έτος(4ώρες),Ειδικότητα Κολύμβησης Γ’ 

Έτος(6ώρες),Βασικό μάθημα Κολύμβησης Β’ Έτος(4ώρες). 



2009-2011 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού(Τ.Ε.Φ.Α.Α.)Π.Θ 

Ειδικότητα Κολύμβησης Δ’ Έτος(4ώρες),Ειδικότητα Κολύμβησης Γ’ 

Έτος(6ώρες),Βασικό μάθημα Κολύμβησης Β’ Έτος(4ώρες).Επιλογής κολύμβησης Β’ 

Έτους(2ώρες) 

 

2011-2015 Τμήμα Επιστήμης φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Π.Θ. 

Ειδικότητα κολύμβησης Δ΄ Έτος (4 ώρες) , Ειδικότητα κολύμβησης Γ΄ Έτος (6 ώρες) 

βασικό μάθημα κολύμβησης Β΄ Έτους (8 ώρες). Επιλογής κολύμβησης Β΄ έτους (4 

ώρες). 

 

 

 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

1982-91: Προπονήτρια της Αγωνιστικής Ομάδας του Α.Κ.Ο. Τρικάλων (σε εξαεθνείς 

αγώνες: 1
η 

& 2
η 

νίκη, σε τριεθνείς αγώνες :1
η 

& 2
η 

νίκη και 45 1
ες 

έως 3
ες 

νίκες σε 

πανελλήνια πρωταθλήματα Κολύμβησης). 

 

1993-94: Επικεφαλής Τεχνικός Κολύμβησης του Κ.Σ. Ποσειδώνα Τρικάλων. 

 

1993-1995: Τεχνική Σύμβουλος (Κ.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑ). 

 

1996-2005: Επιστημονικός και Τεχνικός Συνεργάτης Κολύμβησης του Α.Κ.Ο. 

Τρικάλων με αρμοδιότητες προπονητικού προγραμματισμού. 

 

1996-2005: Διοργάνωση ομάδας εκμάθησης κολύμβησης παιδιών, (5-7 χρ.). 

Πρακτική της Μεθοδικής Διδακτικής των Ειδικοτήτων Κολύμβησης Γ΄ και Δ΄ έτους 

(κατά τον μήνα Ιούνιο). 

 

1998: Προπονήτρια Α΄ κατηγορίας Κολύμβησης.(Aρ 4505/5893-24/3/1998 

 

1982-1983: Χοροδιδασκάλισσα του Μορφωτικού Εκπολιτιστικού Συλλόγου 

Καρδιτσομαγούλας ΄΄Πνευματική Εστία΄΄. 

 

1983: Χοροδιδασκάλισσα του Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων. 

 

 
 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

1975-1976: Μέλος της ομάδας στίβου του Γ.Σ Τρικάλων. 

 

1980-1982: Μέλος της Σκοπευτικής Ομάδας της Ε.Α.Σ.Α. Θεσσαλονίκης, στο 

αεροβόλο τυφέκιο. 

 

1983:Μέλος του Χορευτικού Συγκροτήματος του Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων 



Περιοδικά-πρακτικά : 
 

Μπλαντή Α., Κώτης Ι., Μπαγιάτης Κ.(1999) Οι επιδράσεις της Κοινωνικής 

Κατάστασης των Αθλητών στην επιλογή των αθλημάτων του Ν. Τρικάλων. 

΄΄Επετηρίδα΄΄ , 43 – 55. 

 

Μπλαντή Α. Σγάρας Κ.(2000) Παιδαγωγική Επιστήμη – Σχέση παιδαγωγικής και 

προσωπικότητας του παιδιού. «Επετηρίδα»  , 107-112 

 

Μπεκιάρη Α. Μπλαντή Α.(2000) Η παιδεία του σώματος και η εξέλιξη της 

προσωπικότητας στην Αναπτυξιακή ηλικία. «Επετηρίδα» , 135-141. 

 

Μπλαντή Α., Σγάρας Κ., Μέτσιος Γ.(2001) Ο παιδαγωγικός ρόλος του δασκάλου της 

κολύμβησης και οι ιδιαιτερότητες του χαρακτήρα της παιδικής ηλικίας (όσον αφορά 

την κολύμβηση). Πρακτικά του 1
ου 

Συνεδρίου Σχολικής Φυσικής Αγωγής με διεθνή 

συμμετοχή,  329 - 332. 

 

Σγάρας Κ., Μπλαντή Α., Φαμίσης Κ.(2001) Το αθλητικό παιχνίδι ως μέσον 

διαπαιδαγώγησης του παιδιού. Θεωρητική προσέγγιση. Πρακτικά του 1
ου 

Συνεδρίου 

Σχολικής Φυσικής Αγωγής με διεθνή συμμετοχή,  253 – 259. 

 

Οργανωτικές Επιτροπές Συνεδρίων: 
 

Οργανωτική επιτροπή του 1
ου  

Συνεδρίου Αθλητικού Δικαίου οργάνωση    Ε.Κ.Ε.Α.Δ. 

- Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ.(1999) 
 

Οργανωτική επιτροπή 1
ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Σχολικής Φυσικής Αγωγής με 

διεθνή συμμετοχή οργάνωση Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ., Δήμος Τρικκαίων και Νομαρχία 

Τρικάλων.(1999) 

 

Οργανωτική επιτροπή Σεμιναρίου Κριτών Συγχρονισμένης Κολύμβησης, οργάνωση 

Τ.Ε.Φ.Α.Α Π.Θ- Ε.Κ.Ο.Φ.(2000) 

 

Οργανωτική επιτροπή Σεμιναρίου Κριτών Κολύμβησης οργάνωση Τ.Ε.Φ.Α.Α. - 

Κ.Ο.Ε. (2003 
 

Προεδρείο τις Γ’ Συνεδρίας στο 2
ο 

Παγκόσμιο Επιστημονικό Συνέδριο Ποδοσφαίρου 

Τρίκαλα.(2007) 
 

Οργανωτική επιτροπή του 1
st 

WABC Greece Gathering Αθήνα (2008). 

 

Οργανωτική επιτροπή Σεμιναρίου Κριτών- Χρονομετρών Κολύμβησης οργάνωση 

Τ.Ε.Φ.Α.Α- Κ.Ο.Ε Τρίκαλα(2010 

 

Πανεπιστημιακές σημειώσεις: 
 

Μπλαντή Α. (1997). ΄΄Τεχνική και Διδασκαλία της Κολύμβησης΄΄ για τους φοιτητές 

ειδικότητας Κολύμβησης 1997-2002 στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ., (Σελ. 104). 



Μπλαντή Α. (1997). ΄΄Προπονητική της Κολύμβησης΄΄ για τους φοιτητές 

ειδικότητας Κολύμβησης 1997-2002 στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ., (Σελ. 53). 

 

Μπλαντή Α. (2005) «Προπονητική στην παιδική ηλικία» για τους φοιτητές του Γ΄ 

έτους ειδικότητα κολύμβησης του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Π.Θ., Βόλος 2005(σελ.: 110). 

 

Μπλαντή Α.(2008)«Διδακτική &Μεθοδική της Κολύμβησης »Ειδικότητα Γ΄έτος 

Βόλος(σελ171) 

 
Μπλαντή Α.(2011)<<Πρώτα Βήματα στη Μικρή Πισίνα>>για τους φοιτητές 
Ειδικότητας και μαθήματος επιλογής.(σελ.34) 

 
Επιτροπές: 

 

Μέλος Προπονητών Κολύμβησης Ελλάδος (ΣΕΠΚΥΚ).(από 1986) 

Μέλος Συνδέσμου κριτών-χρονομετρών κολύμβησης (από 1988). 

Έφορος Επιτροπής Διοίκησης Εθνικού Αθλητικού Κέντρου Τρικάλων. (1989-1990) 

 

Έφορος Επιτροπής υγειονομικής και πρακτικής δοκιμασίας υποψηφίων Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

(1990-1991) 

 

Μέλος της Ένωσης Γυμναστών Β. Ελλάδος (Ε.Γ.Β.Ε.).(από 1990) 

 

Ιδρυτικό μέλος έως και σήμερα της πολιτιστικής κληρονομιάς ΄΄Η Λεβεντιά΄΄.(από 

1999) 

 

Εθελοντική Εργασία-Προσφορά: 
 

Διοργάνωση ομάδας εκμάθησης κολύμβησης παιδιών, (5-7 χρ.). Πρακτική της 

Μεθοδικής Διδακτικής των Ειδικοτήτων Κολύμβησης Γ΄ και Δ΄ έτους (1996-2005). 
 

Μέλος του Δ.Σ(Αντιπρόεδρος)του συλλόγου γονέων και κηδεμόνων του 3
ου 

Γυμνασίου Τρικάλων(2006-2008). 
 

Μέλος του Δ.Σ(Γεν. Γραμματέας)του συλλόγου γονέων και κηδεμόνων του 3
ου 

Ενιαίου Λυκείου Τρικάλων(2009-2011). 

 

 
 

Bιβλία 

 

 

 Αναστασία Μπλαντή 

 
 Το κολύμπι στην παιδική ηλικία  (Μαθήματα τεχνικής και διδασκαλίας) 

  

 Εκδόσεις : University studio press ,Θεσ/νίκη 2017 

Διεθνείς δημοσιεύσεις 

 
Bladi A., D. Soulas, Y. Koutedakis, P. Kavourinos (1998). Comparisons 

between competitive swimmers from different geographical areas in Greece. 

Exercise & Society, 20 (Suppl.): 163. 



Bladi A., Bagiatis K., Koutedakis Y., Aleksiou S., (1997). Swimming in disabled 
children: technical considerations. Exercise & society, 17(suppl.):181. 

 
Koutedakis Y., D. Soulas, A. Bladi-Tzika, S. Kelis. (1996). Nutritional status 

in relation to musculoskeletal injuries. Exercise & Society, 15 (Suppl.): 15. 

 
Ελληνικές δημοσιεύσεις 

 
Κουτεντάκης Γ., Σούλας Δ., Μπλαντή – Τζήκα Α. (1997). Διατροφική 

κατάσταση και μυοσκελετικές κακώσεις σε επαγγελματίες χορευτές, 

Ελληνική Ιατρική, τόμος 63, τεύχος 2, σελ 147-152. 

 
Συνέδρια 

  Kαλαμπόκης Β. ,Λίακη Α. , Μπλαντή Α. 

  Έξυπνη εργομετρία (Intelli Ergometry) 

 17o Πανελλήνιο  Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  

 Θεσσαλονίκη, 2016 

 

 Σαντής Χ. , Τζίκας Κ. , Μπλαντή Α.  

 Η υδροθεραπεία και ο ρόλος της στις παθήσεις  

17o Πανελλήνιο  Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  

 Θεσσαλονίκη, 2016 

 

 Λιάκη Α. , Καλαμπόκης Β. , Μπλαντή Α. 

 Τεχνική Κολύμβηση : Η ραγδαία ανάπτυξη του αθλήματος  στην Ελλάδα 

17o Πανελλήνιο  Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  

 Θεσσαλονίκη, 2016 

 

Μάχος Χ. , Μπλαντή Α. 

Η επίδραση της ώρας διεξαγωγής του αγωνίσματος Κολύμβησης στην απόδοση 

:Συσχέτιση με την  απόσταση του αγωνίσματος  

17o Πανελλήνιο  Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  

 Θεσσαλονίκη, 2016 

 

  

Παπάζογλου Α., Παναγιωτοπούλου Φ., Μπλαντή Α. Η εξέλιξη της 

Σκυταλοδρομίας στην κολύμβηση . Περιλήψεις: 22
ου 

Διεθνούς Συνεδρίου 

φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή, 2014. 

 

Γιαννακάκου Ι. Τζίκας Κ., Μπλαντή Α. Η Ιστορική Εξέλιξη της 

Υδροθεραπείας . Περιλήψεις: 15
ου 

πανελλήνιου Συνεδρίου φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού , Ε.Γ.Β.Ε, Θεσσαλονίκη, 2014. 

 

Ζαφειρίου Μ., Κούκης Π., Μπλαντή Α. (2012). Η εξέλιξη του προσθίου στο 

πέρασμα του χρόνου. Περιλήψεις: 15
ου 

Διεθνούς Συνεδρίου φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού Ε.Γ.Β.Ε., Θεσσαλονίκη, 2012. 

 

Αγγελάκου Μ., Χαραχούσης Ο., Μυλωνόπουλος Α., Χρυσικόπουλος Σ., 

Μπλαντή Α. (2012). Άσκηση και στην Εγκυμοσύνη. Περιλήψεις: 15
ου 

Διεθνούς Συνεδρίου φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Ε.Γ.Β.Ε, Θεσσαλονίκη, 

2012. 

 

Σπυροπούλου Σ., Παπαδοπούλου Α., Ζανιά Σ., Μπλαντή Α. Μπεκιάρη Α. Η 



αντιλαμβανόμενη Λεκτική Επιθετικότητα των Καθηγητών σε σχέση με το 

στυλ διδασκαλίας στα πλαίσια του Μαθήματος φυσικής Αγωγής στην 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση. Περιλήψεις: 15
ου 

Διεθνούς Συνεδρίου φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού Ε.Γ.Β.Ε, Θεσσαλονίκη 2012. 

 

Μυλωνόπουλος Α., Αγγελάκου Μ., Μπλαντή Α., Μπεκιάρη Α. Τα ρεκόρ 

στην κολύμβηση είναι θέμα Προπόνησης ή Εξωτερικών Παραγόντων. 

Περιλήψεις: 19
ου 

Διεθνούς Συνεδρίου φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
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